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Truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong cua tac gia Zig Zigla, la mot trong nhimg diép gia, ddng thoi 14 tac gia viét sach vé dé tai sc")ngwdep ndi @éng nhét ctia
nude M. Ong sinh ra trong mdt gia dinh ngheo, 1a con thir muroi trong gia dinh ¢6 dén muroi hai anh chi em Khi Zig Ziglar 1én nam tudi, cha mat.
Tac phimrat it Iy luan, nhimg tur twdng, tién trinh va k thuat déu phét sinh tir cude sdng. N6 két hop mt thiét ba muroi nim budn ban véi kinh nghiém phat

trién ciia loai nguoi, ctia mdt ca nhan chiu anh huéng ciia mudn ngan chuyén gia 16i lac thude moi linh vire trén thé giéi. Ap dung tur tudng va ky thut trong
séch Ia ban dang hoc tap kinh nghiém chir khéng phai Iy thuyét ciia ngudi khac.
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Chuong 1

PHAN MOT:THANG DUA BEN BINH THANH CONG

MUC PICH:

1) M6 mang trf tug, kich thich twéng turong va bt minh suy nghi

Khoi ddy tinh to md va tao nén long bat mén knh manh d6i véi hién trang ciia minh.

2) Nhén dién nhitng uréc mong, phac hoa tién trinh hanh dong dé dat duoc nhitng mong wdc Ay.

3) Pénh thirc nguoi khdng 16 dang say ngi trong ban.

4) Gitip ban nhan dién va lwét thing nhitng khuyét diém khién ban thit bai.

POAN KET

C6 1& kha la doi khi md dAu cudn séch bing “Doan két”. Nhung t6i chéing bao day 1 cubn sach khac la do sao.

Cudn sach ndi vé bén than, gia dinh va twong lai ctia chinh ban, chi cho ban thiy réng, mudn cho tuong lai, gia dinh va bén than minh hiru ich hon thi chinh ban
phéi cho tirong tai, gia dinh va ban than ban nhiéu hon nita. Ching ti tin chan d6 la “ket thic” hay it nita cing bat dau “ket thic”. Ket thic 101 suy nght tiéu
cuc. Ket thic thai dd chil bai va thoi chi nan long, Keét thiic thoi an phan voi hién trang nghéo nan trong khi ban dang hodc ¢6 thé nhan dugc hon gap boi.
Tom lai, day chinh i ic ban phéi dut khodt v6i chimg “XO CUNG”, CAN BENH NGUY KiCH NHAT CUA HANH TINH CHUNG TA.

CHUONG 1: LOI SONG PHONG PHU HON

[Chiic ban doc sach vui vé tai. .com- gac nho cho nguoi yéu sach. |

CHUYEN XE LUA 2 gi¢ 20 phit DI BOSTON

John Jones séng tai New York. Tinh di Boston nén anh ra ga xe Ira mua vé. Con it phut ranh 101, John tha thin dén bén cac ban can, bude 1én, nhét vao do
mot dong, the 1a 14 sO tir vi cia anh hién 1én ngay:

“Ban tén [ John Jones, ning 188 can va dang doi chuyén xe Iira 2 gidr 20 phit di Boston”. Qué ddi kinh ngac trude nhig chi tiét chinh x4c 4y, John cho ngay
day la mdt tro bip bgmnén lai leo 1€n ban can, nhét thém mot dé)ng nita va mt 14 s khéc lai chay ra: “Tén ban van 1 John, ban van can ning 188 can va ban
van cho chuyén xe Iira 2 gidr 20 phit di Boston”. Cang thém bdi rdi. Nhung vAn nghi minh bj ira nén anh quyét dinh “CHOI” lai ké chit muru. Anh lién vao
phong vé sinh, thay ddi quﬁn 40, r0i bude trd lai ban can, nhét vao d6 mot déng va 14 s tir vi lai hién ra: “Tén ban van 1a John Jones, ban van cdn nang 188
can, nhung ban da I mot chuyén xe Kra 2 giy 20 phitt di Boston roi”.

Quyén séch ndy danh cho nhitng ngwoi da I chuyén xe lira 2 ity 20 phit di Boston, hogc vi mdt 1Y do néo do, da xudng xe trude khi dén bén. Tom ki quyen
séch nay danh CHO NHONG NGUOI DA NHIEU PHEN BO LO MOT CUOC BOI TOT BEP. N6 duoc viét ra dé giip ban dat dwge nhimg gi ban déng
hudng va du kha nang dat toi.

M3i tir mdi y, mdi diém déu durge can nhic, hrong dinh, xemxét kicang Toida hét strc ¢b ging nhan cach hoa quyén sach bang 16i van dam thoai dé ban co
cam tuong nhu ta dang gap nhau tai phong riéng, man dan vé con ngurdi va tirong lai clia ban. Téi mong ban sin long dén nhén sir diép hi vong v lac quan 4y,
Vi quyén sach nay duoc viét ra ¢St chi nhim cé mdi muc dich do.

Nagay tir trang dau, t0i da gieo vai mot loat mamhl vong, thanh cong, hanh phuc, niém tin va hung phin. T6i s& “turdi mrdc” va “bén phan” cho ching ddng thoi
s& wrom thém mdt s6 hat mim moi. DBén cubi sach b mdt mia git hai, nhung mirc d6 va s6 lwong thu hoach con tity & viée ban dp dung va tudn thi st diép
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trong séch toi mirc ndo. T6i xin nhin manh day 1 quyén sach néi vé thai d¢ tinh than tich curc, va con hon thé nita, hen ban trén dinh thinh cong i quyén sach
16i vé thai d6 song tich curc. D6 la sirc manh cta niém tin twong tich cye, mot dicu thict yéu dé bien nhiing suy nghi tich cyc thanh hanh dong tich cyc. Con
ngudi von ¢ ba chiéu: The ly, tinh than va tri tu¢ nén ta phai luru tim dén ba phuong dién ay. D6 1a con duong doc nhat dua t6i thanh cong toan ven nhur t6i s€
ndi sau nay.

NHUNG TU TUGNG NAY SINH

Khi doc, t6i mudn ban cam thiy i dang ngdi bén ban, tim tinh cling ban va hoi han riéng ban. Nhimg cau toi hoi it cuc ciing chi i nhiing dang khic nhau ctia

loai cau hoi “cd, khong” ma thoi Dbi v6i nhitng cau hoi doi tra 101 ngay, 61 mong ban ngimg lai mjt chit dé suy nghi cho chin. Mong ban dumng doc voi doc

vang cbt budng sach cho mau ma hdy lo sao cho sach rit duoc 61 da noi ban. Lan doc d4u tién c6 1§ le nhit song nhitng lan doc sau moi gitp ban nhitng goi v,

chi dan hitu ich cho mot cude sdng phong pht hon. Mbi khi nghe dién thuyet doc sach hay nghe dia ma tri fdng tuong ctia ban dugc kich thich thi the 1a may

mén. Nhitng e nhur vdy, hén ban s& nghi “Diéu d6 nhéc t6i nh¢™ hodc “Piéu do gitp t6i nghi réng” hiy ¢b Am nhur thé sau nay ban s& khong sao nho lai nbiy

nght, tur turéng méi ddy con ranh ranh trong tri minh, ddy ciing 1 khuyét diém chung ctia moi ngudi théi, vi thé, t6i khuyén ban nén c6 sin mdt quyén sé “Nay
sinh”

Ban nh6 kep quyén s0 “Nay sinh” lién vi quyen HEN BEN TREN BINH THANH CONG, Vi MOI KHI BPOC SACH, BAN CO “Nay sinh” rét nhiéu y
tuong. Nhimg lic nhur vay, ban nén ngimg doc, mo ngay cudn “Nay sinh” ma ghi lai ki cang timg y nghi, ttmg tur trong dot hién. C6 nhu vay, ban m6i say mé
nhu mdt doc gid tich cure, mbi van dung gidc quan va tap trung tur tudng duoc nhiéu hon. Mot thi s da dién ta dicu Ay that gon ghé nhur sau:

“T6i nghe 16i quén mat,

Toi thy, t6i nghe v t6i nhd,

Nhung chi khi t6i thiy, t6i nghe va t6i hanh dong,
T6i m6i hiu 16 va thanh cong”.

Khi doc lai an thir hai, ban & thich thi kham phé thém nhiéu y nghiia va tu tuéng méi, nhit ki néu ban doc it phit mdi ngdy trurde khi im viée ciing nhur trude
khi di ngg.

QUYEN SACH CUA “CHUNG TA”

Toi dé nghi ban ding viét hai nu dé ghi lai nhimg y y tuong cta minh. Lan dau, ban ghi vio cubi trang “Nay sinh” & plnn mjt bang mre d6. Nhitng lan sau, ban
ghi vao phén hai trén dAu trang bang murc xanh. Kiéu chuyén vi 4y him y 1 ban dang chuyén tir Iy thuyét sang “thrc t&” cude doi.

Ban ciing nén gach dudi va danh diu nhung phén minh tim déc. Nhing d4u gach nay cong voi y tudng ban ghi lai s& khién quyén séch tré nén than thiét va
bicn thanh quyén sach riéng “ctia ban’ ", Pidu ndy rét quan trong vi d4u c6 ai thong thai dén do nhé hét moi thir duge. Nhur vy, ban va t6i s& 1a ddng tc gia
quyén sach ctia “ching ta”. Suy cho ciing, quyén sach mdi 1 nguoi chién thing, ban nhi?

PIEU CAN THIET BE BAN AT BPUOC UGC MO

Mubn tharh cOng tron ven ca v& stre khoé, tién bac va hanh phtic 4t phdi co su lwong thién, thanh danh, niém tin, liém chinh, tinh yéu va trung tin lam nén tang,
Cang Ién cao, ban cang thiy rd ring chi cAn vi pham mot diéu thoi, Bp tirc, ban s& chi duge hudng phin roi rét so voi phén thirdng I6n lao m 18 ra cude doi
da phai céng hién cho minh. Néu ban bt krong, ira déo, trf trd, ban van c6 thé kiém duoc tién nhung chiic chéin ban s& ching c6 mély ban be dich thuc va tam
hon ban rat kh6 duoc binh an. Ma nhur vy, dau phai i thanh cong (cau thanh ngir: “Ban leo cao nhit bang cach dimg ngay tai chd” that sau sac). Nguoi hi ra
tién ma sirc cing hyc kiét thi ddu da thanh cong thue sw. Ong giam dbc ngdi trén chét vot ma xa cach gia dinh d4u phai thanh cong, Khong dem gia dinh theo
duoc, ong s€ bd cho ai?

Cang song lau, cang tiép xtic v6i nhidu nguoi cong thanh danh toai, t6i cang xac tin thém ring, nhirng vién d4 tang chinh [ nhitng vii khi miii nhon trong kho vit
khi thanh cong. Néu ta thanh tin thi lic khin cap hay trong con dai hoan, nhimg ngudi quen biét, nhimg nguoi chi ph01 strc khoe, tién bac va hanh phuc ca ta
s& mau min ra tay. Tn tinh gitip do ta ngay. NANG LUC QUAN TRONG — TIN THANH KHONG CO KHONG XONG.

U gi tdi ¢6 thé chi cho ban thiy thuc tai ciia bao ngudi toi timg gip 5. Ho dang kinh, ¢ ca tinh, 6 tai néing — tham chi xuét sic nira Ay ma chi mdt budc

nita i phai d6i dién véi chit ng va hai bude nita i ra trude vanh mong ngwa rdi. Lic ndo ho ciing “ménh mung” va lira gat. Ho khong xy nhidu va xdy cao vi
khong ¢6 nén mong. Nhing ngudi khéc thi c6 mong nén hén hoi nhung rit cude chi sbng trong ting him hodc gia chi xdy dugc von ven c6 mdt tip 1éu tranh.

So di thé vi ho da khong tuan thi nhitng bude can thlét, khong str dung tai ning san c6 dé dat t6i cude séng phong phii hon. Nhiéu nguoi khong nhén thire
duoc rang Co may dlch thye dant(n THANH CONG O TRONG CHUNG TA CHU KHONG G TRONG CONG VIEC. VA BAN CO THE DE
DANG LEN TOI DINH BANG CACH XUONG TAN DAY MOI SU — rdi tir tir leo Ién timg bac mot. Ho khong y thirc duoc rang thanh cong va hant
phiic khéng phai chuyén rii may ma 1 vén dé lwa chon. Thét vy, rdi ban s& thiy L chinh ban Iyra chon nhing gi minh nudn.

Ban hay kéra nhfrng ul })an Imét} thanh, muén am hodc mudn c6 thir xem T4t nhién ban liét ké nay, dugc b‘c;) tic thém hoai. Liic dAu, ¢6 I8 ban phi mudn ch
thém ban than thiég muon tang tién ban tbén, c6 thém S}'Ic khoe, bap tién, hanh phtic, duoc an toan va c6 nhiéu thi gi ranh 13i, ¢ co hoi thing tién va tim hon
thanh thoi, dugc doi xtr cong binh va nhiéu kha ning dé giip ich thé nhan hon.

Trang sau i nhitng nic thang danh riéng cho ban, dira ban kén t¢i dinh thinh cong, trén d6, nhitng gi ban mudn da dugc ghi ngay trén canh cira turong lai ciia
ban.

Ching t6i s€ sir dung thuong xuyén nhiing néc thang ny hﬁ}l gilip ban luon di “ding duong”. C6 1€ ban chiang cﬁl} ngudi khac n6i cho biét minh cn ¢6 nhimg
dtrc tinh, nhitng pham chat nao moi dat dugc diéu minh muon dau nhung 1a con ngurdi, ai cha ¢ lic can dugc nhac nho, phai khong ban?



C6 I8 ban con mudn nhiéu diéu nita, nhung ti tin ¢6 duge nhitng didu trén, hén‘cuf),c song ban ciing da phong phii va dang qui lim ycA)'L Dé danh, ban chura thé
sO dic tat ca nhitng mo ude d6 ngay mdt liic dugc, nhung khong sao, nhitng diéu tt dep dy ludn c6 san d6 va ban c6 thé hudng ném ching doi dao hon ban
tuong nhicu,

Toi nhic lg}i: Ching ta c6 san do, nhung néu mudn thanh mbt van dong viép cUr ta, ban phai rén luyén ba‘ip thit ra sao thi mudn mé cira kho tang, chon ra nhiing
gl udc mudn va qui gia thi ban ciing phéi c6 san hodc phéi rén luyén mot s6 dirc tinh nhur vy

SAU BUGC THOI LA TGI BICH ROI

T6i chiéc chén nhitng diéu tot dep ké trén dang chd ban, nhung ti con tin chéc hon nita ring néu thyre sy wdc mudn nhimg diéu d6, ban phéi budc sau budc
dac biét moi dat t6i. Ban bude phai hiéu rd nhur vAy vi nhur ngudi choi gon, néu khong dira bong qua di cac 16 tit s& bi loai thi ban ciing s& bi “loai” néu bo qua
bét clr bude ndo. Dick Gardner, ban thin cia t6i va ciing 1 chuyén vién ban d4u gia 16 lac goi sau bude nay 1 “nhimg con ddc” va da dura ra nhing vi du cu
thé nhur sau. Mot chang trai vira dugc giéi thiéu véi mbt my nhan tré dep, da tim cach hon nang, tit s& mét hét co may tré nén ngudi cu hon nghiém chinh.

Chang sinh vién mubn chuyén thing mbn dai s6 co ban sang hinh hoc it s& thiy rdi nhur mé bong bong. Mot thurong gia wira dwoc giéi thiéu voi khach hanh
tuong lai da lim le “thao ngay don dat hang” ching nhitng s& khong ban dugc hing ma con mét luon than chit nita. Ké cau hon, chang sinh vién va ngudi budn
ban hp tép ay thét bai i 1& duong nhién. Gia nhur ho chiu khé budc hét moi bude hin ho da c6 co thanh cong lon. Da danh, c6 nhiéu nguoi budc le hon nguoi
khéc, song néu ban chiu khé budc du sau bude, chic chén, ban s& dat dwoc nhimg gi minh thire sy mong mudn.

Khi bit du leo thang Jén dinh thénh cong thi bic dAu tién fa pht trién mot hinh anh nh manh vé chinh ban thin minh. Bac thitc hai ki nhin ra gid trj va néing
Tue (,:ﬁa nguoi khac, d(‘)l}g th(‘)iy thirc dugc nhu cau song hiéu qua va cong tac 'V(’)’i ho. Béc thr ba la dirt khoat xac dlnh muc tiéu. Mu(“)rl xdy nha, phai c6 do an.
Muon xay dung cudc song, d6 an va muyc dich lai cang quan trong, Bac thir bon va thir ndm I3 phai c6 thai d9 tinh than nghiém tiic va san sang lam viéc.

Khidoc HEN BAN TREN DPINH THANH CONG ban s¢ thay minh thire sy “dwoc huong” gia dac biét, chir khong phai “tra” gia dat dau. S di t6i noi the
viso voi gia CUA THAT BAI THI GIA CUA THANH CONG RE HON NHIEU. Cir bEM NHUNG thét bai so voi nhimg thanh cong trong doi tit b
sé thay Tuy nhién, ban phai t}ch cuc lam viée chir dirng 4o tudng, con cong viée 1a hinh khd hay niém vui thi tiy & viée ban diéu chinh nhan thire. Bac thir séu
1a ban phai nhiét tinh wdc muon.

NEU BAN PA CO SAN MOI BUC TINH CAN YEU BE THANH CONG thi thyre may nin. Néu ban da 6 chit cong danh, niém tin, ém chinh,
lrong thién, tinh yéu va trung tin, néu ban thay it nhicu hal long vé béan than cling nhu ban hiru. Neu bg}n da c6 mot muc Qéu ¢6 thai do tmh than kha nghiém tuc,
da timg lam viéc va ¢4 nhimg ude mo, thi gio ban chi can dem ra st dung, nhimg céi co san d6 va dé cho cac dire tinh ay c6 co hdi trién nd nita thoi, va cang
str dung, chung lai cang can thiét hon. Tom lai muon thanh cong, ton kém chang bao nhiéu chi can don hét tim lc 13 xong.

Hai ciu chuyén sau s& gitip ban thiy & diéu do.

Mt d6i tinh nhén lac vao mién qué. Gap mdt bac néng dan, ho lién ngimg xe lai hoi:

- Thura bac, dudng nay di vé dau a? Bac nong dan dap ngay:

- Néu céc chau di dung hudng thi con duong ndy s& dan tdi bat ¢l noi ndo cac chiu mudn.

(C6 18 ban da di ding duong, nhung néu con ngo ngéc nhin tire 14 ban van dimg yén tai chd).

Mot uy vién quan tri thurong m,ai phai lam \fjéc thém tai nha dé chuﬁp bi’cho cudc hop quan trong hﬁm sau. Bra gon trai ndm tudi E:L'r chdc chde lai dén cat
ngang y nghi cta 6ng. Chot thay to bao bubi chiéu c6 in hinh ban do thé gi6i, 6ng bén x¢é vun ra i bao céu bé xep lai cho ding. Ong tuong cu bé phai cam
cui hing gi lu m6i xong ndo dé chi ba phit sau, cau bé da hi himg khoe minh da xép xong rOL Ong ngac nhién hoi con Am cach ndo nhanh thé thi cau bé dap:
“O nit sau ¢6 in hinh ngwoi nén con da It nguoc lai dé xep Khi hinh nguoi da dau vao d6 rdi thi thé giéi ciing ding ngay boong”. Chéng can ndi thém nhiéu,
khi ban thin ban d& 6n dinh thi thé gi6i ctia ban tt cling on dinh thoi.

Ban can leo hét cac bac thang dé 1én toi dinh thanh cong nhung dumg xay 6 trén cac bac thang d6. Nguoi ta van ndi: C6 hai cach leo cy soi, mdt 1 leo Ién
cdy, hai I chi ng6i trén mdt trai soi. Quyén sach nay duoc viet ra d€ giip ban leo cay soi chir khong phai dé ngoi trén mot trai soi dau.
Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai ww.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhiéu truyén hon & EbookFull.Net.

Chuong 2
CHUONG 2: BAT TAY VAO VIEC BAN CO THE HUY HOANG ROI KHANH TAN

Nhiéu nam truréc nguoi ta tim thiy dau kira trén vimg d4t Oklahoma ciia mot ngudi da d6 da lubng tudi. Chi trong chép niit, dau lira d& bién mot nguoi nghéo
nan tir tAm bé thanh mot tay triéu phi. Ong ta bén di mua ngay mot chiée xe du lich hiéu Cadillac hang nhét. Hoi d6 xe du lich chi ¢ hai banh so cua dang sau,
nhung muén xe minh dai nhit ving nén 6ng o cho dat thém bdn banh so cua nira. PAu 6ng ddi nén kiéu Abraham Lincoln, minh khoéc 4o dudi tom, ¢b thét
10 con budém, miéng lic ndo cling phi pha dleu xi ga cho thém vé cao sang. Ngdy nao 6ng cling dénh xe ra trai bo Oklahoma bé nho, bui bdm va néng nure.
Qua I 6ng mudn ngiim thién ha va nhat a mudn cho thién ha chiém ngudng minh mé. Vén tinh d& kim than, nén khi i xe qua thi tran, dng bat chuyén voi bat
cir ai gip 0 giita duong, C6 thé n6i, 6ng la ca khip chdn dé chuyén trd. Vay ma ong khong hé dung phai ai, ciing ching bao gioy gy tai nan xe ¢d ca. Ban co
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biét tai sao khong? Tai vi chiéc xe 1ong Ay dé nhét 4y do hai con ngira kéo.
MO MAY LEN

Pém thy méy trong ving qué quyét may xe con 6t nguyén, kho thay, 6ng o da d6 c6 bao gioy biét cim chia khoa vao 6, dé méy cho xe chay dau co chr.
Bén trong xe 1 ca mdt trim sirc ngwa, ludn sin sang tung vé Ay viy ma ong o da do lai chi ding hai con ngyra bén ngoail Nhiéu nguoi ciing sai im 1y nhu vay
dAy. Péng I8 phai tim bén trong ban thén, noi chira dyng cé trim sirc ngyra thi ho ctr mai miét kiém cho bang dugc hai strc ngwa & bén ngoai, cha thé ma cac
nha tam Iy hoc cho biét, ta thurong moi chi sir dung durgc tir 2% dén 5% ning luc ciia minh thoi.

Oliver Wendell Holmes noi: “Tuy sur phung phi tai nguyén thién nhién B mot théim Kich d6i voi nu6e My, nhung n van chua phai fa tham kich khoc liét nhét.
Chinh sy phi pham tai nguyén bén trong con nguoi moi la tham kich 16n nhat”. Va ong da cho ta thdy mot ngudi binh thuong thoi, khi CHET VAN CON
MANG DIEU NHAC TRONG MINH. DPANG TIEC THAY, NHUNG GIAI diéu dep nhat dy da chang bao gio duoc tau 1én ca.

P4 ¢6 lic t6i cho ring tham kich bi dat nhét doi mot ngudi dan ong a dén lic hip héi trén giwong méi kham pha ra mdt giéng ddu hay mot mo vang trong nha
minh. Nhung nay t6i hiéu ring khong khim phé ra ngubn tai nguyén trong ban than minh con bi dat hon nhiéu. Major Reuben Siverling, ban than ctia ti ¢6 ndi:
“Nim duéi day bién thi dong 10 xu véi dong 20 d6 la c6 khac gi nhau! Gi trj ctia ching d6i khac khi ban hrom Ién dé tiéu xai ma thoi”. Gia tri dich thuc ctia
ban ciing chi tré nén hién thyre va dugc cong nhéin khi ban biét cach dat t6i tan cling ban thén va sir dung duoc toan lyc én gléu trong d6. Chinh dé gitp ban str
dung tron ven tiém hyc minh ma t6i da viét nén quyen sach ndy. Vi nd, 61 hi vong s& gilip ban tlmthay mo vang hodc gleng dau bén trong minh: khac VOI TAI
NGUYEN THIEN NHIEN TREN BIA CAU, “TAI NGUYEN THIEN NHIEN” CUA BAN SE HAO MON, MAI MOT NEU KHONG bUO
DEM RA SU DUNG. Muc dich cua t6i la bién tiém Iyrc ctia ban thanh viée im nhidu hon dé ban va nguoi khac duoc huong nhitng gi ban phai cong hién.

Ban 13 ngudi ¢6 tai. DO 1 didu chiic chéin. Gidr da dén lic ban demra sir dung dé thay vi huy hoang rdi khanh tin (néu ban da bj khanh tan) ban s& huy hoang

va thinh virong.

HIEN TAI LA TUONG LAI

Khoa tAm Iy d4 trién khai mot phurong huéng moi mé va ly thi, trong do, ngudi ta khong da dong dén cac lop qua khir, khong “cura vun mat cua” hay Iai nhai
nhimg chuyén xua cli nira. Thay vao d6 n6 lrong dinh niém hi vong tuong lai, dé y dén cach giai quyét vin d&, va két qua that Ion lao. William Glasser da viét
tac pham hoc khong thét bai dura trén triét 1y co ban ndy. Trong sach, tién si Glasser dé ra chuong trinh lam viéc cho nhimg thanh nién subt doi chi gip chén
nan, thua thigt, thit vong va thit bai. Ong nguyén n6i dén niém hi vong trong lai chir khong hé da dong dén nhimg van dé va trin tré qua khir. Nho giong vin
tich curc kém vai nhitng 1oi khich 16, 6ng da dat duoc nhidu két qué la kng. Tuy nhién, so v6i 101 khuyén ciia st @6 Phaold “Toi quén bing di ving dé lao minh
t6i dich’” thi quyén sach ctia ong té ra con lac hau t6i 2000 nim. Str @6 Phaold viét cau do tai nha t Roma, lic da bi khép an tir hinh. Ngai con nhin manh rang
minh chién dau trong truong doi 1 dé gianh chién thing. Toi ciing giai quyét y nhu vy, vi toi y thirc 16 rang: khong phai chién cong MA NO LUC CHIEN
THANG MOI LA TAT CA.

BUGC CHAN KHAP KHIENG CUA KE THUA TRAN

Khi trés thanh nan nhén ciia 161 s6ng suy nghi kiéu h rac, ngudi ta d& nhiém phai 16i “di khap khiéng” ctia ké thua tran. Néu ¢6 dip tham dw mdt tran cau, ban
s& hiéu thé no 1a bude chan khap khidng ctia ké thua trén (An vira qua, bt ngd dugc xem tran thi dAu, t6i moi hiéu céc cu tha phe nha ling ting ra sao khi
d6i phurong cudp duoc béng ngay trén phan san nha). Tir dang sau mdt cau thi tién dao dbi phurong t6i cudp béng rdi dan xudng khung thanh. Cau th tién vé
d6i nha ruot theo, nhung khi thdy ddi phurong chay duoc khoang 2 my, biét minh khong thé bét duoc kip nita, khan gid cling hiéu vay, anh ta lién khap khiéng
cho moi ngurdi béo: “O hén bi khip khidng thé kia, thao ndo...”.

THIEN HUONG

Mudn tan dung kha néing sin c6, ban phai bd ngay bude chan khip khiéng d& méc do, tiéu biéu 1 kiéu suy nghii: “Téi dau c6 khiéu budn ban, dau c6 thién
hurdng lam bac si, luat su, nghé si, kién triic sw, ki su.” T6i xin néi rd hon, Timg di day di d6 nén t6i da duge doc du loai bao chi, tir nhitng to 14 cai cla cac
lang qué Uc chiu dén nhing tap chi ctia Bic M§ va Au chau. Va t6i chi doc théy phy nit sinh ra tré em chir chura bao giy doc thiy phu ni¥ sinh ra mot doanh
gia, mdt béac si, mdt uat s, nghé sibao gio. Vay, néu phu nir khong sinh ra bac si, nhung van c6 béc si thi 16 rang 1 nhitng nguoi dy da duoc chon Iyra va hoc
hoi dé tré thanh bac sT(ban dam dé mdt ngudi moi sinh ra da 1 bac simd bung cho minh khong? Hodc dam mdi mt nguoi méi sinh ra da 1 mot ludt sur bién
ho gitp minh khong?).

Thyc vy, t6i chura bao gio théy phu ni¥ sinh ra thinh cong hay thét bai ca. Céc ba chi sinh ra em bé ma thoi. Toi van thy c6 ngudi dam vd nguc, ty nhan: “Toi
14 ngwoi tir [Ap” nturng chura thiy ai dam tyr thi: “Thét bai d6 do t6i mé ra”. Trai lai, ban biét ho thuong lam gi khong? Ho thuong gio tay qua quyét ring: “Do
me cha nén doi t6i m6i dén nong ndi ndy day”. Cé ngudi lai phan nan: “Tai vo ti (hoac chdng t67) khong hiéu t6i”, ngudi khac thi mat sat thiy gido, nguoi inh
dao tinh than hay chii minh. C6 ngudi lai 1én an bat cir thir gi ciia ngwoi da méu hodic két an ton gido 1 thiéu gido dyc va khoa hoc. Ho than phién minh qué gia
hodc qué tré, qua dm hay qua nip, qué cao hodc quéa kin. Ho bao minh d4 ¢ lim noi, da sinh ra lim thang hay lim sao chiéu ménh. T6i cho nhitng budc chén
khap khiéng ctia ké bai tran 1 “téc ruoi”, va bit ké phin sb ra sao, ban van c6 thé xay duogc chit gi d6 viing chéi, dang hoang, C6 ngudi lai ngroc ngao cho
ring minh bi ky thi vi khong thude phe thiéu sb, khong thude nir giéi... Tham chi c6 ngudi con két 4n xa hoi da khién ho gip kho khan, thit bai nira. Toi chi xin
ban hru y mot diéu, mdi khi chi tr6, phé phan ai, ban s& thiy s ngudi chi trd, phé phan minh déng gip boi. THANH CONG VA HANH PHUC CUA BAN
PHAT XUAT TU NOI BAN. Cang doc ki nhitng str diép trong sach, ban cang hanh phtic vi biét minh lim chii trong lai minh. C6 & déy 1a lin du tién ban
khdm ph4 ra tiém néing to I6n ciia minh ddy.

TU NHAN CUA HI VONG

Diéu dang budn nhit doi i nghe c6 ngudi ndi: “Phai chi toi néi dugc, chay nhay duroc, ca hat, khiéu vii, suy nghil... duoc nhu 6ng no ba kia”. Déang 1§ phai noi:
Néu khong dimg chinh néing lrc sén c6 ciia minh, ban oi, chic chin ban s& ching bao gt m dugc mdt viée con con nido nhd ning hre ciia nguoi khéc ca.
Néu khong cén thin, ban s& héa nén mjt “tii nhan ctia hi vong”. Ho I nhimg ngwdi mong d4 doc chiée hdp dung van ménh minh ngoai dudng phd.

Mong mt co may gidp minh ndi danh va giu c6 ngay tirc khiic. Ho B nhiing ké ngdi trén bai bién mo tau dén bén binh an trong khi bit 15 tau khong bao gio
101 bén, ho I nhitng ké ic ndo ciing mo tudng, khat khao kha ning va tai dtrc clia ngudi khac. Goc ré van dé i ban da c6 sin NANG LUC BE THANH



CONG. POI SONG DA CHUNG TO NEU KHONG BIET sir dung n6, ban s& danh mt no.
NHUNG NGUOI CAO QUI

Dbi vi t6i nhitng nguoi thre sir “cao qui” khong phai 1 hang doanh nhan “phan hre” véi “nép sdng thoai ma7” gdm toan gii tri, vui choi, qua nhitng chuyén du
lich quéc t& ién tu bét tAn, na chinh | nhitng con ngudi binh thrdng séng trén moi néo doi vdi canh gian trudn, bénh hoan tir chirmg dui mi dén chimg bai liét.
Nhitng ngudi kién cuong, thue di moi ching tc, miu da va ton gido dy ¢6 chung mot diém Ia khong cti diu chip nhén budc chan khap khleng nén da dan
dan thanh cong va hanh phiic. Ho thude moi trinh d9 vén hoa, tir cap ba cho dén tlen si. Toi timg gap nhiing ngudi thanh cong rue 15 vi biét xem thirdng cac
Khuyét tat 4c hai nhét ctia minh. Doi sdng ho két nén nhitng thién truyén hao himg, séng dong nhat. Ho déu tin nhur nhau ring: CON NGUOI SINH RA LA
DE THANH TOAN, DA CO SAN NHUNG YEU TO BE THANH CONG, VA BPUQC TROI PHU BAM NHUNG HAT MAM BE TRO NEN VI
DAL

Neu cting tin nhu ho, ban s& thiy chéing cn phai chiri rta ai vi bt cir didu gi niva. Tréi lai, ban tha hd yén tAm thing tién trén dudng, vi biét rd ban tay hd tro
quyén uy & sin trong tim tay minh.

Khi im viée t6i thudng gip nhimg nguoi chura thanh dat, nhung rét it khi giip nhiing ngudi khong thé thanh cong, Vi vy, t6i mong ban nhén thirc 10 réng: Tir
g0 phut ndy, hoan canh, tuong lai ctia ban nam tron trong doi ban tay tai ning — 1 chinh doi tay cua ban ay.

QUYEN LUC TRONG TAY BAN

Céu chuyén ngy ngdn sau day hén s& gitip ban hiéu 15 ¥ t6i hon. “Trén mot ngon ddi cao trong thanh Venise bén Y ¢6 mdt cu gia ndi tiéng khon ngoan, c6 thé
gidi dap bat clr cau hdindo.

Ngay kia c6 hai ciu bé tim cach bit bi cu gid, nén bat mdt con chim nho 1di di 1én doi. Mot cdu cim chim gio 1én d6 cu xem con chim con song hay chet Cu
gia dap ngay: Nay con, néu ta bao con chim con song, tat con s€ bop chet 1n6. Néu ta bao n6 da chet tat con & tha cho nd bay Ién, vi con nam quyen sinh sat
trong tay ma”. Ban oi! Toi cling mubn 16i tlnng Vv6i ban ring: ban dang nim trong tay ca mimmbdng THAT BAI LAN TIEM LUC VI BPAI PAY. BOI
TAY BAN DAY TAI NAN G, chi cin ban biét cach ding dé dat duoc nhitng phén thuéng i ban du stre dat t6i nita thoi,

XIN BUNG BO TOI

Toi nghii cude doi, tir nd 1 mdt thién truyén dai bat tan. Nén c6 thé nhidu chuyén ciing 1 cach gitip ban chia tim va kién tri tién budc.

Tai sao vay? Don gian Iim MBbi phut ban doc dugc 200 — 400 tir, trong tri o¢ ban lai co thé tiéu hoa tir 800 — 1.800 tir. Do do, hang ngan y nghi roi rac khic
s€ ]ap day khoang trong, khién trf 6¢ ban rat khé tip trung mbi khi doc sach, nén c6 nhitng ln ban doc nhitng trang ma chiing hiu gi ca. Ngay ca khi doc
quyén nay, dau 6 6c ban cling da ching b t6i hang chyc lin dé phiéu du day do day u? Ban da dl‘khap 10, lam du moi chuyén, tir coi tré cho t6i day hoc, tir
ban hang, xem dau bong cho t6i di vé sinh nita. Khong tin, ban cir mo bat cir trang nao da doc r6i thir doc lai xem. Ban lai simg s6t khi thay nhicu tir ngir, y
tuong, y kién tuong nhu moi gip lan dau d6 u? Bimg do 16i cho tri thong minh va lai cang can cham chi lam viée d¢ giam bot nhimg loai thicu sot d6. La tac
gia, nén toi rat mong khi doc doan nay, ban s& khong chia long chia tri thém nita (thach ban doc lai hai trang trudc day).

Biét dAu 6¢ minh hay tan man, ban s& d& hiéu khi t6i khuyén ban gach dudi nhitng diém minh tim dic. Néu biét ghi lai nhiing y kién, nhitng tur tudng Ay vao
trang “Nay sinh”, ban s& thye sy la mbt dc gia “tich cyc”, chir khong “thy dong” nita. Bicu d6 cling rat hiru ich moi khi can xem lai. Boc va 6n lai nhimg chi
dan trong sach rat quan trong, Mot dai hoc Ion & My da kham pha ra ring mot loai vai moi, néu chi dugc trung bay mot an, thi hai tuAn sau, s nguoi nho dén
d6 chi con khoang 2%, nhung néu trung bay sau ngdy lién thi s& c6 khoang 62% s6 ngudi nhé dén né. Nhimg didu t6i ndi quan trong hon loai vai moi 2Ap boi.
Cang doc nhirng chi dan nhidu An, ban cang dé thire hanh — va do ciing chinh 1 myc dich cta t6i. Thuc hanh chimg t6 minh da biét. Biét ma khong thire hanh
chura phéi i biét.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWiv.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhiéu truyén hon & EbookFull.Net.

Chuwong 3

PHAN HAI: CHAN DUNG TU HOA

MUC PICH:

1/ Trinh bay tAm quan trong ctia hinh anh lnh manh vé chinh minh.

2/ Nhén dién nhitng nguyén do tao nén hinh anh nghéo nin vé ban thn.
3/ Trinh bay nhitng nét ddc trung ctia hinh anh ban than nghéo nan.

4/ Cng hién muroi lim phuong phép Bmdep hinh anh ban than.

5/ Khuyén khich chon lyra va trau di hinh anh ban than.


http://ebookfull.net

CHUONG 3: KE TROM THAT HAY GIA
Khong gian: Mt tiém tap phim nho trong king.
Thoi gian: ndm 1887.

Mbt ngudi dan ong trac do sau muroi tudi, dung mao hoa nhi vao mua cii cai. Ong dira cho ¢b ban hang td 20 do la. C6 ban hang cAm tién, dut vao ngin kéo
101 iy ién 16 ra théi. Chot dAu ngon tay dinh mure, c6 giat minh, hrdng Iy mot lat. ROi tir nghft: ¢6 18 ndo mdt nguoi vira i than chu, vira B hang xém lai 1 ¢b tri
nhur 6ng Emmanual Ninger ddy lai dura tién gia hay sao? Thé 1 ¢6 dinh thdi tién cho 6ng ta v&. Tuy vdy, ¢ cir bin khoan méi, (vao nim 1887, 20 d6 la a mot
mbn tién kha 16n) nén mGi moi canh sat dén gitp d&. Mot canh sat vién qua quyét d6 1a bac thiét, mdt nguoi khac thi to vé nghi ngd trude vét mure lem. Cubi
cting, tinh to md cong vai tinh than trdch nhiém da bude ho phai dén xét nha 6ng Ninger. Tai day, trén gic thirong, ho da tim thdy nhitng dung cu in gidy 20 d6
la gia, voi mot to dang in do, canh do 1a ba birc chan dung do chinh tay Emmanual Ninger vé.

Ninger la mot hoa sicd tai. Ong tyr tay v& Ay nhitng t& 20 d6 la gia. Va da lira dugc moi ngudi bang nhitng nét v& ti mi, tai hoa cho dén khi sb ménh vach mt
6ng bang nhitng ngon tay u6t ctia ¢6 hang rau. Saukhi bat gitr ong, nguoi ta dem ban dau gia 3 birc chin dung duoc tat ca 16.000 d6 la — vi chi mdi bic trén
5.000. Picu tré tréu i Emmanual Ninger v& mbi birc chan dung tri gia trén 5.000 do la ciing chi mit cong bang v& mdt t 20 d6 la thoi.

Con nguoi tai hoa 16i lac &y qua | mdt tén trom ding nghia nhat. Dicu bi dat ¢ dy & nguoi bj ong ta &n trom nhicu nhat lai chinh | Emmanual Ninger. That
Véy, gid nhu bict dem ban tai nang mot cach hop phéap, chang nhing 6ng ta da gidu c6 ma con co6 thé gip ich cho doi nira. TEN ONG PA PUQC GHI VAO
BAN DANH SACH DAI VO TAN NHUNG KE AN TROM CHINH MINH TRONG KHI AN TROM CUA NGUOI KHAC.

TEN TROM THUONG LUU

Tén trom thir hai t6i mudn nhic t6i la Arthur Barry. Y la mdt t€n trm ddc biét, chuyén an tromnir trang hdi con trong tudi “d6i muroi bong bot”. Barry ndi tiéng
quoc t€ 1a tén trdm nit trang siéu dang ctia moi thoi dai. Y khong chi an trdm gidi ma con la mot tay sanh soi vé nghé thuat nita.

Tuy an trm, nhung Barry rét “kho tinh””, khong phai “ba dau iy d6” nhur nhitng tay khac. “Khé chi” ctia y khong nhitg phéi im cta nhidu tién, mé con phai
i tiéng trong gii thuong ru nita. Canh sat da phai im phen dién dau véi y.

Mot dém Barry bi bt qua tang sau khi lot 6 phuc kich. Liic bi ba vién dan ghim vio ngudi va nhimg minh kiéng dam vao mit, y da dau don, tuyét vong la lén:
“T6i khong bao gidr n trom nita”. Thé rdi sau d6 y da thoat di nhur ¢6 phép la v ba nim sau vin ung dung ngoai vong phap ludt. Cubi cing, vi ghen tubng, mot
phu nit da t6 gidc y va y da linh 4n muroi tim nam ti. Khi dwoc phong thich, y da gitr 10 hira, khong bao gidr an tromnita. Y dén New England va séng mot
ddi gwong miu. Dan dia phirong da biéu duong y bing cach bau y am hoi trrdng hoi curu chién binh.

Tiéng ddn lan xa. Phong vién khéip nurée dua nhau phong vin y. Ho hoi y rat nhidu. Sau ciing, mit phong vién tré da dung dén diém then chét clia vin dé bang
mdt cau hdi “hdc biaa™

- Thura 6ng Barry, sudt thoi trém dao, ong da Ay trom ciia nhidu nha quyén qui, nhung i t md mudn biét ong c6 nhé da By trom ciia ai nhidu nhit khong?
Barry dap lai ngay khong chit do duy:

- Nho chir. Nguoi bi toi Iy trom nhiéu nhat chinh la Arthur Barry. Thét vdy, t6i da co thé 13 mot doanh gia thanh dat, mt nha tur ban & pho Wall va gop phin
khong nho dé xay dung x3 hoi, nhung tiéc thay, t6i da chon imnghé trom cép va da tiéu phi hai phén ba cudc doi thanh xuéin sau song st nha il

Qua thire, Barry diing 14 ngu6i @n trdm cuia chinh minh!
BAN BIET TEN TROM NAY

Tén trom thir ba t61 mubn nhéc t6i 1a chinh BAN. TOI GOI ban la ke trom, vi bét ctr ai khong tin minh va khong st dung hét ning hrc ctia minh da thue sur
danh cdp chinh minh, d4nh cép nhing ngudi minh thuong mén va da khién nang suat giam ha, nén y ciing danh cap cuia chinh xa hoi nita. Mac du nguoi ta danh
cép chinh minh mt cach vo y thirc song t0i trang van trém trong vi xa hoi van mét mét nhidu nhur khi hiru y vy. Cau hoi dén day da hién ro: Ban ¢6 san sang
ngimg danh cap chinh minh khong? Toi tin ban da bt d4u leo 1én dinh thanh cong. DA véi ban ciing nhw nhiéu ngwdi khac, quyén sach nay s& 1 dong co, I
niém hung phin va kién thire gitip ban di sudt quing duong dai. D sao, t6i cling Xin nhic ban i khong phai khi doc xong quyen sach nay, kién thirc ban hoan
hao fién dau. Than thé ban can thire pham nuéi dudng mbi ngay thé nio thi tri tué ban ciing can thye pham tinh thin nhur vay. Ctr ¢ giing doc di doc lai thém
nhiéu Fin nira rdi chi t Au sau khi nhin vio gwong, ban s& ddi dién voi mdt tén trom da giai nghé.

TIENG CHUONG BIEN THOAI

Téi van coi hinh anh kinh manh vé& ban than chinh [ khoi diém l budc dau tién va quan trong nhat dé dat muc tiéu... Néi cho cing, NEU KHONG BAT DAU,
CHAC CHAN TA KHONG THE DEN BiCH. Gid str bay gio chuong dién thoai nha ban reo vang, ban nhic Ién nghe, ngudi & dau 1 day bao ban: “Allo, mong
ban thong cam, t6i khong muron tién cting khong mudn phién ban diéu gi ca. Toi chi mu6n goi dé ndi cho ban biét réng ban | nguoi t6t nhét doi ma thoi. Ban 1
v6n qui trong nganh nghé ctia ban va 1 niém hénh dién cua tap thé ddy. T6i mudn dugc & bén ban luon vi mol 1an nhu vay t6i déu cam thiy phan khoi va thay
hing say m viéc thién hon. Udc gi toi duoc gip ban mbi ngdy vi ban chinh 1 dong e thic ddy t6i théng tién ban than. Thura ban, t6i chi mudn ndi ¢6 thé thoi.
Mong chong duge gap lai ban”.

Trude nhitng 16i nhdn dinh tich cwe va chan thanh ndy (chin thanh vi do ban thin ndi ra co m) ban cam thiy thé nio?

Néu I béc s, liéu ban ¢6 tré nén mt bac st t0t hon khong? Néu k gido vién, b doanh gia, 1 cha, | ..., liéu ban ¢6 mudn nén t6t hon khong? Di ban i ai
va lamngh¢ gi dinita, t6i tin chac tu thim tdm ban biet minh s€ khong chi ¢o gang lam viéc tot hon ma con cam thay hanh phiic hon trude nhicu.



Tuy nhién, qua mAu d6i thoai trén, ban hiéu thém duge bao nhiéu vé nghé bac si, thuwong doanh, ludt sir, sinh vién nio? Hién nhién ban s& cha'ing hiéu thém gica.
Song tir ddy long, ban van biét minh s& sdng tdt hon va hanh phiic hon trong cong viée, béi vAy 16i nhan dinh 4y da khién ban thay hinh dbi dang. Tir nay, ban
s& bao: T6i 1 von qui ctia x3 hoi, va vinh dur cho nganh nghé ctia toi. Ban s& nhin minh dudi mdt goc d6 khac, hinh anh vé chinh ban da dbi thay va mot diéu
thi vi xay ra ngay lic d6: Ban cam thay tur tin hon. Do d6, néing hc ctia ban ciing tang lén. KHI HINH ANH CUA BAN BEP HON THI CONG VIEC CUA
BAN CUNG PEP HON.

DA biét ct dién thoai higu nghigm nhur vy, sao ban khong thir im ngay di? Sao ban khong dé séch xubng va nhéc dién thoai én (trir phi biy gio b 2 gio sang
hodc mdt gio bat tién). Hay goi cho nguoi ban thyc 1ong qui men, kinh trong. Hay cho ho biét ban danh gid cao cong viée ctia ho, bao ho rang doi ho thyc cd y
nghia doi véi ban. Nguoi ay tat s€ camkich sau xa va ban ciing thay hai long. Cang giip xay dung nguoi khac, ban cang cam thiy théa mén voi minh hon.

Céu chuyén sau ddy ndi Ién tm quan trong ctia mdt hinh anh lnh manh v& ban than va két qua ctia nd.
MOT BUGC UNG DUNG TU “DOT NAT” BEN THIEN TAI

Nim Victor Seribriakoff 1n nurdi Iim tudi, thiy gido khuyén anh vé nha hoc nghé vi dbt nat nhur anh, khé m hoc hanh dén noi dén chén duoc. Victor nghe
theo 101 thay va muroi bay nim sau, anh tré thinh mot tay lang bat ky hd véi dti moi thir nghé ky quiic. Ngudi ta da phé phan anh 1 “dét nat” nén sudt nurdi
bay ndm troi, anh qua da “dot” that. Nam anh ba muroi hai tudi, mot thay ddi ky diéu da dién ra. Két qua ctia mdt cude tric nghiém cho thy anh 1 mdt thién
tai voi chi sb thong minh | 161. Tir d6 anh bt dau hanh dong nhu mdt thién tai thire sw, anh viét sach, ding ky bang phét minh va trd nén mot doanh gia 16
lac. Péng néi nhét c6 1§ 14 viée anh duge bau lam cha tich hoi Mensa qubc t& mot hiép hoi ma tiéu chuin duy nhit dé nhap hoi 1 phéi co chi s6 thong minh tir
140 tr6 1én. Chuyén anh Victor Seribriakoff héin khién ban tur hoi: biét bao nhiéu thién tai da phai lang thang nhur nhitng ké dét nat chi vi 6 ngudi da bao ho u
mé, dn don. Khong phai bét thdn ma Victor tich gop duoc sb vén klen thire sdu rong nhu viy du. Ciing ching phai ngay mot ngly hai ma anh tu tin dén thé
dugc. Anh duge nhu vay chinh i nho da biét kién tri tw rén huyén mdi ngiy day. Khi thdy minh bién ddi, anh da hanh dong khac han, anh bat dau hi vong va
dat duoc nhiing két qua la ing.

HINH ANH TU THAN QUAN TRONG BEN MUC NAO?

Trong qyyén “Céchythé tr6s nén ban thiét cia chinh minh” (How to be your own best friend) Mildred Newman va tién s Bernard Berkowitz hoi mot cau thim
thia: “Néu khong thé yéu minh, lam sao ta ¢ thé yéu nguoi khac duoc?”.

Ban khong thé cho diéu minh khong c6. Thanh Kinh ciing ndi: “Hay yéu ngwoi nhu minh”

Hinh anh ty thin quan trong khong? Ban khong THE LAM KHAC CACH BAN NHIN BAN THAN. HINH ANH TU THAN SE dua ban lén dinh thanh
cong hodc sa xubng day hdm Hay coi minh B nguoi hiru 1chr01ban s& hitu ich. Néu cho minh o nglrmtamthuong, VO gid trj tAt ban s& changco gid tri gl May
thay, du trong qua khir, ban nhin minh ra sao dinira thi nay, ban van c¢6 dong lic, c6 phuong phép va ning luc dé thay d6i va tré nén t6t hon. Trong s6 cac
mo6n qua Tao héa ban tang cho con ngudi, quyén duoc chon hya con duong minh thich chinh la mon qua qui gia nhét. Khi di sau vao hinh anh tar thn, ban hay
nh6 ki 1 bét cir hinh anh nao ciing déu dugc tri 6c t6 V&, thém thit 1én. Chéng han di lai trén tAm van rong 40 cm, dat gitta hai can nha mudi tAng, vin de s€
khéc han. Di trén tim van dat dudi dét, ban cam thiy d& dang va an toan, nhung di trén tAm van dat giita hai toa nha cao ting, ban ¢6 cam tudng nhur sip té
dénnoi. D6 1a vitrf 6¢ da t6 v& thém nén ban moi so hai nhur vay. C6 nhimg An ngudi dénh “gdn” sau khi pha bong xudng 16 hodc ra ngoai dudng bién da
phén bua: “Toi biét minh s& Bm vy mi”. D6 1 vi tim tri anh d4 v& nén hinh anh trrde va tay anh chi lm theo thdi. Ngwoc lai, nguoi choi gon théing cudce biét
ring minh phai “thiy” trai banh di vao dAu gy trude khi quét nd. Nguoi choi khiic con ciu gioi bao gior cling “thiy” tréi banh rét ding 16 trude khira tay. Nha
doanh thirong gioi phai “thay”” khach hang dong y mua trude khi goi dién cho ho. Hién nhién Michael Angelo d4 phai thiy Mosé ngdi Am liét trong khdi da hoa
trwde khi duc nhét dau tién.

BA LAN DANH BONG

Dicu kho hiéu va khién gi6i thé thao thit vong nhét I khi thAy mdt cau thi khic con cau cm chay tién ra md dét va rdi dé ddi phurong quat bong ba in ién mi
cur dung thic thi. Ba co hdi ngan vang dé ghi diémma lai ctr dimg i ra mot cho mdi chét chir. Tai sao vay? Pon gian lam, tai vi y “thay” minh s& danh hut va bi
loai. Nény ctr vac chay trén vaima “di tdn by”.

Trong trrdng doi, mOt nguoi cir tiénra san nhung khong hé mudn cham bong nhur vy con dang budn hon nita! Theo béc si Larry Kimsey thiy i nguoi thit
bai nhét vi y khong ) ging, Néu ban ¢b gang ma thua cude thi ban con ¢6 thé rat duogc kinh nghiém tir ban thua dé tir d6 d& thua hon, KHONG LAM Gi
TATKHONG HOC HOI BUGC GI. NHUNG NGUOI NHU vy tu két 4n minh trong nha ti ctia sur tim thudng, Ho khong bao gior tham dyr trdn du
cudc doiva chang thuc sy chambong 1An ndo. Ho tré nén 13 ké thir su doc nhét ca cho chinh ho va 1 nguoi trong tai mi 1oa. Hinh anh ho co vé ban than 1
hinh anh quy ngi — that bai — bi loai. D4 thé, tim tri ho lai con phong to thém hinh dnh Ay nita mdi chét.

Chinh vi viy mé msi ddy, béc s Maxwell Maltz, nha phu thudt chinh hinh ndi tiéng thé ioi, tc gia cudn “Tu gitp minh”, cudn sich da ban duoc trén muoi
triéu ban, da ndi muc dich ctia moi loai diéu tri bang tm ly déu nham gitip bénh nhén thay do6i hinh anh vé chinh minh.

HAY TU TIN

Khoi Qiémcﬂa‘thérﬁl cong va hanhphlic [a mGt hinh anh lanh manh Vé chinh minh, Tién st Joyce Brothers, m@t télg gia thm danh, mot nha binh luan va tam ly da
n(}i: “Y nghia vé ban Phﬁn chinh 14 ¢6t 161 ctia nhan cach!”. No ghi phoi moi hoat dong cta con qgu(‘ri tur tri hi€u dén 6c céy tién va thl’gh ngh], tr viéc chon ban
dén hon nhan va nghe nghiép. Khong c6 gi qua dang khi bao rang mot hinh anh tich cuc nhat vé ban than chinh 14 sy chuan bi tot nhat dé thanh dat ¢ doi.
Trudc khi cho réng minh xtmg dang duoc thinh cong va hanh phiic ciing nhu trude khi thich nguoi khac thi ban phai chép nhan chich minh da. Néu chua chip
nhén chinh minh thi du c¢6 dong lyc thic day, cé xac lap muc ti€u hay suy nghi tich cuc dén dau ciing chang an thua gi. Ban phai cam thay minh “dang” duoc

hanh phiic, thanh cong... trude khi ching thude vé ban. Ngudi thiéu tir tin d& cho 16i suy nghi tich cure, viée xac lip muc tiéu... i hoat dong cho nguoi chir
khdng phéi cho minh.

Mong ban nhé 14 t6i dang ni vé sy chdp nhan ban thén cach knh manh chir khong phéi vé c4i t6i hom Hinh kiéu “T6i | ngudi vi dai nhét” dau nhé! Trong sb



cac chirng bénh ta thurong méc thi cao ngao ki chimg quai di nhdt. N6 khién moi ngudi déu phai kho chiu trir minh nguoi méc bénh.
Thye ra, ké ctr ban khon mii vi “céi to7” chinh i nguoi rat thidu tur tin.
Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhidu truyén hon & Ebook Full(cham)Net.

Chuwong 4
CHUONG 4: NHONG NGUYEN NHAN KHIEN TA MAT TU TIN - NHONG KE BOI LONG TiM VET

M6t trong nhitng Iy do khién nhidu ngwdi mit tir tin Vi, cha e, thiy 6, ban hitu va cip trén cir libn tyc ché bai, nghi ng kha niing, ngoai hinh va trf thong
minh cuia ho. Nhitng 10i ché bai dui chi bong gi6 xa xmvantac hai nhur mt 10i ndi thing, Nhiéu khi chi mdt nhan xét vo tinh ciing d khién ta damra mic cam,
héa thanh tiéu cyc. Két qua 1a ta tir n}unmmhbang 4nh mit tiéu cyc ctia ngudi khac. Néu ban be, g dinh, co quan lic ndo cting xoi moi ban 4t ban s& c6 hinh
anh méo md v& ban than ngay. Toi viét churong niy dé ban ¢6 ci nhin méi mé, trung thire hon v& ngudi s& gitip ban dén dinh thanh cong — ngudi d6 chinh
ban.

Nhiéu khi, nhitg 1i n6i thiéu can nhéic, phong dai thai qué da tac hai khong nhé dén hinh anh tir thin cia tré em Mot cau bé Ik danh bé cai to ma cha me chi
chict: “Chura thiy ai vung ve nhur may ca. Suot doi may chi ¢6 dép het cai nay den céi khic thor” thi tht | mbt ginh niing vo song trit kén vai cdu dy. Ma noi
véy c6 dung dau, danh bé mit cai to dau co ngtiia 1 “dép bé suot dor” duoc!

Con cai ¢6 pham 161 im nao 1 cha me voi chiri ngay: “That hét mong, thiing ndy hong mét rdi”. Thiy con vira vé dén nha d voi tut quén, tut 40, nén ném mjt
noi, dép vut mot nga la cha me 16ng 16n ngay 1én: “Thing trdi dénh kia, Am gi ciing phai tir tir mot chit chir, miy voi di dn cudp hay sao day ha?”. Heé con di
hoc, 4o quin x6c xéch | ngudi me ria ngay mot trang: “May ¢ dudi 16 chui 1én hay sao m an mic nhu vay hir?”. NHONG KIEU NOI BO TAC HAI GHE
GOM, KHO THAY, NHIEU NGUOI VAN KHONG NHAN THAY!

Nhiéu khi ta ciing d6i xir vi nhan vién dudi quyén y nhu vay ddy... Gap mdt nhén vién pham 16i 1 ta yén tri ngay dit lau Eim ho m6i pham mot fin.
Giita ngudi “xiu’” va ngudi “pham diéu xéu” khac hin nhau.

Thénh kién éymél lai duge khoac vao cho mdt nguoi xAu dang (mép 0, sun rang, den dui, méo mi¢ng, miit kém, cao ngéng, Iin tit...) va tham chi, thét hoc tit ta
s& c6 mOt nguoi mat ty tin dién hinh nhat. Dira tré nghi minh “xau”, “khd™ nén chang ai thuong va sau d6 khong ai ¢4 the hodc thire sy yeu thurong nd, tat no
ciing khong thé — thdm chi khong ddm— yéu thurong né nira.

Xa hoi thurong dénh gié theo hinh thirc bén ngoai, bdi d6, trong tudn 1€ hoi thio vé nhing xung khéic ciia tudi tré, Bill Gothard da khuyén céc bac cha me khong
nén khen ngoi ngoai dién ciia mdt dira tré khac trudc miit con minh, vi s& khién nd nghi cha me cho 13 dta tré kia xinh hon, khau hon... nén dé bi miic cam

Khi binh pham mot dira tré khac, béc cha me khon ngoan nén noi 0, chdu ngoan qua!” hofic “Chéu thue ngay thang’ hay “Chdu tan tuy qua!” nghia la nén
khen ngoi cac dure tinh ma ho mu6n cho con minh phat trién. Dleu ndy rt quan trong vi nhitng cude nghién ciru cho thay 1 95% thanh thiéu nién & My déu
mubn thay d6i ngoai dién. Vi qua chi trong dén ngoai hinh, nén gin nhur tat ca cac “ngudi dep” & Holywood déu mudn dbi khéac va nhidu nguoi da phéi di giai
phéu thAm my.

Thiéu tr tin 3 mdt méc cam tyr ti thudng kéo dai t6i lic trurdng thanh va néu doi sbng hon nhan ma thét bai nita thi vin d& s& cang thém ric rbi. Béi do, mot
nguoi chdng khon ngoan s& khong bao gior khen ngoi ve dep cia mit phu nit khac trude mit vo, vi ngudi vor d& ¢6 cam tudng chong dé ¥ t6i nguoi do hon nén
d& miét tyr tin, khién doi song gia dinh sinh bt 6n. Nhitng 11 binh pham kiéu: ¢ Emsao cir tré hoai”, “Em cknng bao gi lam dugc vide gi ra hon”, “Emdd ndu
duoc bira no ngon ddy” chi khién van dé thém rdc rdi chir khong gitip vun x6i niém tin yéu dau. Va lai, ndi rng; “Toi 1 ké thit bai trén doi” khac hin “t6i
khong duoc tang hrong” hay “t6i chua c6 viée lam”

NEU BUGC NUOI DUGNG, SU THIEU TU TIN SE CANG TE THEM

Chinh 16i cur xir kénh kiéu ciia cac gido vién, can bo ciing nhur quén ching d6i voi nhimg ngudi thidu may mén, nhitng ngudi thidu s da khién ho tu ti, thiéu tr
tin mdt cach trdm trong, Mai dén khi xem phim Shirley Temple t6i m6i 16 hét mirc thiét hai trong 161 nhin ngudi da den. Canh phim thudt lai bita tiéc mimg sinh
nhét thir nim cho c6 bé Shirley Temple. Tiéc gin tan thi mdt ¢6 bé da den d6 mudi bdn tudi di cing ban bé dén ting qua cho “cd Shirley”. Liic 4y, c6 bé da
tréing ndm tubi Shirley mdi mim cudi do hrong nhin mon qua tir tay ¢d gai da den murdi bon tudi hdi hop vi “ddc an” duge ghé vao bita tie. C6 ta cam dong
(ra I¢ khi duoc ¢6 bé da tréng ndm tubi mdi an mot miéng banh du. Ching cin nhidu tudng trong ban ciing hiéu nhimg 161 cur xtr kiéu do6 s& khién ¢o gai da den
tur ti dén nmure nao.

May mi nhimg 16i cur xir qua 16 &y nay gan nhu khong con nita, nho vy nguoi da denda tién bd vurot buc. Tién bo ayd1d01v01 su tmydmhmh anh tu than.
D van con thién kién song tién bo ngdy cang rd thém. Gidi dap tron ven s€ t6i ciing voi nén gido duc, tinh  yeu va hiéu biét ¢ ca hai phia, da tréng ciing nhu da
den. Thyc ra mau da va ning hrc ching lién quan gi dén nhau hét. Téi thich cau Jesse Owens, ngdi sao dién kinh Olympic, n6i vé miu den: “Ben khong dep ma
tréng ciing khong. Mau da va bt ctr thir gi ngoai da déu khong dep”.

Mot nguy@n nhén khé‘c Kkhién ta mét tur tin tho1 1an 1on giira sy thét bai ctia mdt chuong trinh voi sy thit bai c doi. Mot dira tré d?)t mdt mdn hoc hodc khong
¢4 ban, dé nghi 1Am rang doi minh da hong, Kho thay, y nghi sai lam ay lai duoc céc gido vién va phu huynh phong dai thém méi chét chur!


http://ebookfull.net

Mt khi da mat tur tin, khuynh huréng tw nhién 2 nuoi dudng méc cam ty ti, chinh vi viy mé nhiéu nguoi da tw ly m kho s6 chi vi khong thé nhé ndi moi
chuyén da nghe hay moi nguoi da gip, va day cling 1a nguyén nhan quan trong; Mot tri nhd thi€u rén luyén.

Tam thoi, hai tur trdng 4m ap ndy ciing s an tii ban phén ndo:
1/ Mt tri nhé hoan héo khong doi phai i mdt tri ¢ vidai cling nhur mdt quyén tir dién bach khoa khong nhét thiét phai i mdt tic phim vin chuong,
2/ Ngudi khong thé nhé hét moi chuyén 6 loi hon nguoi khong thé quén moi diéu.

Dii sao, ban ciing dimg vin vao d6 s an than ddy. Thuc ra, khong c6 chuyén tri nhd “t6t” hay “t07” dau, vin dé 1 c6 “luyén” hay “khong huyén”” thdi. Ma luyén
hay khong hoan toan do noi ban.

CONG BINH VOI MINH

Nguyén nhan tiép theo khién ta mit tur tin i do 16i so sanh kinh nghiém khong thuc t& va bit cong. Ta phéng dai kinh nghiém thinh cong ctia ngwoi va ha thip
thanh cong ctia minh. KINH NGHIEM KHONG LIEN QUAN VOI NANG LUC (Kinh nghiém c6 thé tang tién ki ning nhung d6 lai 1 vén dé khac).
Chéng han, ba trigu ngudi Uc ¢6 thé 1i xe bén trai, mdt viéc ma da s6 ching ta khong lm dugc, trong khi ban ¢6 thé 1i xe bén phai, didu n ba triéu nguoi
Uc kho6 1am ndi. Piéu nay khong co nghiia 1 ban tai gioi hon hoac ngudi Uc tai gioi hon, ma chi co nghiia 3 ban c6 kinh nghiém khéc ho thoi. Hon hai trim triéu
ngudi Hoa dudi tudi trung thanh im dwoc didu ma ban khong am ndi 1 ndi dugc tiéng Trung Qubc. Song cé phai vi viy ma ho thong minh hon ban khong?
Chéc chin I khong 1o, Ho chi ¢6 kinh nghiém khac hon ban thoi. Hién gio ban dang lam mdt viéc ma ba ty nguoi khong lam duoc, do6 1a ban dang doc quyén
sach nay bang tiéng Viét, song khong phai vi viy ma bao ban thong minh hon ba ty nguoi khéc dugc, ban chi ¢o kinh nghiém khéc ho thoi.

MGi khi kham bénh, héin ban phuc lin vi bac si tai cao hoc rong, doan bénh nhu than. Nhung con ban thi sao? Biét d4u vi than y 4y lai chang thdy ling ta ling
tiing khi dimg trurde cong viée ban phéi dam trach? Va néu c6 co hdi hoc thube murdi kim nam nhur vi bac si dy, biét dau ban ching d4u cao hon ong ta 4y chir.

MOI NGUOI BEU CO SO TRUONG SO DPOAN
Khoéng ba nim trude, cir sau mdi trin mira Ién | con dudng phia sau nha t6i lai By 161 khong sao di ndi. Ay vay ma ngly nio t6i ciing danh xe ra moi chét!

Mot hom, xe i méc iy va sudt bén muroi m phit, t6i loay hoay du cach van khong sao cho xe bo 1én ndi. Sau cing, t6i danh phai bo d6 di goi mdt chiée xe
tai dén kéo gitip. Anh tai x& xe tai nhin hién truong roi xin 14i thir xe t6i da. Toi khong chiu vi cho la v6 ich, nhung anh ta binh tinh xin t6i “cho thir mdt chut
thoi”. Cudi cing, t6i chdp thuan nhung van n6i vot vt 1 ching an thua gi dau, va lai, t6i khong mubn im mon banh xe thém nira. Anh ngdi vao xe, nhe xoay
tay Jai, d& méy va chi it phit sau, chiéc xe da bét ddu chim cham bo 1én khoi viing sinh mot cach viing chéic. Thiy t6i tron mit ngac nhién, anh lién nhe nhang
giai thich 1 anh sinh truéng ¢ mién Pong, bang Texas va tir nho da timg l4i xe qua cac viing sinh rdi. T6i tin anh chéng “t4i ba” gi hon minh ma chi gidu kinh
nghiém hon t6i vé mét do thoi.

Mt diu tire cuoi 1 rét nhidu ngudi ma ta phuc in ki néing va tai khéo ciia ho lai ciing théan phuc ta nhur vay. Du sao ban cing dung hiéu Am. Téi khong chéi
1a c6 nhiting ngurdi da nang that, song chinh ban ciing ¢ xao nang va kinh nghiém dau kém canh gi ai. Ban phai y thirc 16 rang kinh nghiém khac nhau khong c6
nghia 13 hon kém gi nhau.

Thay vi tu ti trede vige nguoi khac lam duoe diéu minh khong thé, tai sao ban kh(‘mg déc stre vao didu minh c6 thé am dugc? Hay kham phuc xao ning cua
nguodi nhung ciing hily nhd phat huy xao nang ctia minh mdt cach kién tri va quyét liét y nhur ngudi khac vay. Kinh nghiém chi 1 sy khac biét ma thoi.

BON NGUOI CHIEN THANG

Nguyén nhén thir néim tao nén sur mit tir tin B so sanh s& doan ctia minh véi s& trudng ctia ngudi khéc. C6 mdt phu nir nghéo khd da xir sw nhur vy sudt ba
muroi tdm nam troi cho t6i khi doc cudn “Ma thuét ca niém tin” cva Claude M. Bristol. Nho do, chi bat dau tin twéng va nhin dén nhimg s¢ trudng cua minh,
trong d6 co tai choc cudi thién ha. Tir d6 dau khong thé so sdnh bang nhitng hoa hau the gidi song chi Phyllis Diller da kiem duge mét tri¢u do la mot nam

Eleanor Roosevelt la mjt ¢6 gai vira Xau vira o lai thém tinh nhit nhat. Doi ¢6 twong nhu da hong by vay ma, trong mot phit tinh ngd, c6 da quyét dinh duyét
lai ban than, tim kiém nhitng gia tri tich cuc dé phat huy va da trd thanh mot trong nhirng phu nit 161 cuon va gidi thuyet phuc nhat nude My.

Jimmy Durante va Humphrey Bogart cao khong hon to dp phich nhung da biét khai thic ngoai hinh ctia minh. Ho nghil s& ¢ dia vi v6i doi néu blet str dung loi
dlem sdn c6. Ho khong miic cam vi ngoai hinh x4u xi ma chi nhim vao nhing phim chit tich cye ctia minh th6i. Ho khong dai dem so “s¢ doan” ctia minh v6i

“s0 truong” cuia nguoi, nhung lai khéo khai thac s truong cua minh dé dat thanh udc mudn. Téi tin chic da c6 hing trim 6 gai xinh nhu mdng, ndi tiéng nhur
cbn van ude mo duoc thanh cong va hAm md nhur bon ngudi nay day!

KHONG DUNG SE MAT

Chic ban con nhé du ngdn vé cac nén bac trong Tin Mimg? C6 mot dng chu, trude khi di xa da goi day t& dén phat cho ngudi thir nhat mdt nén vang, nguoi
thir hai hai nén, nguoi thir ba ndimnén, deé ho iy co sur dung.

Khi trés v&, dng goi ngudi linh nim nén dén hoi xem anh ta da kim gi voi ndm nén y. Ngudi nay dap da ding ndm nén dy sinh o thanh néim nén khac. Ch lién
bao: Puoc lim, anh i ngudi t6t Bnh va trung tin, da khéo biét sir dung nhig i minh ¢6, nén ta s& cho anh thém Ngudi nhan dugc hai nén ciing sinh loi thém
duoc hai nén khdc nén ciing dugce khen thuéng nh vay. Dén ot ngwdi nhin duge mdt nén thi'y tra 1of: Thua 6ng, t6i c6 mbi mdt nén trong khi nhimg nguoi
khéc duge gip miy 1an toi. Va lai toi biét ong 1a nguroi ha khic va doc 4c, chuyén git chd khong gieo, thu noi khong phat nén toi di dem chon nén bac 6ng
giao cho chdc an roi.

Ong chii moi méng y: “Anh I ngudi diy t& ban tién va lrdi biéng’ ". Boan 16t ubn nén vang cta y trao cho ngudi da sinh loi ca von 1an 1oi mudi nén. Bay gior
nhiu nguoi da kéu ca: “Nguoi giau lai giau thém ngheo kho lai mat di”.



i séng ciing y nhur vy dfy, nén BAN HAY CO SU'DUNG NHONG GI MINH CO PE CHUNG PUGC TANG THEM VA BAN PUGC TUONG
THUOGNG.

Nhiéu nguoi thiéu tur tin vi cho ring nhitng tiéu chun hoan héo qua xa voi khong sao dat t6i duoc. Pay chinh i nguyén nhén thir sau khién ta mét tur tin.
Vinghi nhu viy nén khi thét bai — ma chéic chéin 1A ho s& thit bai — nhitng ngudi iy khong bao gio tha thir cho minh ca. Ho tir nghi neu minh khong hoan hao

dugc 4t 1 minh t3i & nhét. Vivay, khlthatbal, ho dinh ninh ngay minh 1 ngudi té nhét. Ynghmaytac dong dén moi finh vre cudc séng nm 1 nguyén nhan chi
yéu khién ho bat mén v6i nghé nghiép, bat binh trong viéc day db con cai va bt hanh trong doi sdng hon nhén...

Vi mdt ngudi tir coi minh ti t¢ nhét tit s& khong sao tin minh “ximg dang” voi mdt cong viée tot, mot gia dinh tdt, hodc bét cir didu gl dang gia duoc.

Luoc qua tit ca nhimg nguyén nhin Am mét 1ong tr tin Ay ban s& khong Ay lim la khi thdy qua nhiéu ngudi méic phai chimg bénh phd thong va truyén nhiém
nay. May ma ban dang co gang wing Ién.

Chuong t6i chiing t6i s& dao sau thém nhitng biéu hién cua sy mét t tin, nhd d6, ban s& nhin ra mit s0 10i cu xir ma trude day ban khong hé ngo ching 1a két
qua ctia nd. Phdi nhin ra dugc ching ban mdi c6 the doi phd mot cach hi€u qua hau co the hicu biet hon trong khi song va lam viéc voi nguroi khac.

Khi da nhan ra vin d& va duong dau voi nb mot cach phan khoi va tyr tin thi chién thing da ¢ sin sang trong tay rdi, ban a.
Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai ww.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhiéu truyén hon & EbookFull.Net.

Chwong 5
CHUONG 5: NHUNG BIEU KIEN CUA LONG THIEU TU TIN

Nuoi thiéu ty tin thuong hay chi trich v ghen tudng. Ho kh6 chiu trude nhitng thanh cong, thim chi voi cé s6 ban bé ngudi Khéic ¢6 nira. Ho vo ¢& ndi ghen
V61 vo, vdi chong hay ban be. Khong ua chinh minh nén ho lam sao tin n6i vo' (hodc chong) c6 thé yéu minh hon nguoi khic dugce. Mia mai thay, ho thuong
chong ché bang céch la 161 ring minh thirong vo hodc chong toi da!

Thre ra, ho khong thé yéu ciing chéing thé tin nguoi ban phdi ngiu dugc, vi ngay minh, ho con ching yéu va tin ndi nira 1.
Ho chuyén ngdi 18 d6i méch, dom diéu dat chuyén ma khong hiéu ring c6 thdi tung 16p bui mix thi ciing chi t6 ton dat ma thoi chir c6 nén com chio gi.
Vi thiu tyr tin nén khi théy nguoi khac dugc khen nggi hay thira nhan 1a ho chiu khong ndi. C6 B i su thidu tr tin ctia ho bidu hién rd nhét qua cach phan g

trude nhitng 161 phé binh va tréu choc. Khi bi nguoi khéc “cuoi nhao” ho khong sao chiu nbi. Ho khong biét “tyr trao” va “man cani” dén do coi tiéng cudi Ain
10i phé binh ctia ngudi khac B mdt sy “nhuc ma”, mjt ¢ ging “béu xauw” minh, nén ludn phén tmg “qua 16”.

Ngu()itkﬂégtu tinthubpgbtrtrtrtrrﬁik}ﬂnhénréi, mdt minh. Liic ndo ho ciing phai di t6i di lui hodc am vie g d6. HE ngdi mot minh 14 ho van radio, tivi lén
ngay du chang nghe chang xem gi hét.

Khi khong con dong hrc thic ddy ngudi thiéu i tin s& bo viée ngay. Nhiéu khi mot ngudi thdi ganh dua, 6 ra “coc cin’” chi vi thdy minh “khong thé cua ndi”
chang trai hay c0 gai tuyét voi.

Ho c6 gi hip dan va ximg dang dau!

Luc bay gid ho “budng xudT  hét va “cudng diéu” su phan d6i bang moi cach, tir chi trich, réu rao dén thiy hiin, xoi moi. Ho thurdng an méic 16 king, do ban,
thicu tur cach, song vo lun thm chi di dep chd nghién ngap, rurou ché, an ndi tyc tin nita. Nyc cudi thay, ho lai thuong len mit ta ddy voi nhitng ngudi khong
ctng quan diém v6i minh! That nan khi thay nhitng ngurdi dn mic ludm thudm, do day, ndi ndng cau tha, tuc tan, vi be ngoai chinh 14 161 t6 cao nghiém khac nhat
v hinh &nh tyr thin va tat nhién, song budng tha va do ban thi chang duoc tich sy gi.

La mbt dleu 14 nhimg nguoi song nguoc hin lai cting thiéu tur tin khong kém. That vay, nhitng nguoi nay lai qua dé y ti vt chit no 1a xe hoi bong 10n, tién bac

vung vit, mbt ny mdt no, quin 4o, toc tai thay d6i du kiéu. Ho nghi minh khong duroc thira nhan nén cubng cudng tim kiém ban bé. Ho két ban voi bat cir ai
chi vi qua thém dugc thira nhan, dén tiép.

Kh thay r6t cudce ho chi gip toan ban gia, va nhiém phai théi xau ctia phurdng ban qui niy.

Ta nhin minh ra sao thi s& hanh dong nhur vy, boi d6 m nhiéu ngwoi da Bm nhimg chuyén 16 bich hét ch n6i, phd liu mdt cach hét strc vo ich khi sap sira
hoan tat trong doi.

Chéing han nhidu lyrc T dién kinh migt mi chuéin bi bao nim cho thé van hoi lai gip *tai nan” lic thi thir hofic trong ngay thi du md man. Ho khong thdy” minh
xtmg déng doat huy chirong ving nén d c6 sin ké hoach “loai” minh ngay tir trong tiém thirc.

Ngudi chéng hay nguoi vo thiéu tir tin it khi dam doi hoi ban minh. Thay vao d6 ho ling I& dé niic moi sur trdi qua, tur hoa thanh tim tham cho moi ngudi khac
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chiii chan m 1ong ctr 4m i bat méin chéc chéin s& dan dén nhitng ric i nghiém trong v& hén nhan ciing nhur thé 1y va tinh cam.

C6 vo khdi thi dy, nhung t6i Xin tam gic dé noi tiép rangphanlonrﬁmnghanhdongngonganva thét thudng chinh 1 do thidu tu tin ma ra ca. Nhitng nguoi
thiéu tur tin doc sach nay ckmp nhén diduho phén bac diéu kia rdi dem ap dung thir hodc ching lam gi ¢4, qua khir cting ¢6 ly do, twong lai ciing du Iy I, va cir
thé an tAm, binh than. Chéng méy khi ho hoan tit duoc viée g, du la doc mot quyén sach, son mot bo rao, xép lainha cira, theo mdt khoa tunghiép... Ho dua
ra du ludn diéu dai loai nhu: Toi cling mubn di hoc lai, mudn c6 hoc vi Bim chir, nhung phai mét nhimg sau nam troi ma i d6 thi t6i da ba muroi tim tudi mit
10i. Thé néu khong di hoc thi séu nim nita y s& bao nhiéu.

May ma ban khong thudc hang d6. Trude day thi 6 &, nhung nay da hét r(“)} Khi cAm Ién cudn sach ndy, 14 ban da tién mdt budc dai trong viée thay d6i hich
anh ty thin. Viéc ban doc t6i trang ndy chimg t6 ban da nghiém chinh cau tien. Ty thim tdm, ban bict rd nhimg trang sach va nhing thing nim sap t6i con hao
hirng, dang gia va phong pht hon nhicu.

HINH ANH TOT BANG NGUOI BAN HANG TOT, NGUOI QUAN BOC TOT, HINH ANH XAU BANG NGUOI BAN HANG TOI, NGUOI
QUAN BOC TOL

Trong gi6i doanh thurong, sy thiéu tur tin biéu hién nhiéu cach, nhung ba cach tiéu biéu nhét :

1/'Nguoi ban hang khong con cham chi lm viéc nita. Tai sao? Vi ong ta bi tir chdi s6 sang khi chao hang, Lic d6 nguoi ban hang thiéu tur tin s& tu gidn minh
va nghi khach hang ciing khong ua gi minh. Thé 14 6ng ta ddm ra bt mén, than than trach phén ma ra quan ca phé gam nham ndi budn hodc dan dum véi ban
be cho quén noi tui sdu. C6 ngudi subt ca gior ching lam duoc gi, ¢6 ngudi thi nghi nguyén ca ngay. Trong nhitng hiing kiém tra 1ong léo, ho s bia ra hang ta Iy
do rdi ctr thé ndn nd nim, bay ngiy moi trd lai Bm viée.

Ngudi ban hang tu tin— wa thich chinh minh — s& phéan tmg khéc han. Khi bi tir chdi, ho hiéu ngay khach hing dang gip kho khin va bét chuyén voi khach
hang khac.

2/ Nguoi ban hang thleu tur tin s& mién cudng khong chiu it lui. Ong cir Jai nhai méi trong khi khéch hang khong dap tmg & nghi ciing ching thuin mua mon
ndo. Ban phai hiéu ring, moi ai mua hang tirc 1A phéi chdp nhin mao hiém Neu khéch hang tir chdi, ngudi ban s& budn. Cai toi bi ton throng nén nguoi thiéu tr
tin s& c6 bao vé cai toi clia mmhbang cach khong chiu rit lui. Ong cir ca cAm hoai dé mong khach hang cudi ctng s& phai bao: “Purg, dé toi mua”. Nho thé tir
ai cua 6ng khoi bi thirong ton. Chinh t6i timg chimg kién canh khich hing moc ngudi ban: “Thé khong phai ong ¢b ban cho toi thir gi d6 sa0?”. Va nguoi ban
hang thiéu tur tin s& phan dbi ngay: “O, khong dau’” (néu thé thi con budn véi ban gi nita).

Nguoi ban hang ty tin s& thanh thure chip nhén rét lui vi biét rd ring sy tir chdi chi 14 “tai nan’ nghé nghiép. Ong ciing biét tai nan 4y it khi xay ra, néu c6 thi chi
do xui riti va minh van con ¢ thé ban duoc hang, 6ng khong bao gior tuyét vong ca. Tai sao? Thua vi ong tin minh ximg d4ng ban duoc hang va ximg dang
thanh cong. Hon nita, dng tin noi san phdm cta minh. Long tur tin khong bao gid cho phép 6ng ban hing “dém” ca. Ong hiéu 16 minh dang cung g mdt dich
vunén it lui ddy tur tin va thuyét phuc, vi trong tiéng Na Uy, “ban” (selje) c6 nghia 1 phuc vu kia ma.

3/ Ngudi ban hang thiéu tur tin ma chuyen sang nganh quén ly s& thét bai ngay, vi ho so' ca nguoi trén, ngudi dudi in dong nghiép chdng déi. Ho thudng bo it
¢4 tinh @& tiry thoi khodc mdt trong bén tAm it na sau:

a) Ho trd thanh ba phai, lic ndo ciing trin an ngudi dudi 1 ching c6 gi thay ddi ca ddng thoi mubn duge “cling bon” véi nhitng ngudi Ay hon bao gios hét.

b) Vi so' bi nhitng ban dong nghiép cii chdng doi nén mot & ho s& nhurong b va wu tién diic biét cho nhig nguwdi o, hai I ngwoc han lai, 1 ra kiéu ngao cho
ring “minh da dén dich”,

¢) Vi qué quan trong héa mbi turong giao voi doi ngll quan ly, mubn ho vira ong va duroc thira nhan nén tré thanh qué nd 16, khim nim e ndo ciing nho ngudi
khuyén bao. Qué lo tht bai nén ngudi y ctr do dyr méi méi dam hanh dong

d) Nguoi dy s& t6 vé ta ddy biét dt moi chuyén nén chiang thém hoi y kién ai dong thoi bt dau kén 16p moi ngudi vé ca nhitng c4i minh khong hé biét.

Nguoc lai, ngudi tyr tin chuyén sang cong tac quan 1y s& rt thanh cong. Ho t6 ra tur tin nhung van cin trong, chitng t6 minh ¢6 ning hye va Bm viée tot. Ho it
hira nhung da hra thi bao gio cling giit loi. Ho hiéu 16 su khac biét gitta phuc vu va n6 6. Ho khong tim kiém ciiing khong tréanh né khi phai duong dAu va luén
dirt khoat quyét dinh. Ho hiéu minh duoc thing chire | vi ban glamdoc tin nhiém kha néng didu hanh va tai phat huy cong viéc ctia minh. Ho biét tur tin va kiéu
héinh khdc nhau ra sao. Quan trong hon nita, ho c6 thé cuong quyét trén nguyen tic nhung lai uyén chuyen trong cung cach. Ho hiéu ring khong nén bao tha
hay khoe khoang ¥ kién ctia minh n nén nhin nhan va tin tuéng ¥ kién 1tap thé va cac nguoi phu ta. Ho biét phan biét giira quen than va quen so. Ly quyét dinh
sai, ho khong lam* i tung” 1én vi ho biét trong nhiéu trurong hop, quyét dinh t¢ nhét 1 khong quyét dinh gi ca, nén ding hay sai cling phai quyét dinh. Ho tuy tin
nén hanh dong rit kién quyét, khong hé so hi dii c6 bi xtic phamy, thach thirc, hay phéi xin trg gitip v& chuyén mdn ciing vay.

TU TIN LAM CHA ME TOT HON, NGUOI LUGNG THIEN HON

Trong gi6i doanh thurong, sur thidu tur tin boc 16 qua nhitng 1i hira grong gao. Ching han hing van tai moi mubn ¢6 chd dimg nén hira qua 16 va qua kha ning
Héing san xuat mudn mua chude khéch hang nén bét chip thurc trang, hira hen nhimg diéu khong twong, Trong gidi ban hang, nguoi thiéu tyr tin i ngwdi hira
qua mirc va khong giao hang dit. Ho chiu duoc sur phan dbi va khong nghi d6 1 bude thiét yéu dé ban duoc hang. Vi vy khi da ban duoc mot in, ho s& ¢6
“cam tudng” nhur t6i 101 gia ting nén s& tranh it khach hang, khong c6 dich vy, khéch hang s& kh sé vi hang hoa va ngudi ban hang. Viée khach hang “tong
6 ngudi ban hang khién vén dé tyr tin phirc tap hon.

Trong gia dinh, sy thidu ty tin biéu hién qua viéc cha me khong dam ap dzt ky luat v6i con cai, Iy ¢6:“Vi throng con qua nén khong nd 1ong nao”. Thye sy thi
chi vi ho sg'bi con cai xa lanh, lanh nhat va khong yéu thurong minh nita. Kho thay, chinh vi vdy moi ¢6 van d&. Chinh vi vdy na ho mdi hét duoc kinh trong va

yéu mén. Con cai hét tin trdng cha me nén s& chiing con an tim nita.

Do do, tir chd coi thrdng uy quyén, ching s& ndi loan chbng lai uy quyén. Viée bao loan, ndi cho cling, ciing chi i biéu hién sy thiéu iy tin va da trds thanh vii



khi ctia tudi vj thinh nién, chiém 45% con s6 toi pham nghiém trong & My vao nam 1974. Diéu bi dat i da s6 nhitng truong hop Ay di chang xay ra néu cha
me va thy ¢d quan tim dén nhimg biéu hién truée mét nhur mudn néi 1én ring — hay hru tim dén t6i — hay throng t6i véi— xin cic ngai hily quan tim dén cong
viée cua t6i mt chitt. Cau hoc sinh thuong den tre khénh khang vao 10p, quén sdch quén vd, chuyén trd om xom véi ban bé trong gio hoc, néu nhitng cau hoi

“ngG nghn’” hodc ngoai dé... Thyre ra dang cb ging 1Am cho ngudi ta chi y dén minh, diéu ma cau can thit va tha thiét trong mong, va ciing dé dé nén nhimg
hanh dong thd bao va thit thuong co thé dua cau vao tiL.

NHUT NHAT — NHU NHUQC — PHONG PANG — CONG LA THIEU TU TIN
Gid ta thir img dung nhitng biéu hién ciia théi thiéu tur tin Ay vao nhitng nginh nghé va inh vire khac ctia cudc song.
Cau hoc sinh thiéu tu tin s& khong dam kéu nai voi thﬁy khi bi phat oan.

Biéu hign o nhat dién ra trudc hogc dau lira tudi lén mudi khi ¢ ciu, von da khong thira nhan minh lai kham phé thém sy khac biét sau xa giita trai va géi. Ric
roi bat dau khl 1}() dé y dén nhau va s€ trd nén tram trong néu mot hoéc ca hai déu thay gia dinh khong thuan, nhat 1 khi mot hay ca hai déu xau xi hoac that
hoc thi s€ rac r6i vO cung,

Tu su “khong cInp an” ¢6 thue hodic tudng twong doi thanh sy chép nhan hau nhur hoan toan noi ngudi khic phéi vao thoi diém cuc ky quan trong nay
khién tinh trang rét dbi mong manh. D6i ban tré khao khét duoc thira nhin dén do s& lam bét cir didu gl dé gitr duoc nguoi doc nhét trén doi da chip nhan
minh “v6 diéu kién”. Tinh trang ny, néu hoa voi mot xa hoi d& dai, tham chi con khuyén khich nhitng quan hé “trung thure” mién 1 “c6 y nghia” 13 mdi truong
thich hop cho viéc 16n trude tudi, thém vao do, nhitng sach bao va phim anh khiéu dam s tao diéu kién bt cho nhitng quan h¢ phai tinh qua sém, tap hon,
bénh hoa li&u, con ngoai hon, hon nhin ngoai gia dinh phét trién. Mot thanh nién thiéu tir tin khong ¢6 “ngudi yéu dich thuce” tit s& Gp Gp md md dé “bat” cho
duoc bat ky nguoi ndo, hanh dong ma gidi ngu dan goi ndmna nhép ca. Nhap kiéu nay thi ban thurong “bét” duoc du thir, tir nhéi, ria cho dén rén rét hoac
ca khiic cay nita khong chimg, c6 diéu, kinh nghiém cho thiy 1 khi “bat” thi “némi” bao i ciing khé hon 1 “cudn”. Va lai, di c6 bt dugc cai gl bang thir
“mdi” ndy thi ban van c6 thé bi sdy vao tay ngudi khac khi ho ¢6 nhiéu mdi dé nhir hay khéo nhir hon. Mdi tirong giao nio dura trén sic dep cha mau tan,
chong nhat.

Ngudi thanh nién tir tin s& khong roi vao chiéc by quan hé qué sém hoiic bénh hoan véi nguoi khéc phai. Ho du khéo Ko va tur trong dé khong bi “loi dung”
hodc guc ngdl trude nhitng muru md va nhitng 161 dudng mét quen thube: “Hay chimg t6 minh yéu t6i i, “Ai cling lamthé ca my”. Anh (c6) hiéu 3 ring hanh
phiic khac hin voi thit vui nén dau dé “ban ré” ca mdt doi hanh phic va dirc hanh Iy mot phit vui gia tao va vo luén!

Di nhién cu trai thoi dai va ¢6 ban dong chi &y ¢6 cing mdt Iy tudng va coi nhe van dé tudi tac, phdi tinh, hoc e, kich thude hay miu da. Cau lubn ludn tim
niém: “Minh phai 1 chang trai tir t€ va khong bao gio durgc lammat long ai ca”. B¢ ra dang thanh nién, cau hit thuoc tuy khong can, uong rugu du khong thich,
cudi gop trude 101 bong phéng tuc tiu ma ciu thue sy khé chiu— choi véi nhitng ngudi ma thim tam cau khong ra, hoa minh tham dy nhimng hoi nhom ma cdu

kin d4o ghé tom. S¢ di thé 1 vi cau chira bao gior chép nhan ban than va kinh hoang thiy rang néu minh tir khing dinh va “vuot én” trén d4m ban dong lira,
céu s& khong c6 ban.

Khi truéng thanh, anh ¢6 khuynh huéng chi néi voi nguoi khac nhimg diéu anh nghi ho mubn nghe. Anh khong bao gio dam than phlen ai va nhin nhuc ngdi doi
cac bénh nhan kham xong hét m6i ddm vao gip bac si. Tham chi con bo ca chd doi trong tiém hét toc, dé méc ngudi khic chiém chd d4u xe va dimg xen vao
hang ngay trurde mit minh. Khong dam cai lai thi trrdng ciing ching dam phéan dbi khi ban ddng sy chiém mét cong trang da m

Mong ban dirng hiéu Aim Néu ban ¢6 du tu tin va cd y xir sw nhur vay thi thit dang phuc. Néu ban cho d6 1 nhitng chuyén vt vinh, vo nghiia trong trurong doi
thi 1ong tur tin ctia ban da dén mure siéu ding. Nhung néu ban am nhur vy chi dé dugc thira nhén thi tit ca nhitng cai khac déu c6 thé bo qua trir s thira nhan.
Tai sao u? Pon gian Bm. Vi ban khong chiu séng thire, mé chi phé bay mdt cai t6i gia mao thoi. Nguoi ta, ké ca nhitng nguoi gia mao, ¢6 wa do gia bao gio.
N6i cho ciing, sur thiéu tyr tin tac hai dén moi inh vire va moi nghé nghiép. Néu ban nghii minh thudc loai thiéu tyr tin, xin ban dimg voi hét hoang vi nhitng trang
ké tiép, chung t6i s& cong hién ban mdt s6 phwrong thire tién tién dé x6a bo ddng thoi kién tao Iong tyr tin. Gior thi ban sép sira bude 1én thang dan dén thanh
cong.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhidu truyén hon & wWw.EbookFull.Net.

Chuong 6

CHUONG 6: 15 BUGC PI TOI LONG TU TIN
Budc thir nhat

KiémKke tai sén, con liu ban mdi phé san! Kiémké xong, ban s thiy rd A NEU BAN KHONG CHO PHEP, KHONG Al TREN HANH TINH CO THE
KHIEN BAN CAM THAY THUA KEM BUQC.

Ma ban yéu minh imnén dau ¢6 cho phép vy dugc. Toi thich cau néi cua Booker T. Washington, con nguoi bt tir (xuat thén tir giai cAp 6 18, nglrm sang
1ap vién Tuskegee vao thdi con ning thién kién ching toc) “Téi s& khong cho phép ai thu hep va ha gi4 tim hon minh bang cach im cho t6i ghét n6 ca”.

Ban phai yéu thich minh vi ba Iy do sau:

THU NHAT: LUONG TRI BINH THUONG POI HOI NHU VAY.


http://ebookfull.net

MSi dy mot phy i & Cary, bang Indiana da nhan duge 1.000.000 d6 a boi throng vi bi thube m hur méit. Chi ding thude tay tan nhang trén mit nhung dé
thudc roi vao mit, khién né bi hir hai 98%. Ban c6 mudn thé chd chi khong?

Tai California, mt phy nit khéc dugce xur 1.000.000 d6 la cép dudng vi bi gity lung trong mdt tai nan may bay. Céc bac sinéi chi s& khong bao gids con di ndi
nira. Ban c¢6 chiu danh d6i so phan ctia chi khong?

Néu méit con sang, lung con thing, tit ta con ca ngan co hdi lim gidu nén ban dau c6 dai gi ddi chac nhu vay. Ban ma d& nghi 4t ho s& sin long ddi ngay va
con hét long cam on ban nira.

Ty thm tAm, ban vén biét i minh nghéo ¢& ndo hay mé tién dén dau ciing chéing bao gt chip nhan d& nghi “d6i chéc” &y. Vi tuy i nguoi thi ai cling can tién,
nhung dung phai danh d6i bang sirc khde va tai san qui nhat co!

Betty Grable, ba hoang xinh dep limg 1By thoi dé nhi thé chién, nbi danh véi “d6i chin dang gid bac triéu” (d6i chan ndy duoc bao hiémmot triéu do la).

Ban c6 mubn xem doi chin mdt trigu 6 Ia khéc khong? MJi kan nhin xudng chén minh | ban dang nhin vao doi chan bac triéu ddy, vi néuné con cimg cép, 4t
ban chang dai gi d6i n6 lay tam chi phicu mdt tri¢u d6 la dat trén doi chan Betty Grable dau.

Véy néu ban khong chiu déi mét By mot triéu d6 la, ddi hung By mot triéu do la, d6i chan Ay mdt triéu d6 la, tirc | ban da dang gi4 it nhit ba triéu do la roi.
Ay 12 moi ké so so thoi d6. Dén déy héin ban ciiing thy thich minh hon rdi phai khong?

May thay, ban dau c6 can phai ddi chac strc khoe ly tién bac am givi néu biét phat huy nhitng dirc tinh tich cure ma t6i néi dén trong séch ny trén nén tang y
chi, trung thuc, liém chinh, yéu thuong, trung thanh va hrong thién tat ban s€ cé du cé (surc khde, cua cai, hanh phtic, binh an, ban hitu...).

NGUOI BPOC NHAT TRONG MOT TY NGUOI

Méy nam trude, mot to bao & Dallas c6 dang tin mdt bire tranh ctia Rembrandt da ban duge hon mit triéu d6 la. Poc xong bai bao nay, toi tir hoi: Do dau ma
birc tranh v& trén vai dy déng gia nhur vy nhi? RS t6i tr tra 104, c6 nhidu Iy do, thir nhdt d6 1 buc tranh doc nhit vo nhi. That viy, trong hing ty b tranh v&
tir thuo khai thién lap dia dén gio, khong co bire ndo nhir vy ca. N6 I birc nguyén tac clia Rembrandt. N6 qui gia vi hiém c6! Thir hai, Rembrandt 1 mdt
thién tai hing trim ndm moi xudt hién mot lan, diéu do ai ciing phai thira nhan. Roi t6i bt dAu nghil ¢én ban. Tir xua dén nay, hang ty ngudi da sng trén hanh
tinh nay, hién gior ciing dang c6 méy ty nguoi nira, nhung chura bao i va ciing s& khong bao gios con c6 mot ngudi nhur ban ca. Ban i ngudi hiém cb, doc
d4o, khac biét va duy nhét trén dia cau. Rembrandt tuy B mdt thién ti nhung ciing phai chét. Ban ciing quy gia nhu Rembrandt hoiic bt cir ai khac. Ngoai
viée ¢6 thién tw, Rembrandt con phéi tap luyén héing ngay. Tir khi 6ng ra doi, d& c6 dén ca triim nguoi nhu éng thude dit inh vire nhung ho lai khong bao gio
chiu cAm co 1n v& ca. Noi 1ong ra, gid nhu ca thi xa chi cé mdi mdt chiée xe ctia ban thoi, thi ban da nfimtrong tay mot vat hét strc quy gia 101 do, trir phi ban
khong bao ity danh xe ra khoi nha xe n thoi. Ciling vay, vi chi co doc mdt ngudi nhur ban trong cdi ton sinh nén ban ¢6 gid tri v song. Hay dem béan thin va
tai néing minh ra str dung, ban oi. Ban hdly nh¢ cho rang Péng Tao héa da tic tao nén ban va phi bam ti néing k dé ban demra st dung ché dau phéi dé ban
chon vui di mat.

THU HAIL: KHOA HOC GIAI THICH PIEU PO.

Pa s6 ching ta déu tin vao khoa hoc, vy ban thir xét minh theo khia canh khoa hoc xem sao. Oc ban ¢ khé néing hru tri nhidu théng tin hon hang t4 nhimg
méy vi tinh tinh vi nhét. Tri tué ban c6 thé chira nhiéu théng tin hon ¢4 triéu quyén sach trong thur vién qudc gia. Céc nha khoa hoc 1n6i rang néu muén tao ra mdt
b6 6¢ nhur 6c ngudi s& phai tiéu tén hang ty d6 la, véi khbi rong do s6 hon ca toa nha Empire State Building va can mdt hrong dién nhiéu hon ca mbt thanh
phd ngin cur dan. Va dit c6 nhitng nha thit ké 16i lac nhét thé gioi ciing nhur ¢ moi linh kién, tién bac va ning hrong nhur vay di nira thi bd ¢ nhén tao 4y ciing
khong thé san sinh nbi mdt tur twéng ma tri oc ta c6 thé nghi trong nhéy miit duoc.

Mbi i ban thdt ra Qéu do dz‘@u 6c¢ phi thrdng ctia ban khéo 6o ndi két bay muroi hai soi co bip voi nhau méi thanh, ching vy ms ban bé thurong ndi dia 1a
miéng toi ket toan bang co bap!

Gios thi héin ban chéing con chdi minh & ngwoi phi thurong, ddy néing e dé leo kén thang dén dén dinh thinh cong nita nhé! (T6i d4m ¢ voi ban  c6 nhieu
nguoi kém hon cling dang leo én day!).

BAN CHO BAN TRI TUE CUA MINH

Chéc ban lai bao: “Ai cha! Toi thong minh nhur vay, lai bi khénh tan hodc bét bat dén thé niy sao?”. Ban hoi rat chi Iy, dii sao i ciing xin mao mudi tra 1oi ban
t6i tiéc 1 vira sinh ra ban da c6 tri khon rdi, chir gia nhur t6i c6 duoc tri khon ciia ban 4t ca hai ching ta déu ¢6 loi Ion! Nay nhé, t6i s& ban n6 cho ban iy mot
tram ngan do la, va s€ dugc mot mon tién 16n, trong khi d6, ban van mua dugc gia ré. Di khong ndi ra, song tdi tin chic ban dang ndi nho voi ndi: “Nay dng
ban, t6i da déc mdt trim ngin d6 la vao 6ng ban Ay, dii sao ciing chéing udng chit no, vi 6ng ban dang gia lim chir!”,

That vy, ban s& ching bao gidr phai phan nin vi minh mua hé ca, va néu aiché m¥ic, chéic chéin ban ciiing ching tin! Dit sao, ciing xin nhic lai 1 khong phai toi
mubn n6i vé cai toi siéu ding “ta i ngudi vi dai nhat” dau dAy! Toi chi mudn nbi dén viée phat huy 1ong tir tin ctia mdt nguoi binh thurong ma thoi.

THU BA: KINH THANH XAC MINH DBIEU PO.

Ly do quan trong nhét am ban yéu thich minh d6 1 dong chit: “Chua yéu throng ban — di ban thich hay khong thich!” xuét hién trén kinh xe hoi ctia ban. Kinh
Thanh cho ching ta biét con ngwoi da duoc tao dyung theo hinh anh Thién Chuia, chi thua cAc thién thin mot chit thoi Prre Giesu Kitd thi noi: “Viée Thay m,
cac con ciing im dugc va thim chi con im nhimg viéc 16n lao hon.” Thién Chiia khong phan biét tudi tac, gido duc, phai tinh, tim voc, miu da, cao thép, hay
bét clr mot phim chit bé ngoai ndo nhur mot diéu kién phai c dé Ngai yéu thuong. Nigai khong loai trir ban. Thanh cong 14 diéu rét d& dang — tuy theo mirc do
ban tin — va vi ban dang trén duong tién t6i niém tin nén ban ciing dang trén duong di t6i thanh cong,



Hay xem ndo. Ban 1 cha me. Con c4i ban dang I6n. Mot dtra n6i: “Con ching 14 gi ca”, “Con khong phai la nguoi”, “Con khong thé im dugc didu gi t6t”.
Nhitng cau noi nhur vy ¢6 lam ban vui duge khong? Chiing 1am ban hianh dién né mili hay tim ban thit lai va ban chi con biét e dau thit vong? Ban nghi thé
ndo néu Cha trén troi clia ching ta thdy chiing ta 13 con céi cua Ngai ma lai ché bai chinh minh? Thye ra, ching ta c6 quyén xem thuong chinh minh va nguoi
khéc khong? Chéc chin Chiia s& hai ong néu chiing ta nhin vao gurong trude khi bat dau mot ngay moi va n6i: “Thanh oi, Chiia yéu thich ban — va t6i ciing yéu
thich ban.”” Hay lam ngay di.

Virit c6 thé ban khuyén ngudi khac hdy nhan nai mot chit va ho hily cho phép minh c6 thoi gian nhiél; hon dé hoan thanh mdt s muc tiéu, vay tai sao ban
khong nghe loi Bill Gothard khuyén khi 6ng nhéc chiing ta nhé rang Chia khong cat dut tinh thwong d6i vi ching ta. Bill gidi thich ching ta I nhimg dira bé
duoc tao nén theo cong thirc Chila da dinh. Néu ching ta khong hai long vé minh thi hiy trao lai cho Chiia d€ Ngai hoan thanh cong viéc do.

Budc thit hai:
HAY TRANG BIEM — MAC CHO DPEP — TIEN BUOC LEN

Céch ban sin séc dién mao c6 mdt y nghia quyét dinh d6i voi 161 cam nghif va cach ban nhin vao ndi tim Bai bao trich trong trong t tin sang Dallas sb ra ngay
6 thang 2 ndm 1974 sau déy cho thay rat 1o van dé do.

CAC LAO BA TUOI CUOI DUOI LOP KEM THOA MAT
Mot s 1o ba & Dallas hinh dién twoi cudi trede “bd miit mét” ctia ho.

Tuin 1o ho cling diéu qua céc khach sanh ciia Golden Acres hoiic trén ghé Iin, hodc chong giy c6 ngudi diu do dé dén gip nhau trong cude thoa bop mit
hang tuan.

“The phén kh6i”, mdt cu ba tam muroi mbt tuél dang nAgc‘A)i chd t6i phién trang diém va téy rira da thét 1én. “Ta biét minh c6 mot viée gi d6 dé lam vao bubi
sang... Ta co mot myc dich. Nudc da t6i tiroi han Ién. Ong c6 ngo t6i d tam muroi mot roi khong? Ba wira cha xat lan da wira hoi. “Chua dau, da t6i nhu chi
moi ndm nuroi thoi!”.

Ba lo 4y yéu 6t va mi1 ba thé ma séang ndo ciing ti mi trang diém true khi ra ngoai.

Chuong trinh ndy do VIEN BENH GIA DALLAS ti tro va duoc hang my phim Mary Kay cung cép thiét bi can thiét. Tubi trung binh ctia cac hdi vien la tim
muroi ba. Sau sau thang troi véi 21.400 Ian tri iéu vién ghi nhan 6 tién bo trong thiy vé niém tyr tin ciia cac cu ba.

Niim muroi phy nir — tir nim muroi bay dén chin mroi tur tubi— hang tuan durge xo0a bop da mit va trang diém vao budi sang, tAy rira vao chiéu toi.

“Piém ching t6i mubén minh chimg 1 cac cu ba Ay van con hru tim dén dién mao ctia minh”. Marvin Ernst, giam ddc vién noi. “Cang thdy minh dep, ho cang
thém vui ve, khoe manh”. Nhimg kham pha so'khoi cho thiy i cac hoi vién thém quy trong ban than hon ngudi ngoai. Ong Ernst bao: “Gitip timg ngudi trang
diém s& anh hurdng tich cyc den cach ho cam nght v& ban than khién ho hanh phiic hon v6i hoan canh ctia minh. Moi ong chong oMy déu cho 14 vo ho vui vé,
kha 4i va lam viée t8t hon mdi khi & my vién vé hodc dong mot bg canh moi. Cac giao vién ciing cho biét 1 cac em hoc sinh tAn t6i hin khi mic d6 méi dén

truong.”

Cau tuc ngit “Chiéc 40 khong lam nén thiy t”” i mot con dao hai hrdi sic bén nhit 1 khi ban ném phai dang hrdi. Thét ra, ngoai hinh ngoai dién anh huéng
dén y nghi va cir chi ctia ban nhiéu Bm. N6 lam ting — hodc giam tiém néing trong ban. Gi6i linh dao nhin thiy nhén vién chu toan cong viée tdt hon khi an mic
gon gh& va dep d& hon. Tham chi, &n ngay miy vi tinh ciing phai nhan nhu vay. Mot cude khao sat hai nhém quan dbe subt sau ndm trdi cho thiy nhitng ngudi
an mic gon gh& kiém duoc nhidu tién hon nhitng ngudi khac bén ngan d6 la mdi ném, ndm gitt nhimg chirc vu quan trong hon va hing say m viéc hon.

Vay néu mudn dugc tu tin hon, ban hily &n méc banh bao mot chit. Sau ndy, t6i s& n6i ki hon dén vén dé nay.

Bue thir ba:

Dung sach tiéu sir va tur truyén ctia cdc danh nhan thuge moi ching tc, ton gido va miu da lim sach bi dau. Nhirng vi nay da biét tan dung kha ning sin c6
dé gop stre xdy dung cudc song nén da gt hai duoc t6i da. 'M(AN)i khi doc truyén ctia Henry Ford, Walter Chrysler, Abraham Lincoln, Thomas Edison, Andrew
Carnegie, Booker T. Washington... kh6 ¢6 ai khong cam thy phan chan. Toi do ai doc truyén Eartha White, con gi nguoind 16, trong Reader’s digest so
thang 12 nam 1974 ma khdng hao hirc lam thém nhiu viéc cho doi thay, khi doc nhitng chuyén nay, thay ho thanh cong ruc 13, ching ta lién tuwdng turong minh
ciing s& thanh cong hét nhu vay.

Bude thir tu:

Léng nghe céc dién gia, cic gido vién va nhimg nha thuyéti giang i nhimg nha xAy dung con ngudi. Ban ¢6 thé yén tim coi nhu mdt dinh luat | bat ctr quyén
sach, bd phim, churong trinh truyén hinh, cudc bang hay bat ctr ai xdy dung con nguoi cling s& xay dung ban than va long tu tin ctia ban.

Buée thir nan

Xay dung 1ong tur tin bang nhitng bude nhd. MOT TRONG NHUNG LY DO KHIEN NHIEU NGUOI KHONG DAM THU PIEU GI MOI LA VI SO
THAT BAL

Néu duoc, ban haly chia nho bt cir cude mao hiémmoi meé néo thanh tlmg phin, timg chiing ma ban tin minh s& dam dwong ndi, roi kan ot di tir giai doan ndy
t61 giai doan khac, tir lanh vue nay sang Iinh vuc kia. Pira tré da bict nhan 2 voi 2 tat s€ nhan duoc 3 véi4, 5 voi 6... va cudi cing s€ “thay” minh di strc hoc

todn. Co gii nho “thodt nan” khi nuong bénh in dau tién s& “thdy’ minh di sttc nuong nhimg loai banh cau ky hon. Ngudi nhay cao dugc hai mét, lic dau chi
nhay vira strc 10i ctr the tang dan Ién. Day chinh 1 nho “hang mau” nén ho “thay”” minh du strc phong qua dd cao vira tam cho t6i lic “thay” minh phong qua do



cao tdi da mdt cach d@ dang, Piéu t6i mudn ban Am dé xay dung long tu tin 1a: Hay khoi dAu tir mdt Bnh vure mé ban biét rd minh ¢ thé thanh cong da. Khi
thanh cong r0i, hang chuyén sang bude ke tiép va cir thé ma tién. Moi bude s gitip gia tang long tur tin va long tu tin s€ gitip ting hi¢u nang, Hiu nang lai gidp
tang long tur tin. Long tu tin lai gifip tang hiéu nang... va cir the.

Trong nganh ban hang — tap sy, ching t6i thudng khich I& hodc cho thre tap tai chd trurée khi 61 mOt ngudi ban hang di chao hang thire sw. Chiing toi biét
chiic néu ngudi ban hang non nét Ay td ra kho khao, hodic “thit bai” trong 16p, 4t kho ma Ién ndi. Thém vao d6 chimg t6i cting thic day ho tap luyén tai nha va
true grong nita. Maxwell Maltz goi dy 12 “sur thyre hanh khong ap luc” vi ngudi ban hang khong ¢ gi dé mit ca.

Trong giai doan nay cAn canh giac trurde sy tur tin qua 1. Hay nhé lai xem, biét d4u ban da chéng it qua s6 dur trix trong kho tu tin ctia doi minh. Thyre ra, ban
dung mong mo dugc tai khoan ngay trong mdt ngay hodc nho doc sach nay chi c6 mjt lan. Cang tuan thi nhitng bude can thiét va theo sat nhing tién trinh da
phac hoa mdt cach kién tri va déu dan thi tai khoan tu tin ctia ban cang lén ma n6 cang 16n thi két qua cang vi dai.

Bude thir sau:

Thgm gla Cau lac bd Nu cudi va 161 khen: M6i khi mim curdi voi ai \:a dugc ho mim cuoi lai, bgn tur nhién cémtlﬁy thoai mai hon (va ic é}( khuon I}’fi'[ bar}
chéc chén cling gid tri hon) va cho dt ho khong cui lai, ban cling van thay thoai mii hon vi biet rang minh la nguoi giau ¢, NGUOI NGHEO NHAT TREN
DOI LA NGUOI KHONG CO NU CUOL.

Vé i 1’<hen ciing vy, mdi khi ban thanh thuc khen ai hodc t6 ra lich sy v6i ai, nguoi éy s€ c0 loingay va s€ théy thich minh hon. Con ban thi khong thé khong
cam thiy thoai mai hon mdi khi gitip ngudi khac thoai mai hon nhur vay.

Cach 'Eét nhét khién moi nguoi thiy dé chiu 12 t6 ra lac quan va vui vé. Dicu nay thi ban c6 thé lim hau nhu thudng xuyén khi tiép xtic voi ban dong sur va gia
dinh hang ngay. Khi nghe ai d6 chao minh: “Chao ban, khoe chir!”. Ban hay noi cho ho vui thém: “Khoe im— nhung hi vong con kha hon nita”. Du ban khong
thay minh “khoe”, song t6i tin chac 1a ban muon nhu vay va toi con tin chac hon nita 13, néu ban bao minh “khde lam” ban s&€ khde tht.

Trong chuong ban vé thai d6, ban s& hiéu rd hon.
Bude thir bay:

Gitip do ngudi khac. Ban hdy thim nom mdt ngudi tan tat, dau yéu. Hay nuéng banh cho mdt nguoi tan phé, tham gia chirong trinh thiim nom hozic doc sach
cho cac cu gia, di cho giim nguoi tan tat, gitr con gitip mot ba me tré vang nha, danh thi gio day nguoi mi chir, tw nguyén tham gia hoi chir thip do, giip tré em
bang ngang nhitng doan duong lim xe ¢d, che chd tré md ¢oi, din nhitng em bé khong cha di choi hogic danh thi gio hudéng dan ching,

Song c6 hai diéu ban can can nhic trude, mot i ban khong duoc nhan thi lao, hai 1a nguoi duoc gitp d6 hoan toan khdng ¢ diéu kién dap tra.

Toi xin bao dam diéu nay 1 néu ban gitp d& ngudi khong co diéu kién dap tra, ban s& nhan lai duoc nhiéu hon. Di nhién trong nhiéu trrdng hop, viée ban m
rét c6 ¥ nghiia d01 voi ngudi duge gitip dd, song chinh ban cling cam thiy hanh phiic khon ta mdi khi gitip d& nhitng ngudi cin duoc gitip do. Ban s thiy minh
$a0 ma may i, sao ma nhan duoc qua nhidu nhur vAy. Ban s thiy minh ciing biét dong gop va thue sur ¢6 gia tri. Tom lai, ban s& trd thanh vi dai trude mit
minh va d6 chinh 1 phén thuréng cho ban vi da biét tin dung kha niing sn c6 ctia minh ma gitp dd ngudi khéc cach vo vi loi.

Charles Dickens n6i rét chi Iy ring: “Trong mt thé gidi biét ganh d& cho nhau, ching ai v dung ca”.
Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhidu truyén hon & Ebook Full(cham)Net.

Chuwong 7
Budce thir tam:

Thén trong voi ban d@)ng su. CH y két giao voi nhitng nguoi dao dire cao, udn nhin dén khia canh troi sang ctia cudc doi, ban sg loi rat nhidu. Bao nim qua,
61 da thy hang trim Ong, ba thudc dii thanh phin gia nhap thé giéi doanh thirong véi vé méc ¢, rut ré, khd khao nhung chi vai tuan sau 1 da tyr tin, day néng
hre va hiéu néng roi. S& di thé vi trong nhidu trurdng hop, ho phéi séng gitta mdi trrong tiéu cure, gitta nhitng ngudi chuyén x4 rac tiéu cuc vao tm tri ho, néi
v6i ho nhing viée khong mndi. Khi budc vao thé gidi doanh thwrong thi mdi truong va ban bé dot nhién thay déi hén. Gid thi ai ciing ndi voi ho vé nhiing viée
& trong tim tay. Hudn luyén vién, quan déc va ban dong su, ai ciing ndi nhitng 10i tich cure ca. Ngiy ndo ho ciing duoc chimg kién nhitng thanh qua ngoan muc
vé d moi nit nho phwrong phép mé ra. Béi vi wa thich chinh minh bao gidr ciing thii vi va hitu ich hon nén ho bét dau thay déi hinh anh tir thin ctia minh ngay.

T6i mudn n6i 1 néu ai ciing dugc séng trong mdi trurdng tich curc. Tiép xuc voi nhitng nguoi tich cyre, nhur vay thi tu khiic s& ¢6 hinh anh tur than va thai do s8
thay d6i hén. Di nhién, ta khong thé bt ngudi khac thay d6i ban déng sur, nhung ban van ¢6 thé chon ban dé két giao co mi. Hay lam thir xem va ban s& thiy
Kkét qua hét strc la king. Cr hya chon nhiing nguoi lac quan va phan khoi ma choi, t6i xin bao dam 1 ban s& rét c6 loi. Hay nhé rang BAN GAT HAI RAT
NHIEU TU LOI SUY NGHI PHONG CACH VA CA TINH CUA NGUGOI XUNG QUANH. DU NGUOI XUNG QUANH BAN TOTHAY 3
cting vay. Tham chi, ngay chi s6 thong minh ctia ban ciing bi anh hudng ctia mdi truong va be ban nira. Trong cac Kibbutz tai Israel, cac cude tric nghiém cho
thiy tré em Do Thai goc phuong Bong 6 chi sb thong minh 1a 84, phuong Tay la 105. Nhu vy 1a tré em Do Thai gbe phuong Tay thong minh hon goc

phuong Bong. Sau bon nim chung song tai Kibbtutz, mdt moi trrong song tich cure, mdt noi ganh dua tuyét hio, dt moi phwrong tién dé hoc hoi va thing tién,
chi s6 thong minh lén ngang nhau: 115. Pang khich I¢ qua ban nhi!


http://ebookfull.net

Khi ban két giao v6i nguoi dimg dén c6 16i nhin dao dire va tich cue v& 41 sbng, ban s& c6 rit nhi?:u co may dé thanh cong, Kh6 thay, ban be ciing lai c6 thé
anh hudng tiéu cyc trén ban nita. MOt ban tré (ca ngudi Ion nira) ket giao v6i nhirng nguoi hit thuoe d& bi nhiém théi hit thudc hon khi két giao véi nhitng
nguoi khong hut. Ve tat nghién ma tuy, rugu che, tic trang, doc lao, lira dao, an cap cling vdy. May ma ta con duoc tu do chon ban.

Bude thir chin:

Bé xay dung long tu tin, ban nén ké khai nhitng phém chat tich cyc cta minh ra gidy 101 gl lai dé tién dbi chiéu sau nay. Ban ciing hily xin ban bé viét ra cho
biét ho thich gi noi ban va ciing gitt lai ban liét ké ay. C6 hai to gidy ay, cd I& ban cling s€ giong nhur “anh chang ty tin” nay.

Anh ta vira di giita phd vira lam nham mot minh. Ngudi ta m6i hoi Iy do thi anh ta dép: Toi thich n6i chuyén voi nhimg ngudi thong minh, nhat i nghe ngudi
thong minh n6i. Toi nghi anh ta han rat tu tin. Thinh thoang ta cling nén khoe khoang chit dinh, nhung kin d4o thoi.

Budce thir muror:

Liét ké ra nhitng théing loi dé nh¢ dén nhimg thanh cng d4 qua. Ban liét ké phai gbm c4 nhimg viée khién ta hai 1ong va tur tin nht. Ban liét ké phai ghi sudt
thoi tho 4u dén nay, phai g@)m dumoi sy kién, tir viéc xong vao tén con dd trong 16p dén viee dat diém “A” trong mdt khda hoc hdc bua. Néu biét xem lai déu
dan ban liét ké nay, ban s& nhé minh da timg thanh cong nén s& ¢6 thé thanh cong tiép. Didu d6 gitp kién tao nén long tur tin tir d6 phat sinh thanh cong, hanh
phiic.... Thirc ra hai bude nay chi gitp ban tii xac nhan sy ting ho chir khong phai chdng lai ban than minh.

Bude thir muroi mit:

Mudn xdy dung long ty tin, ¢6 méy diéu ban phai tranh xa. Trude nhit i sich bao khiéu dam Bat cir thir gidiqua tim tri ta cling déu duoc hru ton va anh
huorngdenta het N6 ¢6 thé xdy dung va ciing cb cho twong lai ta nhung cling ¢6 thé pha d6 va ]amsuyyeutlrong lai huy hoang ay. Cac nha tdmly hoc cho
rang bt ctr cudn phim hay sach bao khiéu ddm nio ciing déu anh huéng dén tim ly, xtic cam va tac hai dén dau oc bany nhu kinh nghiém thé ly Vay. Tét ca
nhimg nguoi da xem nhing “s6” d6 déu thira nhan nhur vdy, ai cting bi kich thich va ddm ra coi thuong ban than hon. Ly do rat dé h]eu Vi nhirng cudn phim va
séch bo 4y trinh bay phén tdi t& nhit ctia con ngudi nén khi ban thiy dong loai xubng cAp, tur nhién ciing thy chinh minh xudng cip. Khong thé nhin khia canh
i t& nhét ciia con nguoi ma khong camthiy gia tn' cta minh b giam thiéu duoc. Ta khong thé tré nén hodc am duoc gi tdt hon minh nghi ca. Mia mai thay, da
s6 nhitng phim “cAnt” 4y lai diroc quang cdo 1 “giai trf” bic cao danh cho ngwdi ngudi “trwéng thanh”. Hiu hét cac nha tAm Iy déu thira nhan 1 chi ¢6 giéi
thanh thiéu nién, I6p khan gia thiéu lAp trrong va chua trudng thanh mai coi ching ma thoi

Viée dodn s6 tir vi cling mé hodic va tac hai ban chéing kém. Nhiéu nguoi cho vie doc myc tir vi | “v0 hai” vi minh déu ¢6 tin, coi cho biét choi vy thoi. Thuc
ra thi cudi ctng ho & tr¢ thanh ngudi theo thuyet dinh ménh lic nao khong biét. Nira tin nira ngd nén nhicu ngudi khong dam quyt dinh gi ca hoge khong dam
khoi hanh vi hom do “tir vi”’ ctia ho khong duroc tot.

Bude thir muroi hai:

P8 cai tién hinh anh tr than, ban hiy hoc hoi nhimg tAm grong thét bai day thanh cong

Ty Cobb va Babe Ruth chéing han. Thit vy, trong lich st mdn bong chiy, chra 6 ai bj loai nhiu nhu Ty Cobb va chua ai dénh trét nhiu hon Babe Ruth.
Hank Aaron, ngudi phé ky luc ctia Babe Ruth dé danh trat nhicu hon 9% céc van dong vién choi cho céc lién doan lon. Vay ma khong ai — Phai! Khong ai—
cgi ho 1 nhitng nguoi that bai ca va rat it nguoi con nhé den nhirng that bai cta ho, trong khi d6, ai cling bict dén nhirg thanh cong cta ho hét. Khi lén nhimg
16t cao, Enrico Caruso da thét bai nhiéu lan dén noi thiy gido luyén giong da khuyén anh bo nghé roi. Nhung anh khong nan chi va da trd thanh ca sico giong

nam cao hay nhét thé gioi. Thiy gido da timg ché Thomas Edison la t6i da va sau ndy, 6ng chiu thét bai hon 14.000 1An moi hoan thién dugc bong dén dién. Ca
Albert Einstein Ain Werner Von Braun déu thi rét mbn toan. Henry Ford nim bén muroi tudi con nghéo mat rép.

C6 diéu ky la ] ngui ban hang chinh trong 90% céc t chirc ban hang & My da bo k5 nhidu throng vu hon hiu hét céc tay béan héng cho cong ty. Trude khi
thanh cong, Walt Disney da bi pha san bay lan va bi suy nhuroc than kinh mdt lin. Nhimg nguoi nay s6 di thanh cong vi da bict kién tri lam viée. Thuc vay,
khéc bigt chinh giita tay thién xa va tay sung quén & cho tay thién xa cling chi A tay sting quén nhung bict kién tri ban méi.

Bude thir muroi ba:

Phuong thé t6t nhét, nhanh nhé"g hiéu nghiém nhét gitip ban cai tién hinh anh tyr thin va phong cach | gia nhdp mot t6 chirc ¢6 nhimg muc dich cao dep dong
thoi bét cac hoi vién phat biéu.

Nhiéu nguroi dién dat rét t6t trong nhitng budi man dan nhung hé phéi dimg kén noi truée bét cir loai khan gia néo | rung ngay. Ché i ho thy minh mit tinh
than va c6 vé ngd ngan.

Budc thir mudi bon:
Nhin thing mét minh ciing nhur ngudi khac:
Héu hét nhirg ngudi binh thudng ciing nhur tri thire déu ndi a mudn ngudi ta nhin vao mét minh.

Nhiéu nguoi khong lwong duoc phéan tmg cuia nguoi khiac ddi véi nhirng k¢ tranh nhin vao mét ho nén ngay trong lic ndi chuyén rleng cﬁng van quay sang chd
khéc, thim chi, ¢6 nhitng nguoi thiéu tyr tin t6i ndi khong dam nhin théng vao ngudi khac vi tir cho minh 1 “bé bdi” va “ching ra gf

Mudn thing vrot cam giéc ndy, mdi khi soi girong, ban hay tap nhin thang vao m¥éit minh di, tham chi, mdi ngay ban ciing nén bo ra it phut ¢é chim chi nhin
VAo mit minh nira. Mdi lin nhur vay, nhé nhic lai mdt vai thanh cong da qua (ding ban liét ké chién théing & bude thir murdi), rdi nhic lai nhing diéu ngudi khac
danh gi4 cao noi minh. Nén tap trung vao nhitng danh gia v& sy liém chinh, vui vé, Iwong thién nghi hre, 1ong thirong ngudi, tinh kién nhén, biét nghi dén ngudi
khéc, d& tinh, tinh thin hop tac... chir dimg dé ¥ t6i hinh déng bé ngoai, trir khi cam thy minh vo duyén. Trong trrdng hop nay thi nhitng 1oi khen d6 s& Ia



nhitng tac nhan rat qui dé xdy dung long tir tin.

Giai doan ké tiép ctia “4nh it giao cam” dé xay dung long tu tin, can co tré em C6 co hodi choi diia, n6i chuyén véi tré va nhin vao niit ching ban s dat két
qua tot 1 tré s€ yéu ban hon va nhd chiing chap nhan nén ban ciing s€ deé dang chap nhan chinh minh.

Giai doan thir ba 1 chim chi nhin thing vao it cic ban dong sy dong nhém ciing nhur tit ca nhimg nhan vién dudi quyén mbi khi cé dip. (di nhién, khong
phai nhin trirg trirng)

Bude thir muroi lam:

Stra d0i dién mao khi c6 thé, lic can thiét va mong mudn. Trude ddy, nhiéu ngwoi throng béo 01 a tir khi bét map cd thé an mic gon ght hon dong thoi ¢d the
tham gja sinh hoat chung trong nhém ciing nhu choi thé thao, van dong ma khong con bi ai che gieu vé than xac phi non nita, tu nhién ho thay tu tin hon nhicu.

Nhleu khl phal g1a1 phau thdm my dé xay dung long tu tin nita, dac blet la khi mmh di dang, khac la qua l‘rlIC Tuy nhlen, tru’ong hop nay thuong kem theo

thay d6i ky diéu vé nhan cach sau khi glal i phiu thanh cong my ndin.

M3i khi doc lai nhitng diéu nén va khong nén m trong murdi lim bude xdy dung long t tin ndy, t6i xin ban nhé cho ring tat ca nhitng bude trén dugc soan ra
déunhim giip ban Ch§p nhan chinh minh ma théi. M6t khi ban da chép nhan minh rdi thi viéc nguoi khac chép nhén ban khong con la vAn dé nira. Khong
nhitng ngudi ta s& thira nhan ma con hin hoan chao dén ban niva! Ly do rét don gian. Ho thira nhin con ngudi dich thire ctia ban ma con ngudi Ay tt dep hon
nhidu so véi con ngudi gia tao timg ¢b ging moi cach dé thanh ngudi khac.

Mot khi con ngwdi dich thyrc clia ban da duge thira nhin, nhiéu diéu khéc & xy ra. Tu cach clia ban s& doi mdi, dao dirc clia ban cling ting tién. Ban s& hét
céng thang vi dugc an tdm tur tai va nhitng viéc nhé nhit, ngay xua tirng khién ban noi khﬁr}g nay chang tham vao dau. Tc}m lai ban khong con phai “lo s vien
vong” nita. Tai khoan tu tin ctia ban s€ gia ting, nhitng rao can twong giao bi pha bo va moi quan h¢ gia dinh dugce cai tien.

Mot khi da thira nhan minh, ban rét dé thira nhéin ngwdi khéc ciing nhur quan diém ctia ho. Xin ban chity, t6i n6i thira nhén, khong c6 nghia Ja ban c6 thé chip
nhdn, thim chi hiu dugc tai sao ho da nghi va xur s nhu vay thoi. Khi d6 ban s¢ thay dé chung séng v6i nguoi khac hon, bat ludn ching tdc, tih ngudng, miu
da, goc gac hodc nghe nghiép ctia ho nhu thé ndo chang nira.

XOA BO TRIEU CHUNG VA GIAI QUYET VAN BE

Mt didu chéc chén i hau hét cac vin d&, dii 1a kinh t&, xa hoi, hon nhén... déu khong phai 1 vin d& ma chi | nhimg triéu chimg ctia vén d& m théi. Nan ma
tuy, nghién ruou, khiéu dam, ddng tinh luyén 4i, va trong phfm 16n cac cau dung tuc, bang bd, tap hon thudng 1 triéu chimg cia nhimg kho khan sdu xa hon.
Nhiing Kiéu mdt ky cyc ciing chi  trigu chimg ctia nhig van d&, nhat 1 khi nhitng wra thich ky cuc d6 do ngudi “ddc Bp” bt chip cha me hodc nhitng gl goi
14 “t6 chirc”. Cac ¢6 cAu trong nhig nhom ndi loan niy thurdng bao: “Vi cac ngudi khong chiu dé y dén toi nén ti phéi ra tay cho cac nguoi biét. C6 thé day
1a nhiing viéc dai dot ma cac nguoi khong ua nhung cac ngudi s€ phai blet 14 ¢4 t61 trén dor”. Khi cong tac tai cac truong trén khéip nude, nguoi ta thuong bao
t6i 1 nhig hoc sinh di tré, quén sach vo, thich ci co, an ndi 1ap di, mubn duge trdi virot... chinh nhung em thiéu tyr tin. Thye ra cac em chi mudn nhic nho
ngudi khac: “Xin chi y t6i 61, xin yéu thurong t6i, thira nhan, hiéu biét t6i — Toi ciing | ngudi kia ma”,

Trong nhiéu trrdng hop, néu khong durge ngudi khac thira nhdn va hiéu biét mit cach ximg dang, nhimg ngudi d6 s& bat du tim cach dan xép va thoa hiép.
That vay, ho s& khoi sir bt churde nguoi, va ddy chinh 12 diéu bat hanh nhét ddi véi nguoi khong thé trd nén chinh minh. BAN SE LA MOT NGUOI KHAC
TOI TE, NHUNG SE LA CHINH MINH TUYET VOI NHAT BOI. KHI MOT NGUOI DA THUA NHAN CHINH MINH rdi thi nguoi khéc ki
thira nhan ho ciing chiing sao. Ho khong vi thé ma bi “hur hong”. Ho ¢6 thé séng doc lap. Nhung nhur vy ¢6 thé 1 qui ngd khong? Hoan toan khong,
Shakespeare bao: trude hét, phai chan that véi minh. Nho ludn chan thit v6i minh, ban s& khong thé gid tra véi nguoi khéc duge. Mot khi da chip nhan minh vi
giA tri thirc s ctia minh, 1p tire céc tridu chimng dung tuc, bang bd, ludm thudm, bira bai... s& bién mét va lic d6, vin d& cta ban ciing ching con.

Thir xét van dé ma tuy ching han. Hau hét moi ngudi, ké ca nhimg ngudi da cai thude hay chira nrou déu thiéu tu tin. Ho khong ura thich minh nén cho 1 nguoi
khac ciling khong ua thich ho.

Vi }hé, ho tim cach thay d6i va cho ma tuy va reou la cach d& nhit. Nhung dau phéi vay, ma tuy va ruou chi khién van dé thém phire tap, iy rdi loan thém va
cuoi cing dura dén sy huy hoai cude doi.

Con nguoi méi ciia ban— Con ngudi tur tin — s& khong c6 gi phéi lo fing ca. Ban da lim va dang im mot diéu g d6 cho ban than minh nén cir viée tly nghi hra
chon.

TUY BAN CHON LUA

Nguoi Nhat trdng mot loai kiéng tén a Bonsai. Loai kiéng dep ndy chi cao chimng mot tic thoi, di vin la mjt cdy hoan toan nhu céc cay khac. Con &
California thi lai c6 m0t rimg cay khong 10 tén la Sequoias mi cdy lon nhat tén i “dai tuéng Sherman” bé cao 272 bg, bé hoanh 79 bg. Nguyén né thoi ciing
di1dé cit mot can nha ba muroi Bim phong rdi.

Thue ra lic dau thi cay Bonsai va cdy “dai turéng Sherman” cting chi cao bang nhau. Lic con 1 hat, mdi hat déu niing khong ddy 1/3.000 ounce. Vay mé khi
16m 1én, ching khéc xa dén ndi ay!

Cubc sdng ciing y hét nhur vay do ban.

Lic mim kiéng Bonsai méi nho 1én khoi mt dt, thi ngwoi Nhat nho ngay 1én dé bo chit r& phu va r& co lai cho cay chim on. Két qua cay kiéng tuy dep

nhung lu6n luén nho xiu. Con hat cdy “dai tuéng Sherman” roi xuong ving dat mau md cuia bang California, c6 du khoang chit, mua ndng thuan hoa, nén hoa
khdng 16 ¢6 gi la. Cay kiéng Bonsai va cdy dai trdng Sherman déu khong c6 quyén dinh doat iy sb phan ctia ching, con ban thi ¢6 — ban ¢ thé tiry y mubn



16n mubn nhé ciing dugc. Ban cd thé 14 cay kiéng Bonsai hay cdy dai trdng Sherman tity y. Hinh anh tyr than ctia ban — cach ban nhin minh — s& quyét dinh ban
1a loai cdy nao. Tl ban lya chon day!

HAY CHAP NHAN CHINH MINH

Dé két thic churong ndy, t6i xin nhéc lai cu da ni véi ban & dau churong: néu ban khong cho phép, khong ai TREN HANH TINH NAY CO THE BAT
BAN CAM THAY THUA KEM buUQC.

Ban dang mau le di tdi chd kh(“)ngtl‘lé cho phép ai ]émdi:éud() ca. Do 1a lic banchép n}ﬁnchlnhmlnh \ﬁklﬂqﬁ qhép nhin minh, ban s& théym‘mhthl_rc su
“xtmg dang” dugc hudng nhing dicu tot dep trén doi, dong thoi s& gio bo nhirg vurdng vit dé dat tdi nhing diéu dy. Trude khi sang phén ba, t0i khuyén ban
nén lam nhiing dicu sau:

1/ Nhin ki chiéc thang dan Ién dinh thanh CONG & TRANG bén, viét that I6n chit “t5t” bén canh bac tur tin rdi déng khung lai.

2/ Gép sach va nhim miit lai. Nghi ngoi mdt It va coi nhur minh d3 sin sang s¢ dic duoc Iong tu tin va tit ca nhitng dirc tinh can thiét dé thanh cong,

3/ Poc lai phan nay va chi y dic biét dén nhitng chd ban da gach dudi ciing nhur nhirg nhén xét ban da ghi trong so tay.

4/ Pé chiam soc xe, trude tién phdi co nha xe. Pé chiam soc hinh anh ty than, ban ciing phéi danh chd cho né.

Gid mdi ban sin sang bude 1én bac thang hao himg ké tiép dé 1én t6i dinh thanh cong

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhiéu truyén hon & Ebook Full.Net.

Chuwong 8

PHAN BA: TUGNG QUAN GIUA BAN VA THA NHAN

MUC BiCH

1/ Lam sang t6 cach ban nén nhin nguoi khac.

2/ Quang ba quan niém hay xir voi nguoi theo cach ta nhin ho.

3/ Ciing c6 nguyén tic — ban s& dat duroc moi mo ude & ddi néu giip ngudi khéc dat duoc didu ho mudn.

4/ Nhan dién tinh yéu chén that — cng hién ban vai goi ¥ dic biét trong cach bay to tinh yéu — sau khi ip gia dinh.

CHUONG 7: CACH BAN NHIN NGUOI KHAC - NGUOI KHAM PHA DIEU TOT

Vai niim trude dAy, ngudi ta c6 thir phén tich mot tréim nhi trigu phi tay tréing imnén, ho thudc moi kra tudi, tir hai muoi mdt dén bay muroi, gommoi trinh
do, tir tiu hoc cho t6i tien si, voi du loai tinh tinh va dfic diém Phan 16n (70%) xuét thin tir nhitng thi tran dwdi muoi lim ngan dan, va tat ca déu 1 “nhitng
nguoi kham pha dieu tot”. Ho c6 thé nhan ra diu tot noi ngudi khac trong moi hoan canh.

Co I& ban da nghe cau chuyén vé mdt ciu bé, trong e gidn dbi da hét vao mét me 1 cau thi ghét ba. Thé 10i ¢6 18 vi so bi don nén cau ta chay Ién dbi hét
vong xuong thung lfing “tao ghét may, tao ghét may, tao ghét may”. Dot nhién, tir dudi thung ling ¢6 tiéng vong: “tao ghét may, tao ghét may, tao ghét may”.
Nghe thé cu ta hét hon, chay voi vé& nha mich me ring dudi thung King c6 mdt thing vo lai dam n6i ghét minh.

Me cau lién dan cau lén doi rdi bao cau la 16n: “Toi thurong anh, t6i thirong anh”. Cau bé m theo va ngay Wp tirc, tir dudi thung King c6 tiéng vong lén: “Toi
thuong anh, t6i thirong anh”.

Cude doi ciing | mdt tiéng vong. Ban gieo gi giit ndy, ban cho ra sao s& nhan nhu vay. Ban thiy noi nguoi khéc cai gi thi long ban ciing ¢6 c4i do.

Duiban 1 ai, gitt chirc vu gi i nita, néu muén thanh cong Tyc 1o trong bt cir lanh vy ndo, ban cting phai thiy duoc “diéu tot” trong timg ngudi va moi hoan
canh. Ban hy coi d6 la khun vang thude ngoc cho cude song ctia minh. Ban thay ngudi khic the nao thi s& cu xtr voi ho nhur vay, d6 1 mot chan Iy pho quat,
nhung néu muon thay dicu tot hay kha néng noi ngudi khic d€ cu xtr vi ho tot hon dong thoi khien ho am viée hiéu qua hon, thi ban phai kiem tim mdi dugc.
Do d6 “nguoi khdm pha diéu tot” chinh 1a mot nguoi “tot” va “thanh dat™.

Sau khi tim thAy diéu tt, ban phai c6 ging khuéch trrong n6 kén, vi kinh nghiém cho thiy, nhidu khi ta ¢ thiy diéu t6t thit nhung khong biét bicu dwong ma
giit that kin, khac han vai 161 sinh hoat & treong trung hoc Bay City, trong thanh pho Bay City bang Texas.

K¢ tir thang murdi ndm 1976, v6i sur giop d& nhict tinh ctia dng hiéu truong Joe Graham, Barry Tacker phat dong chwong trinh dénh gid nhitng diém 5t ctia hoc
sinh trong trudng, mot diéu thudng it ai dé y du cac ban van cé nhitng cur chi va thai do tich curc, day tinh than trach nhiém.


http://ebookfull.net

Subt nién hoc 4y, van phong 6ng Tacker d4 nhan dirgc danh séch ciia hon 500 em durgc cac gido vién danh gia 1 tt. Ong Tacker cho biét viée nay mang lai
nhirng két qua sau:

1/ Céc hoc sinh tt duoc cong nhan.

2/ Hoc sinh biét ring thiy ¢6 ciing dé y dén ca thai do 6t ctia minh nita chir khong chi dé y dén sw hdn Ko ma thoi.
3/ Ban giam hiéu s biét 15 tén nhidu hoc sinh chir khong chi biét mit thoi.

4/ Hoc sinh s& ngoan hon vi cdc emdanh gia cao su chi y ndy.

5/ Thiic ddy gido vién tim kiém nhitng tinh tdt ctia hoc sinh trong 1p.

Mbi khi duge goi lén vin  phong, phan tmg chung cta cc em hoc sinh 14 tir hoi: “Khong hiéu minh da pham 16i gi day!”” va thip thom cho doi hinh phat. Thé
nhung, khi 6ng Tacker ké cho nghe vé thanh tich cac em da dat dwoc thi cac em lién mim cudi vui vé.

M&i khi khen ngoi va d@ cao ai, chic chin ban ciing dat duoc rat nhidu lo ich.
VAN BELA

Hoi con tré t6i c6 doc mdt cau chuyén khé quén, v& mdt ¢ bé 1én ndm, khéi qglﬁép ttr ban hat ctia nha tho. Gipng em rat hay va tran dﬁy hira hen. Cang Ion,
em cang duoc nhieu noi moi hat Tu nha tho deén truong hoc 101 den ca cac buoi le hoi. Gia dmh biet em can duoc hlyen giong them nén da goi em dénhoc voi

.....

nén di tudi thc cach blet du thay hay khe khét phe bmh, ¢6 van yéu 6ng va cudi cling hal nguoi ]ay nhau.

Sau do, ong van luyén tiép cho ¢, song ban bé nhan thiy giong hat tuyt voi, thién bam ctia ¢ bét diu thay d6i. C6 hat mdt cach gd bo chir khong con sbi
ndi, phong khoang nhur xura nita nén nhitng noi moi hat thura dan cho dén ngay chang con ai moi c6 hat nita.

Thé 16i chdng ¢6 qua doi. Tir d6 c6 hau nhur bo hin khong con hét ca gi nita. Tai nang ciia ¢d bi chon vili v ngil im cho dén ngity mt ngudi ban hang vui tinh
561 16 t6 tinh voi ¢6. Mot hom nhén lic r8i ranh, ¢6 ngim nga mot khiic hat tuyét voi ngdy cii. Nguoi ban hiang chot king di trude giong hét ngot ngio dy. Anh
1Oi rit van nai: “Hat nita di, hat nita di em. Giong hat em that doc nhit vo nhi trén thé gian ndy”. Van d& & day khong phéi & chd anh cho 1 ¢b hat hay hoac hat
dé i & chd anh biét chéic minh say mé giong hat iy nén m6i dé cao vo nhur vay. Nho do, ¢ ta lai thiy tur tin va bat diu dwoc moi di hat lai. Tt 1 sau, ¢6 da
t4i hon voi “ngurdi kham pha didu t5t” y va thanh cong ruc 13.

Mt s6 ngurdi coi i khen nhur 12 ln gi6 thoang nhung & ddy, 0i mudn nhén manh réng i khen ciia ngurdi bén hang hoan toan trung thire, chan thanh va can
thiét. Thét vay, 101 khen chan thanh la phurong phap khich 1€ va day do hiéu nghiém nhat hién nay. Tuy né chi la hoi I gi6 nhung giong nhwr hoi bom vao banh no
thuc su gitip ta dé dang di lai trén xa 16 cudc doi.

BAN LA DOANH NGHIEP

Mot nha doanh nghiép Nitu Udc b mdt d6 la vao dng tién clia nguroi ban viét chi roi voi va bude kén xe dién ngm. Nhung nghi ngoi sao do, ong lai bude
xuong lay miy cdy viét chi va phin bua véi ngudi ban viet 1a minh voi qua hda quén, mong anh ta thong cam

Poan 6ng bao: “Du gi anh ciing . mdt nha doanh nghiép nhur t6i, anh ¢ hang dé ban va n6 ¢6 gia ca dang hoang co ma”. Noi xong 6ng budc kén toa xe vira
tro toi.

[t thang sau, tai mdt budi hop mit quan trong, mdt ngudi ban hang an méc chinh & tién v& phia nha doanh nghiép va tyr gidi thiéu: “C6 18 6ng khong nhd t6i va
t0i cling chura duroc han hanh bict tén 6ng, song thi thure, t61 khong bao gio quén 6ng duoc. Chinh dng da giip 61 ly lai sy tw trong. Toi chi la mdt ga ban viet
chi d6i rach cho dén khi gip ong va 6ng da béo cho t6i bict o1 la mdt nha doanh nghi¢p”.

Mot nha thong thai da noi: “Nhidu ngudi da thanh dat hon ho nghi nhd ngudi khéc béo ring ho ¢6 thé am dugc nhur vy

Ban nhin ngwoi khic ra sao? Didu tt nhét ban c6 thé gitp nguoi khac khong phai 1 chia sé cho ho tai ning ctia ban ma 1 gifip ho nhdn ra tai ning clia minh.
Trong moi nguoi tiém an biet bao kha nang,

Trong khi phin dau ching ti da danh wu tién dé n6i véi ban vé chinh ban. Bude dau tién dé dua i thanh cong | nhn biét khi niing ctia chinh minh, budc ké
d6 1 nhan biét kha nang clia nguoi khac. Mot khi ¢4 biét minh thi cling rat dé biét ngudi, nho d6, ta c6 thé gitip ho kham pha tai ning ctia ho modt cach dé
dang,

NHOUNG CON CHUOT

Nhiéu nam truée, tién st Robert Rosenthal & dai hoc Harvard da huéng dan mot loai thi nghiém véi ba nhom sinh vién va ba nhom chudt. Ong bao nhom sinh
vién thir nht: “Céc ban may im vi dugc trong coi nhitng chii chudt théng minh nhit. Ching gioi tir bé va rét sang tri, ching s& di qua mé 16 dé nhur ban, co
diu phai ton nhiéu phé mét ddy vi ching &n khiép Fini”. Bén nhom thir hai thi 5ng ndi: “Chudt ctia ban trung binh thoi. Ching khong sang tri im song ciing
khong dén ndi dan don. May ra thi ching di qua duoc mé 16. Chiiing ciing 3n vira pho mét thoi, ¢6 didu dirmg dimg dit qua nhidu hi vong vao ching, chi thé
thoi”

Con nhém thir ba, ong béo: “May con chudt nay t¢ im, ching ¢6 qua durge mé K thi chi ciing ngdu nhién thoi chir chiing khong bit gi dau. C6 1§ céc ban chi
nén V& chit phd mat & cudi meé 19 thdi chir chang can mua pho mat lam gi cho uong”.



Sau tulin sau cac sinh vién thye hién thi nghiém v6i nhirg dung cu khoa hoc chinh xéc nhét. Nhitng con chudt thong minh ¢ trinh dién that xuét sic. Ching di
thang mot mach tGi cudi mé 19.

Mﬁy con trung binh thi cting virot qua me 16 song chdm hon nhiéu, con nhitng con dan don thi sao? Qua thit ching cir loay hoay, quan di quén lai. Mot hai con
dén dugc dich thi ciing chi hoan toan do tinh ¢ chir chang phai tinh toan gi.

Diéu thi vi a 3 nhém chudt d6 y hét nhau. Tt ca déu & mirc trung binh va clng mot lira. Sy khdc biét trong thao tac nay hoan toan do sy ddi xr khéc biét cia
cac sinh vién hudng dan cudce thi nghiém ma ra. Ho ddi xtr khéc biét V61 ching vi nght ring ching khédc nhau. Vi vay, sy dbi xir khac BIET SE TAO RA
NHUNG KET QUA KHAC BIET, CAC SINH VIEN DAU BIET tiéng chudt nhung chudt ciing c6 cach cur xir riéng. Céch cur xir chinh 1 thir ngdn ngit
phd quét nhat.

CON CAI — NHA BUON — BENH NHAN — NGUOI LAM — BAN PUONG.
Xin phép duge hdi ban vai cau:

Con cdi ban ra sao? Néu i nha budn, ban tréng nom nhitng gi? Néu 14 cira hang trurdng, ban thich hang mau dich vién ndo? Néu 1a béc si, ban wa hang bénh
nhén nao? Neéu la chii nhin, ban muon hang ngudi nao? La chong, ban thich vo minh ra sao? La vo, ban mudn chong minh thé nao?

C6 I& ban s& bao to1: tir tir chiit coi, 6ng Ziglar ong moi néi vé chudt lai dé cap ngay t6i con c4i, vo chdng, trong lai budn ban nhur vay thi b ai ma hiéu ndi.
Ong thir n6i 13 hon diroc khong? Di nhién 14 t6i n6i dén tim anh huéng do cach cur xir ctia ban déi véi nhitng ngudi xung quanh déy ch.

Gio ta trd lai voi cau chuyén Ve nhing con chudt, nhung & mot bude khac, vi cude thir nghiém da tién sang mit truong tiéu hoc dia phuong,

Nguoi ta bao gido vién thir nhat: “Thiy may méin ddy vi s& duoc day mdt 16p 18i fac. Cac emrét gioi, théy chua kip hoi ching da tré 1o roi. Ching rét thong
minh nhung thay nén can thn keéo bi lira. The nio nhirng em lam biéng ciing tim cach du thiy bot bai tap, dimg nghe ching day! Cir ra bai nhiéu vao, chiing s&
Jamnoi hét, dimg c6 lo. Ching c6 kéu bai kho, thy dirg tin. Vi ching s& lim ndi hét mién I thiy tin tuong, yéu thwong, nghiém minh va quan tim dén ching
dung mirc”.

Con giéo vién thir hai duge cho biét & hoc tro cta minh ¢ mitc trung binh ca vé chi s6 thong minh lan qua trinh hoc tap va kha néing, vi vy chi nén hi vong &
ching nhiimg két qua trung binh ma thoi.

Pén cudi nién hoc, 16p hoc sinh gioi da hon hén 16p trung binh mdt nam hoc tép. Chéc ban da doén duoc cdt 6i ctia cau chuyén!

Thue ra, khong 6 hoc sinh I6i lac, tit ca déu la nhitng hoc sinh trung binh. S& di ¢6 khac biét 1a vi thai d6 cu xir ctia cac gido vién. Gido vién tirong cac hoc
sinh trung binh 13 xuat sac do d6 da doi xi, trong nom cac em hoc hanh xuat sic nén cac emda dugc vay.

Céc emc6 mdt Iy twong dé ¢b vuron kén.

Boi vay: BAN NHIN CHUNG THE NAO THI SE CU XU VOI CHUNG NHU VAY, VA BAN CU XU VOI CHUNG THE NAO THI THUONG
CHUNG SE TRO THANH NHU VAY.

Xin héi ban thém. Con c4i ban c6 thé khon khéo hon én trong vong nim phitt khong? Nhitng mau dich vién trong cong ty ban ra sao? Ho ¢6 san xudt, thong
minh, lanh nghé va khéo Iéo hon Ién trong vong ndm phitt khong? Con v ban thi sao? C6 4y c6 xinh dep va dé thirong hon khéng? Hodc chdng ban ¢6 oai hon
khong? Néu khong thi ban phéi lit lai nhing trang nay ma doc lai ngay moi durgc, vi ban da quén mit diém cdt yéu vé gia dinh, bé ban ciing nhu nhitng ngudi
cdng tac voi ban dang c6 van dé. VAn dé d6 chinh 13 ban.

VE diémndy, mot tic gia da dién ta that tuyét voi: Néu ban danh gia ai ding hién trang ho, ban s& khién ho t& hon, con néu ban coi ho 1 nguwoi tot nhit, ho s&
trd nén ngudi tot nhat.

Connéu con céi, chéng hoac vo ciing nhu nguoi cong su cua ban tién bo hon thi t6i xin chiic murng vi ban da thanh cong.

Mbt ngudi dién hinh cho nguyén tic nhin thiy didu t5t noi nguoi khéc 1 cyru huén luyén vién bong ré John Wooden. Wooden da nhin vao con ngudi toan dién
noi cac cau thit bong 16 ctia minh. Ong quan tim dén ca dao dirc 1an sur lanh le. Ong ciing tin twéng va day ho 1 moi viéc ¢ doi s& trd nén gia tri khi ta biét hru
tam dén nguoi khéc. Dic diém ctia doi banh 6ng i ¢6 tinh thin dong doi, biét hy sinh, c6 tinh than thé thao, lun hing say, giit dugc quan binh va wu thé. Day
chinh i doi banh timg doat giai nurdi An trong murdi hai an du gidi vo dich quic gia. Két qua Ay khién ta khé i phii nhan Iy thuyét ctia ong duoe. C6 & didu
khién ban ngac nhién hon nita 1 nguoi chién théng nhidu nhét Ay lai khong cho chién thing 1 diéu ti quan trong, That vay, ong khong bao gidr d& cap dén vise
doat giai d6i voi céc cau thi ca. Ong chi nhén manh v6i ho 1 phéi “cd ging hét strc minh”. D6i voi dng, mdt cau thi chi té& hai khi khong chiu ging hét stre minh
ma thoi.

ANNIE BE BONG

Cach déy kha lau, ¢6 “Annie bé bong” da b nhét vao ‘mdt phong giam ¢ bénh vién tam than ngoai thanh phd Boston, bang Massachusetts. Méc du day la mot
trong nhitng vién diéu tri nhimg roi loan tim than c6 tiéng, cac bac sivan phai cin den nhirng phong giam cho cac ca mit tri nng. Trudng hop Annie, ho da
tuyét vong nén cd bi giam sdng trong ciii sét nhd hep chi cé mdt chit anh séang va rét it hi vong.

Tai vién 4y co mot ba y ta gia sip vé huru. Ba tir nghi da timg 4 tao vt cua Thuong P thi ai ciing ¢6 thé knh bénh dugc nén ba bt diu dem bita trra Ién an
ngay trudc ctii nhot Annie. Ba nghi minh s€ c6 the giao cam va thong truyén niem hi vong cho ¢d gai bé bong do.

Annie thi gin nhur thit vat vay. Lic thi ¢ hung héing thn cong moi ngudi bude vao i, lic lai lanh ing khong hé chi ¥ gl dén ho ca. Khiba y ta bt dau théim
nom, Annie khong hé mang dén ba.



Mot hom, ba y tA thir mang socola dén phong giam dit bén ngoai rao sét nhung Annie van ths o nhur trude. Tuy nhién, hém sau quay tr6 lai, ba y ta khong thiy
sOcola dau nira.

it lu sau, céc bac sinhan thiy co sur bién chuyén va mot thoi gian sau ho da quyét dinh chqyén Annie 1én lu va cudi cling “ca tuyét vong” nay da dugc phép
xudt vién vé nhd. Song Annie khong muon roi vién. C6 muodn ¢ lai qué huong thir hai nay dé gop stre gitip do cac bénh nhan khac. Ba y ta gia da thay va da
gitip cho doi ¢ rat nhieu nén ¢d nghi minh cling s€ thay dé gitip ngurdi khac phat trién kha nang ctia ho.

Nhiéu niim sau. Khi gin huy chuong cao quy nhét danh cho ngudi ngoai qude, nit hoang Victoria mrde Anh da hoi Helen Keller:

- Nho ddu c6 ¢6 thé lam dugce nhidu viée 1on lao trong khi vira dui vira diéc nhu vay?

Helen Keller d4p ngay ring néu khong c6 Annie Sullivan (Annie bé bong) thi da ching ai biét tén Helen Keller.

Néu t6i khong 1am thi trurée khi mic chimg bénh bi 4n khién c6 damra tuyét vong thi Helen Keller ciing la mot ¢6 bé binh thudng nhu bao ¢6 bé khac. Annie
Sullivan da thay va coi c6 nhur mit thy tao déc biét ctia Thuong B —nén da doi xur vdi ¢d theo céch nhin dy — ba da yeu thuong, giip dd ¢6 vao khudn phép
— choi dia, cau nguyén, khuyén khich va lam viéc cing ¢6 cho té1 khi ngon dén doi c6 toa chicu lap lanh, soi roi va lim voi bot ginh nang cia moi nguoi trén
doi. That vay, sau khi doi minh duge “Annie bé bong” tac ddng, Helen Keller da tac dong dén hang tri€u nguoi trén the gioi.

DOI MAT LA CUA SO TAM HON

Céch déy da lau, & Northern Virginia c6 mdt cu gia dimg bén bo song loay hoay tim cach qua bo bén kia. Song khong co cau, troi lai cang ngy cang lanh budt
nén cuy tinh “dén cac ky si” qua giang. Cu cho tht lau moi thy mdt doan nguoi ngya tién lai gan. Con ngya thir nhit di ngang, cu khong ndi gi, roi con ngira
thir hai, thir ba, thir tu, thir ndm.. di ngang, cu van dimg yén. Pén ngudi cubi ciing c&i ngyra tién lai gan, cu gia nhin thing mét vao ngudi iy noi: Thira cau, cau
¢6 thé cho t6i qué giang duoc khong a?

Chang ky mé dap ngay:

- 0, duoc chir, mdi cy kén yén!

T6i boy bén kia, cu gia tut xudng dat.

Trude khi di, chang ky mé hoi:

- Thura cy, chau khong hiéu tai sao cu khong hoi nhimg nguoi di trude cho qua giang ma lai hoi chau?
Cu gia cham rai dap:

- Tai vi khi nhin vao mét ho t6i thy ching chéing biéu 16 chit tinh thirong ndo nén t6i nghi ¢6 héi ciing udng cong. Con khi nhin vao mit cau, t6i thiy n6 chira
chan long dong cam, thirong yéu va sy gitip dd nén t6i biét chic theé nao cdu cling dong y, vi vay tdi moi hoi xin cau.

Nghe vay, chang ky mé khiém tn dap:
- Chéu chén thanh cam on cy, 11 nhdn xét ctia cu thit qui gia ddi véi chau,

Cau ngan ngit “con mﬁt 14 ctra sb tim hdn” qua Iic ndo ciing ding ca. Tuy nhién, néu ban 1 chang ky rrﬁqcuéi ctng, liéu cy gid c6 damxin ban cho qué giang
khong? D6 mdi la dicu quan trong vi gitta 101 khuyén va thure hién la mdt khoang céch Ion. Phai lam sao d€ ban than cling nhu 161 khich 1€ tr¢ nén nhip cau cho
mot hodc nhicu ngudi trong chuyen virgt song quan trong do.

Harvey Firestone, chuyén vién gitlp d& nhiing ngudi leo nii hoan thanh )glét sz‘}c cong viéc gian lao, da dién ta didu ndy mot cch tuyét voi nhur sau: BAN SE
NHAN DUQC TOT NHAT NOI NGUOI KHAC KHI CHO BI BPIEU TOT NHAT NOI MINH.

NHAN BIET VA DAP UNG NHU CAU

Céu chuyén cta La Von va Vern Dragt 1a mot dién hinh Ve long diing cam cling nhur quyét tam thure hién nguyén tac nay dong thoi cho thiy i ho x4c tin ring
niém tin va su cn cti chinh B cau tra 1o cho hau hét cac vén dé ciia cude séng. Vern 1 ngudi tho dép thach cao gioi, duoc tra lrong cao. Nam duoc ba dira
con thi 6ng bét ngo bi bai liét.

Bén nim rudi nghi viée sau d6 ding 3 mdt cude chién dAu diing cam mot mit mdt con. Nay thi Vern va La Von dang diéu hanh co sé doanh thuong
Tupperware Dealers bao gom trén mdt ngan nhan vién giao hang véi doanh so hang nim 1a tdm triéu do la.

Nhitng dién bién xay ra tir lic bi bai liét dén tinh trang hién nay 1 ca mot thién truyén dai. Khi Vern ngd bénh va tién danh dum da can thi La Von phai di lam
thu, mot cong viée ning nhoc bt ba phai cong lung mudi tiéng mbi ngdy, vi viy ba da huong timg 1i chiéu md ciia Tupperware, r01 damra say mé viéc doanh
thurong va cubi cing, sau dot lién hoan thir hai, ba da quyét dinh di ban tron ngiy. Cong viée thi vi va tién loi & chd ba c6 thé sdp xep thoi khoa biéu tiry theo
viéc nha chir khong nhu trude déy. Lic bay gid ba m6i chot thay]a nhitng nguoi khéc ciing gip nhitng vén dé tuong tir nén bét ddura taythuxep giip ho. Két
qué ba trd thanh ngudi diéu phdi sb mdt trong nurde, va nudi sdng dugc ca nha lai vira ¢6 co hdi gitp ich cho cong dong cting nhu nguoi dong loai va dong dao
nira. Trong qua trinh hoan thanh myc ti€u ctia minh Vern va La Von da gitip cho mdt tram hai muoi lim vién quan Iy va v6 s6 nguoi giao hang ctia minh dugc
1am chii nhitng chiéc xe choang 1on va thanh dat & doi. Ong ba da tao co hdi cho hang trdm nguoi khéc dilén, trong s6 d6 c6 ca Hal Empey hién la pho chi
tich ctia Tupperware nita. Thanh cong ky diéu ctia ong ba 1 két qua ciia viéc nhan ra nhitng nhu ciu ctia ngudi khac va cd ging dép g ching



Ban s& d6i xr v6i nguoi khac theo cach nhin ctia ban va néu ban nhin ho nhu Vern va La Von tit s& nhin durge nhidu vi ban da cho nhiéu.
NUOI NGUOI - BAN SE PUGC AN NGON

C6 mdt chuyén 0, ké rang: Ngly xura ¢6 mdt ngudi dan ong duoc di thiim an ot ca thién dang n dia nguc dé biét dudong lya chon. Vi danh wu tién cho
Than Ac nén 6ng bat dau “tham quan” dia nguc trude. Thoat trong, 6ng hét sire ngac nhién vi moi ngudi dudi d6 déu t€ tyru quanh mot ban tiée chat day moi
thir son hao hai vi, ma nguoi kho tinh dén dau cling chang thé doi hoi hon.

Nhlrngde y nhin K, Ong lai cang ngac nlnenhonwkhongthayamnmcumhal 1ong ca. Bau khi ciing ving ling, diu hiu khong c6 vé gi 13 tiéc ting hét. Nguoi
ngdi du tiéc ai ndy déu hitng ho, chan nan, chi con da boc Ay xuong. Tay trai ngudi ndo ciing cot mdt cai xién va tay phai cot mdt con dao nhung ca hai déu
¢6 can dai ca thude nén ho khong sao dura dd an vao miéng dugce. Do d6 ma ho da chét doi ngay trén ban tiéc.

Sau d6, ong Ién thién dang. Canh vat cling gidng hét dudi dia nguc. Cling son hao hai vi, ciing dao, xién ¢ can dai ca thurde. Song moi ngudi & day déu cudi
dua, hat xuong hét strc vui vé. Ho dn udng no say va hdng hao khoe manh. Ngudi dan ong ngac nhién tur hoi: Tai sao ciing mdt hoan canh nhu nhau ma két qua
trai ngwoc hin nhu vay nhi? Nguwoi dudi dia nguc thi doi khét, khd sd, con ngudi trén thién duong lai no ddy, hanh phic?

Cubi cling, 6ng ciing timduoc cau tra 1oi: Thi ra, ¢ dia nguc ai cling ¢ dit thirc an vao miéng minh, nhung dao véi xién qué dai khong sao t6i duge, con trén
thién dang thi moi ngudi co gang it cho ngurdi ngdi doi dién minh nén ai cling no say.

Qua that, khi giip nguoi khac 1a giip chinh minh. Bai hoc qua da 13, cgic ban nhan dmh hoan canh va con nguoi hét stre quan trong, viban s€ cu xur voi nglrm
khéc va hoan canh tlty theo nhan dinh cta ban. Chinh vi vy ma t6i nhac di nhac lai rang; BAN SE DAT PUGC MOI UGC MO NEU BAN BIET GIUP
NGUOI KHAC BAT BUGC BIEU HQ MUON.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhidu truyén hon @ wWw.EbookFull.Net.

Chuwong 9

CHUONG 8: BAT CHAP TOT XAU CON GIUA, BAO GIG CUNG “KHAC”

Moi ban nghe cau chuyén raflc 16i ctia gia dinh t6i. Gia dinh t6i bét dAu gip ric r6i khi nha t6i sinh chau gai thir ba. Liic d6 chau thr hai khoang nidm tudi. Ching
t6i biét thé ndo ciing gip “rac r6i” voi chau vi ban bé, than quyén ai ciing béo 1a nhirg dira con giita bao gio ciing “khéc biét” va ric rdi hon nhitng dira khac.

Ho bao s¢ di nhur vay vi chiing khong duoc an nva doc lap nhur dira 16n nhit ddng thoi ching duoc du yém va quan tam nhu nhimg dira ut. The ra, tré con
¢6 tinh thn hop tac im chir khong nhu ban nghi dau. Néu cha me cho 14 dira con giita khac nhimg dira khac tht ciing s& ddi xir khic voi ching. Két qua I,
dira tré non ndt ti nghiép 4y s& hét long cong tac v6i cha me dé trd nén “khac” ding theo ¥ ho mudn.

Tiéc mdt diéu i ban be, than quyén khong cho chiing t6i hay sur “khéc biét” ndy ¢ hay khong hoan toan tly & cach ngudi Ién cur xir véi ching,

Riéng truong hop gia dinh t6i, thi qua I t6i da di xir v6i chau gitta hét nhur cach moi ngwoi da chi. HE phéi la rdy né I t6i day nghién méi khong thoi: “Sao con
Cindy khoc dai nhu dia vAy. Tai sao né khong chiu giéng hai dira kia cho i nhd ma lai khac qué nhu thé chir? Tai sao mit miii n6 ic ndo ciing nhu dua dam
thé kia nhi”. Va thé a chau chi con cach xtr sy y hét nhur t6i nghii m thoi. Ma qué déng toi, lic dau nd 6 khéc gi hai dira kia d4u co chir. Sau ciing, ching t6i
bt d4u hoc hoi va da tim dwoc 161 giai dap thoa dang trong cau Kinh Thanh: “Ban gieo gi s& git ndy”. Qué vy, ban khong thé mong git duoc mot dia tré tich
cyc voi nhimg hudng dan tiéu cuc duge, ciing nhu ban khong thé trong dau dé gat khoai vay.

Thé 14 ching t6i thay ddi cach xir sir ngay. Mdi khi khach dén nha, vo chdng t6i luén ¢b ging gidi thiéu Cindy mdt cach diic biét: “Chau gai bé bong ciia ching
t0i dy nay, chau vui ve Jamnén ai ciing qui chéu ca. Chéu cuoi diia luon miéng dy”. ROi quay sang chau, ching toi hoi: “Nay con, biét hiéu cua con la gi nhi?””,
Chau bé lién nhe ham ring stn ra cudi dap: “Con tén Ia Tadpole” (biét hiéu danh cho cac ¢6 bé xinh dep). Ching t6i lai khoe tiép: “Chéu n6 cudi dua luén
miéng, anh chi a. N6 vui vé, kha 4i va dé thuong lim. Phéi vay khong bé cung?”. C6 bé nhe riing ra dap lién: “Thua ba md, vang a”.

Cur vay ma chi hon mdt thing sau chiing t6i da thanh cong ruc 1o day! Mot hom 6 khach dén nha t6i goi Cindy dén gioi thiéu: “Chau gai ma ai cling qui ctia
ching t61 day nay. Bé cung, n6i cho béc bict tén con 1 gi dindo”. Chéu lin nim 4o t6i néi: “Ba o1, con doi tén 16i!”. Hoi ngac nhién, t6i héi: “The tén bé bay
g0 1a gi nao”. Bé toét miéng cuoi thit rang rd dap: “Tén con la Tadpole hanh phic”.

Léng giéng ai ciing mudn biét nhos dau Cindy da bién dbi héin nhur vay. Qué Cindy ¢6 bién dbi that, nhung chi tir khi ching t0i bét dau coi chéu nhur dira tré
ngoan nhat trén doi ma thoi. Khi ching t6i nhin chéu voi dnh mét moi, coi chau nhur dira bé d& thuong, hanh phiic, chiu da nghi minh nhu vy thét, béi d6 ching
t01 da doi tén chau thanh “Ngot” (Sweetning).

Thét vay, ban nhin ngudi ra sao thi s€ cir xtr voi ho nhur vay. Nén viée hoc cach “nhin” nguoi khac cho ding la diéu hét st quan trong.

BA CO BE

Mot hom, c6 anh ban ghé tham chiing toi. Anh d§n theo ba chau gai, mdt chau Ién ba, mdt chau lén ndm va chau lén n}ﬁt n bay. Ca ba chau dé}l an mac rat
dep va xinh nhw bup bé véy. Thét kho ma tin ndi cach anh giéi thiéu ba ¢6 bé ctia minh. Anh bao t61: “Pay 1 con nho biéng an, con kia khong biét nghi dén me
con con nady toi ngay chi la hét om som’”.


http://ebookfull.net

Di nhién, ban t6i rit thuong con. Cir nhin vé mit va anh mét anh khi choi dia véi ching thi biét, chi tic mdt didu i anh da cho ching co hoi dé sdng t& hon!
Anh nhin chung ra sao tat s€ cu xur voi chungnhu vy. Anh dang 4p dét nhimg 101 chi dan tiéu cuc lén timg dira con. HE c6 dip, anh lai than minh c6 mdt c6 bé
“biéng an”, mjt cd “khong biét nghi dén me”, mdt cd “sudt ngay la hét”. Khd thay, anh khong bao gior biét tai sao lai nhur vay ca.

Qué ding I4 ta gieo gi s& git ndy that! Bai vy cach ta nhin con cai minh hét strc quan trong vi né x4c dinh didu ta gieo noi ching dé rdi s& I chinh diéu ta gieo
trd thanh.

Ngay ca khi 1én dai hoc, nhiéu sinh vién ciing van bi cic gido su huénh hoang 4p ché. Céc vi nay hinh dién tuyén b rang trong Ip ho bao g0 cling phai ¢6
mot ty 1€ sinh vién “r6t” va khong anh nao dang dugc dlem“A” ca. Hién nhién céc vi nay khong bao gio nghi |a phai lo che ddy sur dbt nat vé sur pham ctia minh
qua nhiing 101 tuyén b6 huénh hoang a 4y ca. Theo thién y cac vi Ay nén lam viée chuyén can hon dé c6 thé vo ngyc xung tén minh k gido swr gioi vi co nhiéu hoc
tro dat diém “A” va ai cing ¢6 thé tho gido minh dugc moi phai. Xin ban ché hiéu Am. Téi khong ¢6 y n6i t}ny giao phai ty hao vé hoc trd va bao ching
ring ching dang hoc tap t6t cho dii s thit ngwoc hén lai dau. Mot nghién ctru m6i ddy & San Francisco cho thiy ring viéc khen ngoi thuong xuyén cac sinh
vién hoc do la cach XU sy tan nhan nhat vi no s€ san sinh nhlmg ngum dot nat ¢6 bang cap, nhung khong the dua tranh VO’l do1, no se tao nen nhlrng con nglrm
vén dé gido duc phire tap nhu vy duoc song t6i thiét nghi B phai timra s¢ trudng clia h(_)c sinh rdi kién nhan, thong cam gitip ching phat huy va dong thoi kién
quyét huéng dan ching, nht 14 chi nén phé phéan viée ching lm chir dimg phé phan chinh ching,

HAY PHE PHAN VIEC LAM — DPUNG PHE PHAN NGUOI LAM. TOM LAI, KHI HUONG DAN HOC SINH, BAN hay khich I¢ ching that nl
nhung dirng phinh phd; ca ngoi nhirng thanh qua khong c6 noi ching. Khich ¢ bang cach cho ching biét ring ching chura tin dung hét kha niing sin c6 — ring
ching con c6 thé dat dugc nhitng thanh tich tdt dep hon niva. Khi hinh anh ciia ching da thay déi thi két qua ciing s& thay doi.

D6 Ia céich higu nghi¢m nht dé git hii duoc thinh qué t6i da noi mdt cd nhén. Tom lai, ban hay cho ching mdt Iy tuéng dé vuron t6i. Hay thuyét phuc ching la
chiing c6 the dat tdi— de roi ching s dat toi.

NU HOANG BAN HANG

Mary Kay Ash, chi tich cong ty m§y phim Mary Kay, hiéu rat 1o gid trj va tim quan trong trong viéc nhin ra mt 5t va kha ning ctia ngudi khac. Ba biét 16 gia
tri tir ca hai phia.

Déu tién ba lam viéc voi cong ty Stanley Home Products dé nuoi hai dtra con nho. Liic du cong viéce ching ra gi, nhung khi thiy cac c6 gai khac lam that gii
giang, ba tu biét 1a thoi co da dén nén da co gang gap doi.

t 1u sau, mot hoi nghi toan qudc dugc t6 chirc tai Dallas. Mary Kay 1én di vay murdi hai do la tra 10 phi va tién phong, Ba chi c6 von ven by nhiéu, nén phai
mang pho mét va banh quy theo d€ an trong ba ngay hoi. Hoi nghi da gdy duoc niém phan khoi lon. Bémket thie, khi 6ng Stanley Beverage dat Vuong mién
nit hoang ban hang 1én dau mot phu nit manh khanh nude da den thi Mary Kay da quyét dinh khéi hanh trén duong dan t6i thanh cong.

Khi bude xubng xép hang dé bit tay tir gid 6ng chu tich Beverage, t6i luot minh, ba nhin théing vao mét 6ng va bao: “Thua 6ng Beverage, tdi nay 6ng khong
biét t6i 14 ai, nhung bang gio sang nam, tAt Ong s& biét t6i vi t6i s& 1 nit hoang ban hang nam t67”. Di nhién, Stanley Beverage c6 thé bira vai cau x6c¢ 6c.
Nhung 6ng da khong lam. Hén 6ng da thiy mdt didu gi diic biét noi Mary Kay khi bét tay va nhin théng vao mét ba, nén éng mdi bao: “Ba biét ddy, t6i nghi 1
ba s€ lam dugc”, va ba da lam dugce that. Sau d6 ba da thanh cong ruc 1& véi cong ty d6 cling nhur voi mdt cong ty khac. Thé rdi mdt hom, ba “nghi huu” mét
cudc nghi huru khoang mdt thang véi nurdi hai gioy im viée mdi ngdy. Sau mt hai ngay suy nghi dé tap trung tur trdng, ba Iy mot to gidy vang va bt dau phac
hoa. Ba ké ra tit ca nhitng gi minh thich noi cac cong ty minh dai dién.

Ba viét ra nhimg gi minh cho 14 quan trong déi véi mot phu nix dang tim kiém sur nghiép trong viée ban hang. Ba quyét dinh md cong ty riéng va dit nén tang
trén viée cho phép nhén vién sir dung vé dep va kha néing phu nit ctia minh. Ba thiy ring gitip ngudi kham pha ra kha ning ctia ho s& ¢6 loi va quan trong hon
1a cho ho mot phfin khé ndng ctia minh. Ba thiy phy ni du strc kiém duoc nhimg mén tién Ién va huong ding nhirmg mon hang cao cép, gdbm ca xe Cadillac
nita. Vi sb von gioi han, cong ty my pham Mary Kay khai trrong vao thang 8 nam 1963, va chi dén cudi nam, cong ty da ban le dugc sau muroi ngan do la
hang. Nam 1976, cong ty miy phdm Mary Kay ban duoc gan tam muroi tim triéu do la va 26m gin 40.000 ¢ van giam ddc trén khip nude My. C6 nhidu Iy
do gii thich cdu chuyén thanh cong ndy, nhung tit ca da bat dau khi mot ngudi “thiy” diroc mdt cai gi diic biét noi Mary Kay. Cai gi d6 da tiép tuc va Ién én
vi ba da duy tri ching trong mdt vién canh thinh virong. Ba day nhén vién: Trude nhét | gia dinh rdi moi dén cong ty my phAm Mary Kay. Ba ciing da va dang
“phin ra” nhitng kha néing vi dai ciia nhAn vién minh va cu xtr v6i ho theo cai nhin d6. Két qua 1 ba “thiy ho” dang 1ai nhimg chiéc Cadillac niu héng ciia Mary
Kay trén khiip mrdc.

DEN TRA BANG CHIA SE
Thiu ta Anderson, mot si quan n61 tiéng trong cudc chién tranh cach mang, c6 mdt thur vién. Vén tinh quéng dai nén dng md cira cho tét ca céc thanh nién
trong ving muon boi bo thémkién thire.

Trong nhitng thanh nién thirong dén nha thiéu ta Anderson mdi sang thir Bay 4y c6 mot chang trai xir E-Ct. Anh ta rat biét on thidu t4 d4 cho minh co hoi doc
séch sudt ngay. Dinhién a anh da hoc hoi thém dugc rat nhidu, vi sau d6, Andrew Carnegie (tén chang thanh nién) da trd nén mdt trong nhimg nguoi gau co
va sang ché nhiéu nhit ma nuée My c6 thé san sinh. Minh 6ng da tao dugc bon muroi ba nha triéu phi vio mdt thdi ma cac nha triéu phu ¢ thé dém trén ddu
ngon tay. Carnegie da tiép tuc cong viée hitu ich ctia thidu ta ngay ndo. Ong sang lp nhing thu vién Carnegie trén khip muréc Mg, nho d6 hang ngan ngudi da
dugc hurong loi nho s quang dai clia 6ng,

That vay, mdi khi ban nhfin ra, nubi dudng va phat trién kha nang clia nguoi khac 1 ban d c6 cong rét 16n. Di nhién, diéu déng ké nhét 1 cang cho di nhiéu,
ban cang NHAN BUQC NHIEU!

HAI THAT BAI LON



Mét gido su dai hoc binh thudng c6 ba vo ning tai, nén ctr mo wde ché duge mdt miy nghe cho ngudi vo yéu dau. Ong da danh timg d6 la, timg gidy phut
ranh rdi dé thye hién wéc mo ndy. Lich st da cho ta biét | ong thét bai nhung nho d6 da tién xa hon. Alexander Graham Bell d3 thit bai véi muc tiéu trude
miit, nhung loai ngudi da duge hudng loi 1on lao nhé 6ng hién minh giai quyét vén dé ctia ngudi khac. Ong khong gitp do duoc vo, thay vao d6, lai gitp d
duogc hang triéu nguoi.

Nhiéu nam trurée d6, mdt nha phat minh ngudi Birc tén Wilhelm Reiss ciing da ché dugc mdt méy truyén thanh hitu tuyén. Gia nhu Reiss ¢b di chuyén hai dién
cuc lai gﬁn nhau thém 1/1000 inches thi dng da ché duoc dién thoai rdi. Tiée 1a Reiss bo 1 mit co hdi trd nén nguol bét tir chi trong gang tAc. Su thét bai trong
gang tc Ay khién ta phai tyr hoi: Néu Reiss lam viée véi ciing mot dong hre nhr Bell thi didu g da xay ra? Phai ching s& ¢6 co may | cac dién cuc “bat ngd”
cham nhau? Kho ai ma biét duge.

VI CHU LE TRU Bl

Céch ddy nhiéu néim, 6ng ban David Smith ¢6 goi dién hoi xem t0i ¢ thé dong vai vi chit € tri bi gifip ong trong budi vii hdi hing néim ctia cu lac bo Flks
khong. Toi tra 101 dua a minh lic ndo cling muon dong vai vi cha 1 tribi hét. Ong lien noi: The thi t6t lim. Pay la budi 18 16n hang ndm ctia ching t6i. Mot chinh
khach dia phurong c6 hira dén nhung chiing t6i khong chac 6ng co dén duogc khong nita.

Pay la mot budi & hdi ding nghia v6i a0 dudi tdm ca vat va ban nhac séng Vo ti va t61 dén kha som va khi nhin thiy David khiéu vii, ching t6i hét sirc ngac
nhién trude vé khéo Ko va duyén dang ctia 6ng. Khi nghe ching t6i nong nhiét khen ngoi, 6ng c6 vé rét thich nhung hoi ngwong, R&i ng giai thich cho ching

i hay minh da tirmg c6 thoi lam vii su. Lic d6, t6i moi chot thiy I tuy quen nhau da bao nim vAy s t6i con biét qué it vé ong nén mdi nai dng ké cho nghe

qua vé doi 6ng mit cht.

Ong béo t6i ong da _phai thoi hoc ndm murdi sdu tudi dé 1am viéc gip gia dinh. Mai nam hai muroi hai tudi 6ng moi duge di hoc lai va tot nghiép trung hoc vao
ndm hai mroi lim. Ong ké minh ¢6 ba ¢b con géi, hai c6 lim gido vién va mot trong hai ¢6 nay vira dau cir nhén. Ong c6 vé rét tr hao vé gia dinh minh, diéu
d¢ ciing phai thoi.

Song diéu d4ng néi nhit noi David I tudi tac ctia 6ng. Ong da sau muroi sau tudi, vy ma t6i chura gip ai lam viée siéng néng nhur 6ng cd. Hién 6ng la nguoi lam
viéc trong kho ctia chiing t6i va cau chuyén doi ong qua la nhimg bai hoc sbng dong. NO tai khang dinh rang ta khong thé danh gia mot ngudi qua vé bé ngoai
durge. Cau chuyén do ciing cho thdy: CACH TA LAM VIEC SE BEM LAI GIA TRI CHO BAT CU' CONG VIEC CHAN CHINH NAO.

Nghé coi kho ¢6 & chang ¢6 loi gi cho mjt s6 ‘nguoi nhung n6 da giip David Smith nubi nAng va day dd duoc ba c6 con gai. Hon nita, n6 cho thay mot su

kién A CO HOI NAM NGAY TRONG BAN THAN CON NGUOI CHU KHONG PHAI TRONG CONG VIEC ONG DANG LAM VIEC pI
NOI PEN chén va ¢6 thé ding n6 dé phuc vu nguoi khéc. Song diém chinh yéu vi David Smith d& mudn con gai “kha hon” nén 6ng da tur hién cho ching
nhidu hon. Két qua 1 moi ngudi déu théing loi. Con gi phin khéi hon ¥ nghii sau ny chau chit s& con tién xa hon nira! Ma diéu ndy tit nhién thoi, vi David

Smith, trrde tién d3 tr rén luyén rdi rén luyén con cai 1 nhitng ngudi sau ndy s& rén luyén chau chit...

PUNG MUON HAN — HAN LA KENGOAI LE XA HOI

Xa hoi ching ta ¢6 mdt quan niém kha thi vi v& cong Iy, 1 bt pham nhén phai chiu hinh phat. Xtr sy nhu vay 1 ding, Tuy nhién, x3 hoi thuong xir qua 16 déi
v6i nhitng nguoi dy. That viy di c6 bao pham nhan: Ban pham tdi nén phai dén. Gidr da dén xong thi t6i v6i ban lai y nhur nhau théi. Nhung thue s, phin lon
trudng hop déu khong d& nhur vAy. Tai nhiéu noi, 80% pham nhén lai phi trd lai nha ti khong phai vi ho thich cudc sdng déng sau chén song sit hon cude song
twr do ma chi vi cach ddi xir vo tinh hay 4c y clia xa hoi. Néu mdt pham nhan thi thure qua khir ctia minh khi di xin viée, phan chic 1a ho s& b tir chdi. Trurong
hop anh ta gidu giém thi diéu khong thé tranh khoi a khi sy thire bi phét hién, anh ta thuong mét viée dii c6 Bm tot dén dau dinira. Ly do gian di ]ém, nhin ho ta
uén thamngtﬁ“Bay la mdt pham nhén, mt tén cudp, mot tay déi tr4, lira bip...”. Nén nh6 1 ta nhin ngudi ra sao tat s& cur Xur voi ho nhur véy. Vi thé, khi coi
ké song ngoai 16 xa hoi ké cudp At ta s& ddi xtr voi ho nhur 601 voi ke cudp. Li nhin d6 cOng voi sy qua nhay cam trude mdi xtic pham thuc sy hay tudéng
tuong s& khién ta két an ho that d& dang. Trudc hang loat ¢b ging sira minh bj thét bai, ho bat dAu nhan ra thirc t& phii phang cta minh, nén ly lun: “Moi nguoi
déu biét minh | ké ngoai I& xa hoinén ching ai tin minh nita. Ho nghi thé ndo minh ciing tai pham nén canh chirng minh thit ki Chi so sy 1a minh s& bi dudi
ngay thoi. DU sao phéi c6 tién minh méi di dugc, vi thé, chi co cach an trom i thoi. Va lai, thé ciing déng kiép cho ho”. Chinh y nghi ny da dura ho trd lai nha
t.

Vén dé k nhu vay. Gidi quyét cach nio by gio? Trudc tién, phéi tap trung vao viée chuan bi cho ho ti hoi nhp vao xa hoi (ndi ra so ban cudi chir 10 nghi
nén cho ho hoc qua khoa “Poi séng phong phii hon” trong sach ndy) thay vi chi trimg phat 16i lim ctia ho.

Thir dén, hiy ludn nhé 11 Thénh Kinh: “Néu anh em con c6 diéu gi thit thé, hiy stra bao va néu né hdi han, hy tha thir va dbixir tir t& v6i n6” (Luca 17,3).
Tuc ngit cling c6 cau: “Ban chi c6 thé thay noi nguoi khac dicu da c6 noi minh”, nén hly tim kiém diéu tot noi nguoi vi do 1a cach tot nhat dé timra dicu tot noi
minh.

PA SO CHUNG TA BPEU XAl HAI TIEU CHUAN

Mt chi 1o banh nghi ngudi chi trai chuyén cung cép bo can thiéu cho minh, nén can thin can lai, két qua ding nhu vay. Tirc gian, 6ng phat don kién va ngudi
chu trai bi dua ra toa. Tai day, sau khi nghe bi cdo giai thich, bén nguyén moi ngd ngira ra, con quan toa lai het stre thoa mén. Thira, vi khong c6 can nén nguoi
chi trai d dimg miéng banh mdt can clia ngudi kim banh dé can bo lai cho 6ng. Thét ding 1 “gdy 6ng dap hng 6ng”.

Piém khac biét duy nhét giira nhidu nguoi ¢ til ra voi ngudi & ngoai | mdt ding bi bit mot déing khong, Nhiéu ngudi trong ching ta ¢6 1§ ciing s& nhur nhitng
nguoi ngoai 18 x4 hoi néu bi bit vi t6i trdn dong thué loi tire, hodc vi chay xe qua t6c do khi cua vong, vuot den do hodc 1ai xe khi say rugu 1oL, Dinhién t6i
dong y 14 phai trimg phat ké 161 luat song ciing nén tinh sao dé “tra lai diy di” cho ho mdi dwoc. Chinh théi d6 tin twdng ciia ta s& gitip ho By lai duoc long tir
tin, va lic d6, ho s& co thé tur lo than va déng gdp cho xa hoi nhiéu hon. Pugc nhur vy, phin 1on ity & cach ta nhin ho. Thit ra ho con hon nhiéu ngudi trong
chiing ta vi mt cach nao d9, ho da hét no véi doi trong khi chiing ta chi vi khong bi bt thoi, chir dau da xda duoe ng doi.

T6i tin c4ch t6t nhit dé ngiin chiin nhitng thanh nién pham toi lAn d4u khoi tai pham 1 bat ho lim viéc hodic phat ti mdt cach nao do.



Tré em & d6 tudi di hoc s& dn & diing phép khi ta day chiing biét can nhéc hiu qua do cach cu xir ciia ching,

Ly thuyét nay ap dung cho cdc emnha tre hay cac thiéu nién pham phap déu hidu nghiémca va néu céc bac cha me biét ding n6 dé day dd con emminh ngay
tir nho, t6i tin chic tinh trang pham phap trong xa hoi s¢ giam sit ngay. Ma diéu nay rat dé thirc hién, vi voi nhitng bic cha me hiéu biét thi ky lut 1 didu ta

phai im vi con céi chir khong phai 14 diéu ta 4p dat cho ching. William Glasser, cha dé ctia phwrong phép “DIEU TRI THUC TIEN” KHUYEN CAC BAC
CHA ME NEN hiéu 14 ky luét nhim ubn nén 16i cur xir dang trach ctia con tré va duoc coi nhu sy stra day ddy tinh thirong nén c4 nhan d& chip nhan. Con
hinh phat 1 syr phan tirng nhim vio ¢4 nhan va dugc coi nhu mdt sy dan ap thi nghich nén bi chéng d6i manh me. Bé giip dira tré nhan ra sy khac bigt éy, tién
siGlasser d& nghi nén két thic thoi gian 4p dung ky ludt bang mdt cir chi yéu thuong, vi chinh n6 s& khién cha me thém gia trj true mit con cai.

Ban thire sy ¢ thé gay anh hurdng t6t hay Xy, tich cyc hoac tidu cure dbi voi nguoi khéc. Boi thé, uon c6 mdt cai nhin tot dep va ding din ddi véi nguoi khdc
1a diéu hét strc quan trong, Chiing ta nim giit mdt vai trd ndo dé trong cude doi ctia mbi ca nhén c6 lién hé véi minh, va d6 c6 thé b mdt vai tro cb tinh quyét
dinh nhur trong cau chuyén sau day.

LAM GN CHO MUGN CHIA KHOA

Mot cu gia dang ngdi danh dai phong cam trong nha tho chinh toa. Ngay sdp tan, nhitng tia néing xé chiu qua céc khung kinh miu ruc 1 khién cu ong trong
gidng nhur mot thién than, nhitng &m thanh trdm bong vang Ién tir nhimg ngon tay diéu luyén cua cu dang dan dan két thanh mot khc hat trdm budn, nirc nd,
mdt bai ca chia ly két thilc mot mdi tinh dau x6t. Cha | hoémnay 1 ngay cudi cing trong tur cach nghé si dai phong cam cia cu. - Nguoi ta da chon duge mbt
nghé i tré dé dan thay cho cy, khi hoang hon budng xudng, ching nghé si tré budc voi qua khung cira hiu ctia gido duong, Thiy bong anh, cu gia voi dong
dan, dit chia khoa vao tiii rdi chdm chdmra v&. Khi éng di ngang, chang trai voi gio tay noi: “Cu im on cho chau muron chia khéa”. Cu gia tir tir thoc tay vao
i ritt chia khoa trao cho anh rdi bude voi trés lai bén cay dan. Chang trai ngdi chi mot chut rdi tra chia khéa vao 6, md nip dan Ién va bt dau choi.

Cu gid choi hay va di€u luyén con chang trai thi ding I m6t thién tai. Nhimg chim am thanh diéu ky, doc déo v6 song vang kén trong gido duong, 16ng 1ong trén
thap chudng roi ngan vang khap canh dong. Chiéu hom do, bubi dien tau dau tién cia Johann Sebastian Bach. Bimg bén cy dan, doi dong dong I nong chay
tran trén gd ma nhan nheo cy gia Ambam “gia minh dirng dua chia khoa cho béc thién tai nay!”.

DAu sao, cu C}hg da dua chia kh(')a} cho chang trai tuyét diég éy va clﬁqg dﬁA biét tan dung 1}(’). Ban thén mén, ban cling dang ném gitr chja khéa tuong lai ctia
nguoi khac day. C@hg ta khong song rrf)tnnrm trén d01 HANH VI VA CONG VIEC CUA TA ANH HUONG DEN NGUOI KHAC CHO DAU TA
CHUA BAO GIO BIET HOQ LA Al CA. BOI PO, TA CO trach nhiém va bon phan lam nhitng viéc tot nhét c6 thé lam duoc cho ca ngudi khéc nita.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhidu truyén hon & wWw.EbookFull.Net.

Chwong 10

CHUGNG 9: MOT “NGUOI KHAC” VO CUNG QUAN TRONG
ROMEO TAI GIA

Trude day t6i c6 mdt anh ban lic ndo ciing tit bat lam an. Xemra anh ki mdt ngudi dan 6ng hanh phic trong thi trén, nhung syr that khong phai nhur vay. Roi
chiing t0i xa nhau kha lu. Khi gip lai, t6i thiy anh khéc hén. Anh nom hanh phic va thoai méi hon va nhét i thanh cong hon trude nhiéu, Toi moi hoi ly do thi
anh hén ho ké cho t6i nghe Ve viée timra mdt O gii bé bong xinh dep nhung ¢6 don va bi hiéu Am vi da ]ay phai mdt ngudi chdng tan t, rdi giai thich thém
minh da “xam mink”, d3 s6i ndi to tinh va da thanh cong rye 6. 'Ihaytol simg s0, anh khodi chi “bat mf” rang c6 géi 4y chinh a nguoi vo ma anh da cudi tir
muoi imndm nay. The 13 t0i moi v & ra, nhung van chura hét thic méc nén bén yéu cau anh giai thich thém. Loi giai thich ciia anh that gian di nhung chinh I
16 thoat cho hau hét cac van dé hon nhan hién tai. Anh bao: “Zig nay, anh biét khong, t6i mdi kham pha ra i khi minh quan tAm va quang dai voi vo, khi minh
4n cAn t6 tinh, n6i va m nhitng didu tt dep cho vo nhur ddi véi cac ¢ gai “khéac” thi minh s& drgce vui khodi in hanh phiic tai nha minh — rdi anh thém: Diéu
qui nhét trén doi 1 ¢6 mdt ngurdi danh riéng cho minh dé yéu thwrong, tin trdng va kinh trong”. Va t6i voi dap, dung nhu vay.

Tinh yéu d6 dugc biéu  bang sy trung tin hoan toan va “mi1 quang” ddi v6i ngudi ban dodi. Toi thm tin rang hanh phiic, yén 6n, binh an... déu nho trung tin ma
ra. Vo toi va t6i déu cam thay hét strc dau khd néu phai nghi ngod vé su trung tin ctia nhau.

Tiéc thay nhiéu 6ng chong hodc ba vo hét sirc vui vé va quang dai dbi voi nguoi cong sy, mau dich vién, th ky, buu ta va ca voi ngudi la nita, trong khi lai ddi
Xt cdc can voi nhau va con cho d6 I diéu i nhién nira chir!

Tai sao vay? Téi xin ¢b ging giai dap va dong gop vai dé nghi dua trén ba muroi mdt nim chung sdng tuyét voi véi ngudi dan ba xinh dep ma Thuong Dé da
ban cho i dé yéu thuong va kinh trong. Nang 14 ngudi quan trong nhét doi toi va cang ngdy chiing t6i cang than thiét nhau hon. S& di ti n6i thé vi hi vong
nhimng y nghi ctia minh s& ¢ y nghia v&i ban va nguoi ban doi cta ban. Kho ma tin ndi 1 nhitng ngudi da lap gia dinh mot cach truong thanh, dat duoc hanh
phtic nakhongcannhodenrnol quan hé hai hoa véi ngudi ban doi ctia minh dugc. Vihon nhin la gia dinh mi gladmhlanentang ctia dat mrée nén c6 & day
14 churong quan trong nhét ctia cudn sach. Trén tap chi Time, s6 ra ngay 29 théang 12 ndm 1970, tién si Paul Pspense c6 viét: “Qua lich str chimg minh dugc
réng khong x4 hoi nao ma trong d6 gia dinh bi bang hoai lai co thé tdn tai duoc”. Cach ban nhin, cu xr va séng VoI nguoi ban doi la diéu ti quan trong. That
vy, no quan trong d6i v6i thanh cOng va hanh phiic ctia ban hon bét ctr mdi tong quan nao khac. Ban nhin chéng hoéc vo minh ra sao? Ban coi nhau nhu mot
cap vo chong hay nhur mdt gia dinh?

Toi khong d4m tur phong 1 chuyén gia, nhung qua kinh nghiém va quan sat, t6i thély c6 ba Iy do ¢6 thé tao nén phin kn nhing khé khin trong doi song vor
chong.
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Ly do thir nhét 13, qua mot thdi gian chung sdng, hau hét nhirg ngudi chdng hodc vo, vi quéa quen véi viée ¢6 ngudi ban ddi bén canh nén cho ring moi viée
deu ot dep va ngh rang nguoi ban doi roi s¢ song méi voi minh thoi. Nghi nhur vy hoi 4o twdng vi ot muréi cude hon nhin da ¢6 tdi bon cude ly di va mdt s
khac chi ton tai trén danh nghia.

Ly do thir hai la mbi truong ching ta dang song (co vii cho vén dé ly di) khién vo chdng ngity cang gip nhiéu kho khin hon. Nhidu nguoi nghi rang to ra yéu
thurong va 4u yém nguoi ban doi la iy mi va yéu dudi. Nhitng nha soan hai kich hay dai loai nhu vay, thuong iy co ché hén nhan m muc dich tin cong, dic
biét 14 nhitng chm biém nhiim vao me chdng, nang du.

Ly do thir ba la nén luAn ly d6i thay, chap nhan tir do luyén 4i, hon nhan thir, ngoai hon, trao ddi vo va ly di chivi khong thich nira, da tao nén sy bat an va tht
thuong. Tham chi, hién con c6 ca mbt phong trao doi phy nir duge quyen giir lai tén thoi con gai sau khi két hon dé sau d6 c6 ly di thi nguoi vo s& khong gap
réc i gi miy vé trrong myc & nha bang, thé tin dung... thé thi c6 khac gi dit ké hoach trude cho sy d6 v dau.

TINH YEU LA CAI CHI CHI?

Chiing ta haly xét den tinh yeu mdt chit vin6 chinh a nén tang vimg chac cho bét ctr cude hon nhan tdt dep ndo. Céc thi siviét vé tinh yéu, cac ca sihat vé tinh
yéu, moi ngurdi ndi vé tinh yéu va tit nhién ai cling ¢6 quan niém riéng vé tinh yéu, ké ca toi nira.

Sach Cham ngdn day ring tinh yéu phi Ap moi t6i 16i. Con Birc Giésu thi ndi: “Trude hét hiy yéu mén Chia i Thién Chila ngwoi va thir hai yéu tha nhén nhur
chinh minh.”

Céc tamly gia va céc nha ¢b van vé hon nhan déu dong ¥ xac nhan ring diéu quan trong nhit ma ngudi cha c6 thé am cho con céi 14 yéu thwong me ching va
nguoc lai, doi voi nguoi me cling vay.

Ho nhén manh ring con céi thiy an tim hon khi biét cha me minh yéu thwrong nhau, cho dii 1 tinh yéu 4y khong toa sang toi ching di nita, vi ¢6 thé, cha me
chiing cting nhau lo cho gia dinh duoc émam va ching s€ khong bao gio' phai dau don chon Ia & véi cha hodc voi me minh.

Thoi dai ching ta, tinh yéu va tinh duc thurong duge phd bién ngang nhau nén nhiéu nguoi nghif ring ching ciing giéng nhau. Sy thure khac han. Tinh yéu 1 thir
tinh cam hoan toan xao ky ban danh cho nguoi khac con nhyc duc lai hoan toan vi ky. Nguoi xua khong bao gio' xép chiing ngang hang, chi c6 ngay nay, vi ich
ky va thuong mai nén ngudi ta mdi xép chiing ngang nhau thoi.

Ai cling biét tinh yéu quan trong t6i mirc nio song lai c6 rt it thong tin day cach lim sao dé hon nhan, nhu mbi tuong quan namnit 1y rong, dugc vinh ton
Nhiéu cp vo chong, da thé hira trong 18 cudi 1 tinh yéu cta ho bt diét, thé rdi chang dugc bao lu, tinh yéu bat diét &y cting bi huy diét. Riéng t6i, t0i tin rang
Iue dau, ho ciling yéu nhau thuc sy lim chur nhung 11, CONG NHU HOA LA, TINH YEU SE HEO TAN NEU TA KHONG QUAN TAM CHAM SOC.

T6i tin cude hon nhén hanh phiic chéc chén s& gitp ngudi gido vién, vi bac si, hudn luyén vién, ba ndi tro; bac tai x&, ¢d thur ky, nha doanh nghiép... im viéc tt
hon. Va t6i cling tin ring mdt cude hon nhan bat hanh s& can trd moi ndi Iye va hidu nang cta ca hai vo chéng George W. Crane, mt tdm ly gia 161 lac c6 ndi
ring tinh yéu dugc nudi dudng bing nhimg hanh dong va biéu hiéu yéu thurong, Téi rét dong y vi cting nhur dong bac sterling, tinh yéu s& lu mo di néu khong
duoc chiii bong mdi ngdy bang sy 4n cin chim soc va  nhing biéu hién yéu duong, Tiée thay, nhiéu ciip vo chdng ching hé quan tim dén nhau, dén ndi da dé
cho sy chan churong, ké hity hoai hon nhan doc hai nhét, thanh cong ruc 10.

TINH YEU DiCH THUC LA PAY

Tién si Crane cho biét réing c6 nhimg trurdng hop, sau khi lim vao ngd cut, céc cap vo chéng lai yéu nhau tha thiét. ANéu 14 nhimg nguoi c6 trach nhiém cao,
mong n116n ciru Vﬁn cudc hon nhan ctia minh, ho s€ thure hién mdt giai doan t6 tinh mdi day tinh than trach nhiém. Ong cho thay 14 chinh trach nhiém bay t6 tinh
yéu thé 1y s& dén dén tinh yéu hodc tra lai tinh yéu cho doi ho.

Tién si Crane ciing ndi réng néu ta biét déu dan, kién tri nubi dudng va ciing ¢b tinh yéu, doi séng hon nhin ching ta s& tang tién v& mit tich cyrc ddng thoi giam
bt nhimg it tiéu cure. Toi hoan toan tan thanh y kién nay. Trong chuong ké, ching ta s& khai trién lap luAn William James: “Ban khong hat vi ban hanh phic
ma hanh phtic vi ca hat”, c6 nghiia 1 chinh nhitng biéu hién thé 1y s& nudi dudng su thira nhan trong tinh than. Dale Camegie ciing bao: “Cir héng hai im viéc di
10i ban s& thiy hing hai ngay”. Vi vy, diéu toi thuc sy mubn rit ra & ddy 1a: Hay hanh dong nhu minh dang yéu rdi ban s& yéu.

Céch day mudi ba nam, lan dau tién t6i duge chimg kién mot hinh anh dep d& nhat vé doi séng hon nhén tai manh san dang trudc nha Gng anh ciia t6i. Jewell,
nguoi ban ong thud Au tho va ciing 1 ngudi vo tir ba muroi ba nam nay ctia anh toi vira vé& dén nha sau mudi ngdy gitp d& co em gai sanh con dau long tai
thanh phd Michigan bang Indiana. Pay 1 lin dau tién hai vo chdng xa nhau, Jewell vira budc xudng xe vio nha thi anh t6i ciing vira budc ra dén cira don. Gap
nhau ngoai san, hai ngudi lién 6m chim Ky nhau, vira khoc nirc né nhur hai dira tré con — vira thé song chét s& khong bao gioy roi xa nhau nita. Gia khong duoc
tan mit chimg kién han t6i khong bao gior tin nbi mdt sy biéu t6 tinh yéu chan thanh va ddm da dén nhur vy, Tiéc mot diéu 1 nd da khong dugc quay phim dé
chiu trén man anh gia dinh trong ca nurée. Gid moi ngudi ddu dugce chimg kién mot tinh yéu dich thue thi dep biét bao. Tinh yu phat sinh thoi trai tré, trién no
khi trrdng thanh, chin mii lic trung nién va tuyét diéu trong nhitng nim thang cudi doi

Tinh yeu dich thuc lon len va tnén nor theo tu’ng cam xuc Vén dé nlém vui va chlén thang cua con ngu01 No thuong nghlem kha'lc honla dé dai, (101 1101 h(m ]a
Zlglar Jewell cting vay. Ho cting khoi di tir nhiing cheo leo, va ciing thuong lim vao ngd bi, nhung mbi B nhu thé ho lai ¢b ghng khai thong m)t con duong
m6i. Chi sanh cho anh con cai, nu nuéng, giat giti cho moi ngudi trong nhd, nang do chdng bang sy thity chung tron ven, yéu thirong chdng timg chit mot.
Con anh thi dang hién cho chi didu tot nbdt — 14 tron ven con nguoi minh. Anh yéu thong, qui trong, 4u yem va t6 tinh v6i chi nhur véi ¢6 “Jewell” ngay xua do.
Nam ciu con trai va mt c6 con gai phai nudi day, ton kém khong it. Tur tién bac, thoi gian dén ca ky Iudt nghiém minh nita, nhung ho da biét chung lung déu
cat trong niém tin sit d4 vao twong lai d kién tao nén mot gia dinh hanh phtic.

Ban thiy ddy, ban ciing c6 thé dat durgc moi mo ude trong doi néu ban gitp d& nguoi khéc dat duge diéu ho mudn. Ai trong ching ta cha nmudn yéu bang mot
tinh yéu dich thue, phai khong ban?



DBIEU TOI TIN

Ta thuong duoc nghe quang cao vé nhitng chuyén tinh “dep nhwr mo™ doc nhét vo nhi trén thé gian nay. Di nhién, nhimng luén diéu nhu thé déu khong co that,
nhung thre ra van c6 mdt ngudi ndo dé tai mdt noi ndo do, vao mdt ic ndo do da timg ké hodc s& ké v& mdt cau chuyén tinh “dep nhu mo™ va “doc nhét vo
Iﬁlj”.

Phﬁm t01, tOi ludn xac tin réng nhimg cau chuyén tinh thue sy “dep nhu mo™ da va s& khong bao gior duoc ndi dén ca. Nhitng cau chuyén d6 d va s& tiép tuc
sdng ngoai nhimg trang gidy in, man anh truyen hinh hay mén 4nh xi né. Vi chiing nguoi chdng hay ngudi vo ndo rét mire thurong nhau, coi nhau hon hét moi
nguoi, moi sy muon ban rao nhiing tinh tiét vé& cudc doi va tinh yéu ctia minh ca. Tiét 16 cho mdt ngudi ho con chang mudn, hudng chi cho cé thé gioi cach xa
diéu voi! Boi néu lam nhur vy thi mm twong quan mat thiét, riéng tur, va dep d& ciia ho lai ching hoa nén mot thir tai san cong cong, chung phén, khlen mbi
twong quan mat thiét va thiéng liéng Ay tré thanh tim thuong, dung tuc. Tinh yéu dich thire uon thye sur 6t dep va rat ddi riéng tw. Gidng nhur thép t6t duoc
luyén trong lira va murde, xa 16 duoc hinh thanh boi dbi cao, lting séu va khic quanh, tinh yéu va hon nhan ciing phai duoc xay dung trong gian khé va thir
thach. Boi vdy, that dang budn khi thiy nam nit ty nhién chung song hay song v6i nhau qua nhitng cude hon nhan thir. Diéu do chi khién cho ho d& dang thoi
nhau nhur cong rom hay trong con bio, trude khi c6 di thoi gian dé hiéu biét nhau chir dumg ndi | yeu nhau nita. Ho khong hiéu thé ndo 14 tinh yéu giita nhitng
ngudi ¢6 trach nhiém ca. Ho khong biét phén biét giita tinh yéu va tinh duc, 1 hai thir ¢6 thé giéng nhau nhung ciing ¢6 thé khéc nhau hoan toan. Khi tish duc
biéu hién ctia tinh yéu va hoa hop trong hon nhan thanh thién, thi nd rat tot dep, nhung khi chi i biéu hién ctia nhuc duc thi chi i thi tinh va ich ky na thoi.

Tinh yéu — trai v6i diéu cc thi siva cc nha viét kich ban dé  cép — khong phai la mbt cam xic ¢b hiru. Ngay 1an dAu gip nhau, t6i da b Vo i hop hon. Toi
nghii minh da “y8u’” nang trong khi deo dubi va nhimg ndm dau cude sOng Vo chdng vy ma thue sy, méi dén hai muroi lim nam sau, ti van chura hiéu tinh yéu
dich thyc Ia gi ca. Khi mimg hai muoi séu nam két hon, thi tinh yéu Ay van 16n manh hang ngly. Vo t6i lubn virot xa va & trén bt ctr nguoi dan ba nao dep
nhat, 16i cubn nhat, kich thich nhat mé t6i ttmg gip. Néu c6 gio 16i ranh ma phai chon lra giita vo va cong viée thi v t6i luon luén gianh phan chién thang,
Nhung nhu vay khong c6 nghiia 1 ching t6i luon &n y va khong bao gi¢r xich mich nhau, ma chi ¢6 nghia la ching t6i khong bao gio by lamkh() nhau ca. N6
cling c6 nghia 1 chiing t6i ludn san sang nhan 16i va xin 161 nhau va cting ¢6 nghia 14 ching t6i un song vui vé bén nhau, ludn yéu throng nhau dén mirc coi
nguoi minh yéu trén hét. Chiing t6i khong bao gio di chung hodc 1én giurong ngi khi chura gidi quyét nhitng xung khéc va tai khang dinh tinh yéu ctia minh ca.
VAI LOI KHUYEN DANG GIA CHO CAC BOI VO CHONG

Hay xét ki timg budc cu thé dé kién tao hodc tai tao mdt cude hon nhan hanh phiic.

1/’ Nhé xemban da lam gi trude khi léy nhau. Ban dﬁ, chéng gianh lxm moi viéc, ludn t6 ra dé thuong, udn cu xir dﬁng d4n, an can lich sy, chu déo va tli‘r té
day u? Pay Ia phuong cach tuyét hao gitip cho doi sdng hon nhan ciia ban dugce ludn ving chic, cho ditné ¢ giip tric trd di nita thi ban van c6 thé khién n6
lai né hoa.

2/ Khi du va két thic mdi ngdy bang mdt 10 tinh tir, trong ngdy, néu c6 thé, haly danh vai phit goi dién cho vo' dé n6i vai cAu tinh tir. Sau hét, nhé réng dip
biéu 19 tinh yéu tot nhat Ia trude mit ngudi khac. Thinh thoang nén goi mdt 14 “thur tinh” qua buu dién. Nhitng mon dau tu ndy tuy nhd nhung [ai suat rat cao.

3/ Thinh thoang, nén ting qua hodc anh. Gia tri khong phai 6 mén qua ma ¢ tinh yéu biéu 16 qua mon qua. “Khdng c6 nguoi tang thi qua ching 1 gi ca”. Mot
thi s7 ciing da viét: “Nhén va ngoc khong phai 13 qua ma chi 13 10i bién minh cho mén qua”. Mén qué dich thuc chinh 13 ban than nguoi trao ting,

4/ Cing nhau song nhitng gidy pht day y nghiia. Hay nho lai xem cac ban timg khao khat t6 tinh v6i nhau ra sao va da ton biét bao thoi gio dé néi yéu nhau
trure khi két hon? Hay kp lai nhitng tién trinh trén. Bi dao hoac tit truyén hinh cho ngudi ban doi thay nhur thé ho i ngudi trong yéu nhét ciia dodi ban. Ma
thue sy 13 thé, dii ban 6 thira nhan hay khong ciing vay.

5/ Biét ing nghe. Mot nha thong thai da noi: “Noi la chia s¢ con nghe 14 san soc”. Hay ling nghe mudn van tinh tiét va cau chuyén vun vat mdi ngly clia nguoi
ban doi. HaynhohJonrang BON PHAN KHIEN TALAMVIEC TOT NHUNG TINH YEU KHIEN TA LAM VIEC HOAN HAO. TOI XIN nhAn manh
mot 1an nita: “Diéu ta bt dau nhu mdt bn phan s& két thic thanh tinh yéu”,

6/ Pimg dé nguoi ban doi phéi tranh gidnh véi con cai sir quan tim ciia ban. Hay danh thoi gior riéng cho ngudi ban doi.

7/ M01kh1xungkhac hay nh6 1a c6 thé xtmgkhac ma khong git gong. Song, dimg bao g0 dingn ma chua hoa gidi. Ban s& chiing ngti ngon ndi va nhitng xung
khiic Ay s& in vao tiém thirc ca hai ngudi dé rdi s& trd nén nguyén nhan cho nhitng xung khic khéc.

8/ Hay nhé ring Tao Hoa da dat - nguoi nam lam chi gia dinh. Co6 1€ déy chinh [ budc quan trong nhét khi ¢6 dan ong ndm gitr nhitg quyét dinh quan trong,
ngudi phy nit s€ dugc an tim Rat it khi toi gap mot cude hon nhén thye sy hanh phiic khi nguoi chong khong phai la chu gia dinh. Tuy nhién, nguoi chong
ciing phéi nhé ring minh chi c6 thé chu toan bon phén béng tinh yu va thén 4i ciing nhu vi uy quyén va sy crong quyét. Nguoi xura day: Chong phai kinh
trong va yéu thurong vo nhur chinh ban than minh.

9/ Hay nhé minh s& thudng phai “nhurong bo™ dé m vui long hay thong cam véi ngudi ban doi. Tinh canh lic dy ¢6 & hoi kho chiu ddy, nhung n s& gip ban
va cudc hon nhan ctia ban khoi tan va.

10/ C6 ding cong thirc ¢6 bao chimg sau ddy dé pha ché mon: “Hon nhan hanh phuc”.
- 1 chén tinh yéu 5 mudng hi vong
- 2 chén chung thuy 2 nudng diu dang

- 3 chén thir tha 4 can cy tin



- 1 chénnghiia tinh 5 thimg nu cuoi

Léy tinh yéu va chung thity hoa trén voi cdy tin khudy 1én vai diu dang, 4n cn va hiéu biét, ban nén thém nghiia tinh va hi vong, Pha mau cho turoi bang ny cuoi.
Pem nudng dudi anh mit troi. Ding that nhi€u moi ngay.

11/ LAy cau: “Hay sdng tir t&, nhan hau va tha thir cho nhau” im kim chi nam hing ngay.

12/ Khi gip nhitng xung khic khong thé tranh thi ai dan hoa trude ciing duoc. Song ngudi dan hoa chimg to minh chin chén va biét yéu thuong hon.
CHONG HAY “GA LANG” VOI VO

1/ Hay chidu vo bang nhimg ctr chi nho nhé nhung dy y nghia voi phu nit nhu mo cira xe, gitt ch, ndm tay di phia ngoai liic dao pho.

2/ K& cho vo nghe nhing tin tirc sot déo hodc nhitng diéu himg thu trong viée m n clia minh.

3/ Khi di dur bat cir budi I& ndo, hily uon & bén vg. Nhé lai xem trude khi két hon ban da hanh dién t6i dau mbi khi dugc ¢ bén nang?

4/ Ché bao g, pha, ché bao gio mang vo ra dia cot. DG a dicu t¢ hai nhét. Sau khi nguoi nghe da cudi thoa thich, niém vui ciia ban ciing qua, thi vor ban bj
thurong ton néng né. Néu chiu khé suy nghi mot chit, tat ban da chang phai tra gia cho tro dua c6 hai nay. Trai lai, ban nén lam ngurge han, nghia Ia hiy khen
nggi vo ban nhur chinh ban thich durge khen vay.

5/ Phy nit can dugc antémnhiéuhondz‘;n ong. Hay luon nhéc'véi vo ring nang khong chi i nguoi dang uwée mo ma con can thiét va qui gi nira. Doi song tinh
camva sy an tim clia vo ban s€ tang trién manh khi tir “yéu dau” duoc lap di lap lai (vg ban can va muon nghe dieu do hon ban muon néi nhicu).

6/ Ganh d& viéc nha cho vo. Khong ké dén phong trao doi nir quyén t6i tin ring ban chit con ngudi doi ta phai chia sé trach nhiém v6i nhau... Chﬁmg han, mdi
khi vor di cho sam stra, néu ¢6 nhd, ban hily 6mdo tiép vo. Nguoi dan ong nén lam nhiing viéc néing nhoc trong nha nhu do rdc, cat ¢0... Hay nhé rang ngdi
nha 1 toa lau dai ctia ban. Lau dai tat phai cd vua, ma cd vua thi phéi c6 hoang hau. Vo ban s€ rat sung sudng duoc lam hoang hiu néu ban cu xt vdi nang
nhu vay.

VO HAY CHIEU CHONG
1/ Hay n6i voi chong: “Em rét yéu chang” mbi sang, mdi chiéu.

2/ Hay nhé 1 ban chit phu nit va dan ong khc xa nhau nhiéu. Céi t6i cta chang cAn duoc nudi dudng lubn Tudn, nhét 1 khi chang phai mdt minh ganh vac gia
dinh. Céch ban t0 ra tin twong noi chang va noi viéc chang lam la thtcay nghia déi v6i chang. Hay t0 ra cho chong biét I cong viéc chang lam ciing nhur chinh
ban than chang hét strc quan trong ddi véi minh. Hay ndi luén voi chdng rang minh rit hinh dién vé chang ciing nhur cong viée chang m

3/ Néu khong di lam, nhé nghi ngoi it phut trrde khi chdng v&, tim rira, miic dd sach s&, xtrc chit nuée hoa... Va ban s& tuoi mat ra don chdng,

4/ Thinh thoang nén am bénh tréi hoc nAu mén tii cho chang, Phin ban va céc con ¢ thich mon d6 khong, khong can thiét. Ban m chi vi chidu chdng ma
thoL

5/Hay o ra dé thirong va u6n sin sang phyc ting, Salomon, ngudi thong thi nhét thé gian c6 noi: “Tha song trong rimg con hon sng voi ngudi dan ba cau
gat”. Thoi nay, mot ba vo hay gian dbi va sinh sur chi t6 khién chng im viéc qua quit, dé danh thi gian la ca trong céc quan rirou voi canh dan 6ng hay nhing
ban géi bat hanh ma thoi.

6/ Ban nén lam nhiing cong viée thude nir gioi. Toi tin rang chinh syr thiéu phén biét 16 rang giira nir gioi va nam gi6i i mot trong nhig yéu td khién doi song
gia dinh ngay nay gap nhleurac I'O]. Dan 6ng nén nhin, &n miic, suy nghi va nomangcho ra danong Danba ciling phdi nhin, an mic suy nghi va ndi nang cho ra
dan ba. Lic n ta phai ngdi xuong dé tr hoi minh 1 dan 6ng hay dan ba I ic dang budn nhét. Toi tin rang, binh thuong thi dan ba nén rira chén bat, don dep
nha ctra... Dinhién, nguoi chdng thurong vo, nhidu i ciing nén gop phan gitip d3. Noi chung, t6i cho rang, nhitng cdu bé ma t}ny cha 1am bép hodc nhing c6
gai thy me lAn w6t cha va  lam nhig cong viée danh cho dan ong tat chang hay ho gi. Me t6i thuong bao: “Con cai thuong aéy tdi cong vicc CON LAM
HON LA LOI CON NOI” HAY BE CHO CAC CAU BE THAY RO VAI TRO CUA ngudi cha de ching 16n 1én va trién n6 thanh ngurdi dan dng co
tinh cam tyr nhién hirdng vé phai nit va dé cho céc cd gai thiy 16 vai trd ctia ngwdi me dé ching 16n 1én va trién né thanh ngudi phy nit ¢6 tich cam t nhién
huéng vé phéi nam

7/ Néu mudn thanh ba hoang hau thi ban hiy cu xir v6i chong nhu véi mot dng vua dé chong ban chi con cach coi ban nhur ba hoang hau na thoi.

Toi xin nhéic lai, hon nhin khong phai i mi bén déng gp 50% ma k 100%. Toi mubn nhin manh mdt fan nita ring: “BAN SE AT PUGC MO UGC
TREN BOI NEU BAN BIET GIUP NGUOI KHAC BAT BUGC BIEU HO MUON”,
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PHAN BON: NHUNG MUC TIEU

MUC DICH:

1/ Cho ban biét muc tiéu quan trong ra sao trong doi sdng c4 nhan va nghé nghiép ciia ban.

2/ Giéi thich tai sao phén dong khong bao gidr d& ra muc tiéu.

3/ Nhan dang céc loai muc tiéu nén co.

4/ Giai thich 6 rang dac tinh cua cac muc ti€u.

5/ Gidi thich dac biét cach dat dinh muc tiéu.

6/ Tién trinh chi tiét dé dat muc tiéu.

CHUONG 10: MUC TIEU THUC SU CAN THIET KHONG?

TAM DICH BAN KHONG THE THAY

Dbi v6i nhidu ngwo, danh tiéng ctia Howard Hill héin vang doi nhu tiéng chudng, C6 1& anh i tay xa tién ndi danh nhét. Anh béq chinh xéc dén ndi ha dugc ca
voi, cop Bengal, bo mong x(r Cape bang cung tén nira. Chinh mat t01 da timg thiy Howard biéu dién “fién chau tién”, miii tén ddu cim giita hong tAm, mii tén
sau ché doi mii tén trude. Nghe dén day, hén ban phi tron miét ngac nhién. Song néu khoe manh, 6 thé ban con ban gioi hon ca Howard Hill trong nhimg
ngy thanh cong nhét ddy. Banco the ban “%ién chau tién” gioi hon ca Howard Hill hogc ban chang bao gio baq dugc phat nao ngoai méy miii tén dtia choi thoi
tho Au ma thoi. Dinhién, néu bit nit Howard Hill lai va dan anh di long vong vai Iuot thi toi tin chac ban phai ban gioi hon anh roi.

Hi vong ban cho 16i so sanh d6 1a ky quic va rdi ty nhi: “Diéu d6 di nhién rdi. Lam sao mot ngudi khong thiy hong tam lai bén trang dich duoc”. Ban n6i chi
ly. Gior t6i xin phép hoi ban thém mot cau khéac nhé. Néu Howard Hill khong ban tring ndi hong tam vi khong thay duong thi liéu anh c6 bén tring khi khong co
hong tam khong? Ban c6 mdt hong tam hay mot dich diém khong? DAT DPEN MUC TIEU MINH KHONG CO CUNG KHO NHU PHAI TRO VE NOI
MINH CHUA BAO GIO TOI VAY.

Khong dé ra nhitng muc tiéu 1o rang, chinh xéc, ban s& khong thé hiéu dugc hét tiém ning én tang trong minh. Ban khong bao gio' dugce “la mot ké” lang thang
VO dinh, “ma phai 2 mbt ngudi c6 y nghia dic biét. Ban va nhitng muc tiéu ctia ban nhur thé nio? Ching d duogc xéc dinh 15 rang hay van con mi mo?
HOAT DONG — HOAC HOAN TAT

Ngudi khong muc tiéu ciing gidng nhur thuyén khong Ii, tr6i dat mong lung, dé rdi cudi cing Vit vrdng trén b chén chuong, thit vong va tham hai. Nha sinh
hoc vi dai nguoi Phap, John Henry Fabre, da c6 Ian lam mot th1 nghiérp ly tha voi loai sdu Processionary, day 12 loai sau theo dudi con dau dan mdt cach mi
quang nén moi c6 tén d6 (Processionary: dam rudc) Fabre can than xép ching sat bén nhau vong theo mép binh bong thanh mdt vong tron. Gitra binh bong,
ong xcp day I thong 1a thirc &n cta loai siu ndy, r6i bat dau cho ching di chuyén. The 14 con ndy n6i dudi con kia, danh vong tron het gio nay qua gior khac.
Chiing vong quanh miéng binh nhu viy dugc diing by ngay roi I ta theo nhau rot xuong chét vi doi, bén canh dong thire dn ngon lanh cach d6 khong day 15
cm, chi vi d4 lan 1on gitra hoat dong va muc dich.

Nhiéu ngudi trong chiing ta ciing Am 1An y nhur vy nén chi mi quéng theo chén dam dong, gip ching hay ché chir ching c6 dich diém gi ca. Moi viée ho im
déu vi thdi quen, vi “ai cling lam nhur vay ca”.

Ho giéng hét nhu 6 ong chdng dugc vo nho t6i tiém thure phamrma dambong. Khi mang dam bong v&, ba vo hoi sao dng ta khong bao ngudi ban cét bo mau
dudi gim. Nguoi chdng moi hoi Iy do thi vo tra 1oi 1 vixara nay van thiy me minh lam nhur vdy. Tién thé ba me vo dang choi ¢ do nén hai vo chdng kéo 1én hoi
ba visao phai cat bo khiic dudi dambong thi ba dap 1a tai 'Ehay me minh lam vay nén bt chude theo. Thé 1a ca ba déu quyét dinh goi dién cho ba ngoai dé hoi
cho 15 di€u bi mét luu truyén qua ba the hé ay. Nguoi ba lién cho hay s¢ diba cat bo khiic dubi dam bong I vi 16 nurdng ctia ba nho nén khong nuréng ca khiie
dugc. Nhu vay Ia ba cd ly do han hoi con ban thi sao?

SONG THE CHI THAT BAI MA THOI

Phéi chéing nhitng ngudi khong thanh cong ¢ doi déu da thuc sur vach ké hoach dé thét bai? Toi khong nghif vay. Van dé I ho chiing hoach dinh gi ca. Myc tiéu
& doi quan trong dén thé ma sao chi ¢ rat it nguoi thuc sy dat dinh muc tiéu ctia minh mot cach rd rang? Thura, c6 bon ly do chinh:

Thir nhét, khong ai cho ho biét “didu d6” ca. Nghe n6i thi ¢6, duoc chi day thi khong,

Thir hai, ho khong biét cach lam.

Thi ba, ho so khong dat dugc muc tiéu s€ réc rdi to.

Thir tur, vi tyr ti miic cam. Ho nghil minh khong xtmg déng duoc huéng nhimg diéu tét dep & doi.

Ngtii nhur vay that sai Am Ly I& va duong 16i vach ra trong sach ndy s& gilp gidi quyét bén ly do trén péu ban thire sur suy ctru. Trong phﬁp ndy, t0i s& “ban”
cho ban céc muc tiéu va giip ban biet cach dat dinh ching, Phan hai va hau nl}u' toan b cudn sach déu ndi v§ hinh dnh tu thin ctia ban dé ban biét yéu thich
chinh minh hon. Nhu vay 1a ban da cé di moi bude duong va phuong thire dé xtirg dang dat duoc moi sy tot dep & doi, moi viée bay gio 1a tlly ¢ noi ban.

Ban so hai u? Ping lo, hiy nhin thz‘mg vao van dé. Ban so hii, khong mudn camkét gl ca, chi vi khong mudn mét mit trede ban bé chir g? Hodc gia ban s€



khong 10 ra voi ai vé& myc tiéu ctia minh trir phi biét 15 ho khong nhirng tin minh ¢ thé dat ma con mudn minh dat duge muc tiéu do nita, cho chiic an char a?
Nhu vay c6 khac gi nhitng nguoi quyét dinh khong dat dinh cho minh muyc tiéu 16 rang nao ca dé néu khong hoan thanh con ¢6 ¢d bao chira vi minh dau cd
muc tiéu ndo. DO voi ho, cach nay xemra an toan va khong gip “rtii ro” ndo ca.

Tuy nhién, t6i s& vach cho ban thiy Iy uin d6 ciiing chéing “an toan” hon viéc dau tau trong bén vi “s¢ ra khoi gip bio, miy bay nimu trén phi cang vi “so”
cét canh s& roi, ngdi nha bo khong vi “so” dén 6 s& bi sap. Trai lai, tau d4u lAu tit s& bi réau phong bam, may bay ndm u méi tit s& bi gi sét an, ngdi nha bd
khong hoan toan s& bj mura g6 hai. Phai, dat dinh muc tiéu ciing c6 nguy hiém, nhung nguy hiém vi khong c6 muc tiéu con lon gip boi. Ly do hét strc don gian,
ciing nhur tau duoc dong dé di bién, méay bay duroc ché dé bay hron trén trdi, nha dugc xdy cit dé lam chd dung than thi con ngudi duoc tac tao ciing b mdt
mue dich. Muc dich d6 1 git hai nhitng diéu trong tm tay dé déng gop cho sy thing tién ctia x3 hoi. Muc tiéu trong doi s& gitip ban tré nén hitu ich hon cho
minh va cho doi.

MAI MINH BI ACAPULCO

Gid dy, mOt nguoi ban dang kinh, déng trong goi dién thoai cho ban bao ring “Ban thin mén, ¢6 tin mimg cho ban ddy. Néu rmon, ban c6 thé di voi ching t6i
dén tham quan Acapulco mién phi trong vong ba ngay. Tam gio sang mai s Ién duong. Ching t6i con du chd cho vai ngudi. Ong chit s& dua ching ta di bang
phén I riéng va minh s& & tai biét thy clia dng ngay trén bo bién”, Phén img dau tién ctia ban c6 1§ 13 “tuyét qua, nhung minh con nhiéu viée im, chang hiéu
¢6 thé sip xép xong khong”. Ban vira tinh tra 11 nhur vay thi nguoi vo hién 6 sang]| kién dé > nghi ban hen nguoi ban cho cho it phit da. Thé rdi hai v chong ban
bt dau ban bac ké hoach. Ban s tir hoi trude nhat “Gi¢ anh phai lam gi day?”. R&i ban Ky gidy, wet ghira tht ca nhimg viéc phai lam, doan xép thr tr wu
tién. Cudi clng, uy quyén lai cho nhan vién mot sb viée rdi goi dién béo lai véi ban: “Ban oi! Toi da sip xép duoc rdi. Mai minh di nhé!”.

T6i xin bao dam I trong hai muoi bén gity con lai Ay, ban s& lim dwoc nhiéu viée hon ngiy thrdng nhidu!

Vy t6i xin hoi thém: Tai sao héing ngay ban khong am nhur dang chudn bi dé mai di Acapulco? Ta sao ban khong ké ra nhitng viéc can lim trong ba ngiy t6i
10i hanh dong nhur minh chi con mdt ngiy dé Bm cho xong thdi? Ong chi tiém thure phim ciia t6i ngay xua thuong noi: “Piéu do s& budc anh phai suy nghi t6t
hon”, ban phai dong néo ma suy nghi, hoach dinh va ty nhiém trude khi bit tay vao viéc. Ban c6 thé hoan thanh dugc nhiéu viée hon khi ban thic s di
Acapulco hay bét cir noi ndo ban mudn trong nhirg ngiy mai ctia doi minh. Tai sao u? Tai vi ban s& thay dbi tir mdt ngudi “lang thang vo dinh” thanh “mdt
nguoi ¢ y nghia déc biét”. Poi ban ¢ hudng di.

Nguoi ta hay phan nan B khong c6 i thi gios trong khi vén dé chinh 1 khong c6 huéng di. Rét nhiéu “chuyén gia” n6i: déng & ching ta phai bi bét vi t9i “sat
nhan” khi giét hét thi gio moi ding. Xong nghi cho cing, phai ndi rang toi giét “thi gio™ khong phai la sat nhan 1a la “ty sat”. Thoi gian ¢ thé la dong minh nhung
ciing c6 thé 1a ké thu, diéu d6 hoan toan tiry thudc noi ban, muyc tiéu ctia ban va su curong quyét tn dung tirng phut gidy ban co thé c6 dugc.

KHONG CO MUC TIEU — KHONG CO THI PAU

Thir 4p dung vao tran thi d4u chung két bong 16 gianh chire vo dich ta s& thiy muc tiéu quan trong dén mirc ndo. Doi bong ndo ciing duge ting hd nhiét tinh va
duoc chuin bi sin sang v& mit thé Iy cho cudc thi ddu. Bau khong khi that soi ndi va cac cau thit hdi hop thiy rd trude tran tranh chire vo dich nay. Ho tré lai
phong thay d va nghe huén luyén vién dn do 1in cudi: “Nho cho ki nghe. Bay gior hoac khong bao gidr dy. Ching ta thing hay bai chi trong dém nay thoi.
Khéng ai nhé ngudi dan ong dep nhét trong d4m cudi ciing nhur khong ai nhé doi hang nhi ca. Ca mia bong tiy thude mdi dém nay thoi”,

Céc cau thi da dép v tmg lai. Ho phan khich dén do chen nhau rruon Jong cé canh ctra dé ra san. Nhung vira dén san ho lién chung ngay lai, bdi rdi vi thét vong
va gian dit chi én hai tim bang cudi san trdng tron, khong con 16. Ho gao Ién, aico the thi dau khong muyce tiéu cho 1i. ’Khong c6 myc tieu, lhmsao ghi ban,
1am sao biét minh ném tring hay trit doc. Va tit nhién ho s& ching bao gidr thi du néu khong c6 16 ca. R trong thi dau bong 16 quan trong dén thé dy! Con
ban thi sao? Ban c6 thé thi ddu trong tran d4u cude doi ma khong c6 muc tiéu duoe khong? Néu duoc, thi dau la ban thing?

CUOC SONG PANG GIA

Tai cac nha an dudng va huu dudng trén khép nude ta thuong cd mot hién tuwong tha vi a tir suét gidm mot cach ngoan muc trude nhitng ngiy I, nhiing ngay
ky niémdac biét nhur cudi hoi, sinh nht... Rét nhiéu ngudi tw dat cho minh mye tiéu [ phai song thém mot 1& giang sinh, mjt ngay ky niém, mot dip quoc khanh
nira... va khi cac ngayle 4y qua di, y chi mudn sdng giam bot thi tir sut lai 6t ngdt gia tang That thé, cude > s0ng ¢0 gid tri va chi dang duy tri khi con myc dich
dé sdng. Ai ciing biét muyc dich cude doi quan trong t6i mirc ndo nhung do ¢b ¥ hodic vo tinh, nhidu ngudi van tiép tuc budng troi theo dong doi nhur “mdt ké
Jang thang vo dinh”” hon I sdng nhur “mdt ngudi ¢ y nghia dac bigt”,

MUC TIEU CO THE LA CON NGUA THANG GIAI

Julie qui chii ngyra Trish hét strc, nhung hién c6 dang tirc t6i, dau don, thit vong, mét moi, chan nan va budn khd vo ciing, Bao tudn qua, c6 miét méi tim rira,
chai 1ong, san soc va hun luyén n6 cho mdt cude thi lén. C6 thirc tir ba gidr sang dé chai chudt no. C6 tét bom tht dep, thit dudi that oai, phi hing 1ong By

mong sang loang... Yén cuong, day théing va ban dap ctr bong nhodng dudi dnh mit troi. Riéng c6 thi hét nhu mdt con biap bé xinh dep khi bude vao trudng
dua. Nhung diéu gida dén? Chiing c6 gi hét, phai, tuyét d6i khong cogl hét. Con Irish ma ai ciing nghi s& vurot rao d& nhu bon 4y da khong chiu nhay, thim
chi khong chiu nhic o 1én nita méi tirc chir. Gidc mo doat giai 5m p bay lu nay cong véi bao nhiéu ngiy dém mét nhoc hda thanh cong coc.

Nam Ay Julie Ziglar moi murdi sau tudi. Trude thit bai & ché Ay, c6 da quyét dinh xan tay 4o kén dat cho ky duoc diéu ¢6 4p i by lu nay l mdt con ngwra
doat giai moi chiu thoi.

Cb ra gid ban con Irish, quang c4o trén bao va nht murc giit gid dén cing tru6e nhimg tay lai ngira. Ban xong, ¢6 goi tién vao trurong muc tiét kiém va bat dau
di tim con ngya u6c mo. C6 di coi khap cac chudng ngya trong ving, doc tht ca cac myc quang cdo banngya cho t6i khi tim dwoc con Butter Rum, mjt con
ngira thién thuan giéng moi hai namtuOL Vira trong thy nhau, Julie va Butter Rum da “me nhau” ngay. Xong c6 mit tro ngai nho Butter Rumnvic gi4 hon Irish
nhidu, ma Julie lai khong chiu nhan tién ciia ba mé. Tuy nhién roi cting dau vao day ca vi Julie la mt ¢6 gai tin rang néu da mudn thi phai m cho ky dugc. Co
ciing tin & nguyén tic dat dich co ban k: CU TIEN XA HET MUC BA, KHI TOI PO, BAN SE LUON CO THE THAY XA HON NUA. JULIE DA
MUA CON BUTTER RUM SAU KHI dimg tién ban con Irish bo coc va xin tra gop 6 tién thiéu. R&i c6 di im dé tra ng. C6 murdn ngudi chuyén mon hudn
luyén cho Butter Rum va tyr o tra hoc phi. C6 va Butter Rum cing nhau khé luyén ngdy dém va ching miy chdc ca hai da doat duoc rét nhidu giai thuong, Gidr



thi twong phong Julie d4 treo kin nhitng tAm huy chuong di méu, va c¢6 da kiém duoc mot sb tién 1on gip bon JAn rudi sb c6 phéi bo ra dé mua va hun luyén
con Butter Rum. Diéu ly thii trong cau chuyén nay, ngoai viéc Julie Ia con gai t6i, con ¢ cho né nhic ta nhé rang néu muon mdt diéu gi d6, ching toi phdi dé ra
muc tiéu rd rang moi duogc. Khi da c6 muc dich rd rang r6i thi chiing ta khé ma that bai noi.

KHAI THAC NANG LUONG

Lan d4u tién t6i dugc may miin bay ngang thic Niagara cach ddy kha lau. Khi dén ghn théc, vién tredng doan phi hanh 1ién loan bao trén loa: “Thua qui khach,
thac Niagara dang 6 bén tréi qui khach. Qui khach nao chua timg trong thay théc tir trén khong xin moi sang bén trai chiém ngudng canh ky vi nay!”. Toi lam
theo 101 anh va dui con cach xa nhiéu dam, t6i ciing da trong thay va cam nhian duoc strc manh vo song cuia n6 qua nhitng giot nurde tung toé vang cao ca tram
b6 ay.

Ngim nghia nhitng giot nréc ving cao, tdi chot nghi. Bao ti ti tAn nurdc tir o cao 180 bd da d6 xudng thanh giong nurde xiét chay Eing phi tir bao ngan nam
trure cho t6i ngiy mdt ngudi diit ra ké hoach khai thac mdt phan néng luong déng so nay. Ong da khai thac mot phén nuée dé khong vo ich vao mdt muc tiu
dac biét tao nén hang ti KW/g dién cho cong nghi€p, qua do hang ngan ngdi nha duoc thap sang, hang tAn thuc pham dugc thu hoach, hang van san phim
duoc ché tao va phin phéi. Biét bao cong an viée im cho ngudi lon, tr¢ emduoc day db, durong xa duoc kién thiét, cac cao dc va bénh vién dugce xdy dung,
nhd ¢ ngudn néng lrong mGi ndy. Con vo van ich loi khac nira va tit ca déu nho ot mdt nguoi c6 ké hoach khai thac mdt phan néing hrong ciia dong théc
Niagara vi dai ndy, dé hurdng né vao mot muc tiéu diic biét. D6 ciing chinh 1 diéu t6i xin ban thyuc hién déy.

MUC TIEU? CHO AI?

Tur dién dinh nghia muyc tiéu B muc dich hoac mdt chi dinh. N6 1 mot ké hoach, mot diéu gi d6 mé ban mudn thure hién. T thanh thyre khi bao ring du ban
ai, 0 dau hay lam gi thi ban ciing phai c6 nmuc tiéu.

Nguoi me, ngudi cha, nha budn, ngudi ndi tro, sinh vién, cong nhén, béc si, hc si, ai cling phai ¢6 muc tiéu ca. C6 I& ban khong | thé thép sang dugc ca thanh
pho nhu thac Niagara nhung VOI NHUNG MUC TIEU RO RANG, BAN SE GIAI PHONG PUGC NANG LUC CUA MINH VA MOI SU SE BAT
DAU. MUC TIEU THIET YEU RA SAO, BAN CU THU TUONG tuong ki Sir Edmund Hillary, nguoi dAu tién tréo t¢i dinh Everest, dang cét nghiia cho
ban Iy do gitip 6ng c6 thé ip dugce ky cong d6 thi biét. Cha & 6ng lai bao ban 1 mdt hom dang di quanh quén choi thi tir nhién théy minh da & trén dinh nii 4.
Hoic chi tich ban giam d6c General Motors giai thich v6i ban I 6ng dat dén dia vi d6 bang cach 14 siéng ning im viée rdi nguoi ta ctr thing chirc dan cho t6i
Itic am chi tich, ban ¢6 tin khong? Di nhién, dy chi I chuyén khoi hii song néu ban nghii minh ¢6 thé hoan thanh duge mdt didu cé y nghia nao do ma khong

hé 6 muc tiéu thi con khéi hai hon nhiéu.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhiéu truyén hon & Ebook Full(cham)Net.

Chuong 12

CHUGNG 11: PAC BIEM CUA CAC MUC TIEU
THU NHAT — MUC TIEU PHAI XUNG PANG
Liic xac 1ap muc tiéu 1a ic tiéng long ban réo goi: “Tién 1én, tién 1én!”. Va chan trdi bit dau rong md trude it ban.

Pé co hiéu qua, cac muyce tiéu phai x(mg dang (I6n) vi myc tiéu ximg dang moi kich thich ta b géng hoan thanh. Nhitng muyc tiéu tAm thuong va khong phai ganh
dua may ching kich thich nbi ai. That viy, nhirmg muc tiéu nhu tra tién nha, mua xe, muu sinh hang ngay khong c6 gi phan khoi ca. Chi khi ndo phai doc het
strc minh ban moi thay phan khoi thuc sy, ma di€u nay chi cé duoc khi co muyc tiéu ximg dang.

Trong gi6i thé thao, ngudi ta von biét | mdt Ic si thi diu tét hon trong nhitng cudc tranh tai gay go. Céc ciu thi danh Golf, quin vot, tlic cAu, chc vO si.
thudong khong thich tham dur nhirng trén dAu nghéo nan va tim thudng, DAy chinh 1 mot trong nhitng ly do gay “1on xon” trong gioi thé thao. Trén chinh truong
ciing gidng nhur vay. Néu myc tiu nhéim t6i “dang gid” va i mot cude “tranh tai” thue sy, tt ban phai dén hét nd luc vao d6. Nho vy s& thy phan khoi va
chinh sir phin khoi ndy s& giip ban Am viéc hiéu qua nhét va gitip ban thanh cong

Khi da nd Iyc hét str dé dat duoc két qua t6i da, ban ¢6 thé ngi yén sau khi tur nhit: “Hom nay minh da 6 ging t6i da”. Thét phén khoi khi biét minh khong
lam viéc }uéng cong. Ban can nhin doi nhu mdt cude choi lon va hao hirg, d¢ hoach dinh nhitng muc tiéu cao cd, mdt nha thong thai tirng néi: “Pung dat ra
nhitng ké hoach nho vi ching khong du strc danh dong long nguror”

CACH BAN NHIN BOI SE XAC PINH HAU HET NHUNG THANH QUA BAN DPAT BUGC TREN DOL CUNG mbt thanh sét, néu dimng dé chat
cui, chi déng gid mot do la, dem rén thanh mong ngya s& dang gid khoang nammroi do la, va tinh thé thanh thép 6t dé lam day thicu cho cac dong ho deo tay
cuc tot s€ dang gia 250.000 do la.

Céch ban nh]n thanh st d4 tao nén khac biét, va cic ban nhin chinh minh ciing nhu trong lai minh cling s€ tao nén khac biét. Ban can mjt nye tiéu 1on. Du laai
thi ban cling can c6 mbt muc tiéu lon. Di nhién, kich thude myc tiéu iy timg mdi nguoi. T. Washington da noi: “Ban nén do luong mirc d6 thanh cong bang
chinh nhitng tré ngai phai thang vrot dé dat dén muc tiéu”.

THU HAI - MUC TIEU PHAI DAI HAN


http://ebookfull.net

Khéng 6 myc tiéu iu dai, cac thit bai tam thoi s& khién ban nan chi, vi khong ai quan tim dén s thanh cong ctia ban bang chinh ban. P6i lic, ban tuéng nhur
€6 ngudi can tro bude duong thanh cong va quyét tAm am chim budc tién cta minh, nhung thire sy thi ngudi can tré ban manh nhét lai chinh Ia ban. Nguoi
khac c6 thé can tré ban trong nhit THOI NHUNG CHINH BAN MOI LA NGUOI CO THE CAN TRO MINH VINH VIEN.

Hoan canh xay t6i d6i khi ndm ngoai tim kiém soét ctia ban vi vdy néu khong ¢6 myc tiéu lu dai, thi nhitng tré ngai nhét thoi co thé khién ban thit bai mot
cach ubng phi. Nhing khé khén trong gia dinh, bénh tit, tai nan xe c6 hogic nhimg hoan canh virot tAm kiém soat c6 thé 1 nhitng trd ngai Ion nhung khong phéi
1a nguyén do cbt yéu Jam ban that bai. Churong sau, t6i s€ chi cho ban cach phan ting tich cue trude nhitng hoan canh tiéu cuc bét loi ciling nhu ¢ lgi. Ban s¢
hoc duge didu nay, 1a kho khan cé tré‘lmtrong dén me‘iy cling van c6 thé [ bac thang gitip ban bude 1én hon 1a ting da dé ban Vép té. Khi ban ¢6 muc tiéu lau
dai thi cang d&, boi vi BAN SE TIEN BEN NOI MINH NHIN THAY VA KHI BEN DO BAN LUON CO THE NHIN XA HON.

Ban thir nghii xem, néu cir ngdi nha chd t6i khi dén “xanh’” m6i di, ban s& khong bao gidr bt diu cude hanh trinh t6i dinh thanh cong dugc.

Khi dat ra cac myc tiéu dai han, ban ding c6 virot qua moi tré ngai trude khi bit dau. Néu moi trd ngai phéi do bo hét rdi méi khéi hanh thi muc tiéu ching
con y nghiia gi nita. Néu sang, trude khi di lim, ban goi dién hoi vién canh sat truéng xem dén duong c6 xanh hét khong, thi ong ta s& nghi ban “dién” I cai
chiic. Chi khi ra duong, ban moi biét rd minh s& gip nhitng mau dén ndo, dé theo d6 md giai quyét. Va néu tré ngai ndo ban cling giai quyét nhur vay thi chiic
chin ban s& c6 ngiy t6i dich.

THU BA — MUC TIEU PHAI THUC HIEN MOI NGAY

Khong c6 myc tiéu cu thé mbdi ngay thi ban chi i ngudi mo mdng héo. 'Ngudi mo mong ding chinh 1 ngudi i bit Xdy nén cho céc gidc mo ctia minh bang cach
Jam viéc déu dan mdi ngity dé dat t&i muc tiéu. Charlie Cullen d n6i it sau séc ring: “Co hdi danh cho nhitng diéu vi dai khong tran nhur théc db ma chay
cham rai tirng giot mot”.

Su khac biét giita vi dai va gin vi idai thuong do y thire rang: mudn dat nhitng diéu vi i dai, phai chu toan NHUNG MUC TIEU NHO BE MOI NGAY.
VAN PONG VIEN CU'TA BIET rang rruon lap mdt ky luc, anh phai tap luyén hang ngay cho bap thit né nang va rin chac Nhitng bac cha me nudi con
nén ngudi déu dugc blet 10 1 tinh tinh va memtm duoc xay dung hang ngiy nho doi song guong mau cuia ho. Néu ban mubn séng dao dirc hon thi myc tiéu
hang ngdy phai i ¢b ging cai thién minh cho t6t hon hom trde. Néu mudn thay ddi va cai tién hoan canh cia minh thi ta phai thay dbi va cai tién chinh ban than
trude da vi ta phai B cai gi 6 tnrde khi him dwoc diéu gi do.

Miuc tiéu héing ngay chinh thude do va nguoi xdy dung nhan cach tot nht. bay I noi danh cho su cbng hién, ky It va curong quyet, 14 noi ta tim thdy sur
hép dan ctia myc tiéu hay gidc mong 1on, dai han va nhim cing b nén tang, bién gidc mo tr nén van ménh cia ban. Cac churong ban vé théi quen trong phén
sau s€ dac biét gitip ban xay dung théi quen lam viéc hudng téi muc tiéu moi ngay.

THU BON — MUC TIEU PHAI DAC BIET

¢} trén, t6i c6 dung cum tir, ban phai la: “Mot nguoi co y nghia déic biét”, chir khong dugc 1 “mdt g lang thang v dinh’™. Pé lam sang to, ban hdy chon mbt
ngly ning gt 161 mua mot cdi kinh lp tht manh va mot chdng bao. Pt kinh lip trén chdng bao, rdi chuyen 61 chuyén lui dudi anh ndng, chdng béo s& khong
sao ca. Nhung néu ban giit yén va tip trung vao mot diémy, ning hrong mit troi duoc hoi tu lai, s& khuéch dai 1én va ban s& nhom duoc hira.

Do do, du ¢ kha néng, strc manh hogc thong minh t6i ¢ nao, néu khong biét sir dung ciing nhur tap trung va duy trin6 vao mdt muc tiéu ddc biét, ban s
ching bao gior hoan thanh dugc diéu gi trong tim tay ca. Ngudi tho sian ban dugc chim khong phai nhd bin ca bay mdt ic ms nhd nhim riéng timg con mot.

Nghé thudt chon myc tiéu la biét nhim vao mot dbi tuong cu thé. Giau 6, nha “dep” hay 10", nghé ¢6 “lrong cao”, mit nén gido duc “tdt hon”, “ban duroc
nhiéu hon””, “Bm mdt cai g, lam nhiéu hon cho cong dong, hoac 1a mdt nguoi chong, moOt nguoi vo, mdt sinh vién, mdt nguoi “t5t hor”.. déu I nhitng muc tiéu
qua bao quét, thiéu cu thé.

Chéang han, thay vi mot cén nha *16n” hofic “dep”, muc tiéu cua ban nén di vao chi tiét. Néu khong biét nhitng chi tiét chinh xac, ban nén thu thap céc tap chi co
nhitng hinh nh va mAu mé ctia nhitng ngoi nha d4p g duoc yéu cau ctia minh. Phdi hop nhitng y tuong va quan niémda duoc trinh bay khi cac chu thau
hoc nhan vién nha dit gi6i thiu mdt can nha lam san. Xem xét nhidu “ngdi nha” nhung dimg & cac nhén vién nha d4t hiéu Am ban “dang” 1 khach hing nén
s& 161 ban di xem hét nha nay dén nha khéc, chi td khién ban thémkho xt va chim tré trong viée tim dugc ngdi nha nhur y ma thoi.

Ctr vibt 15 nhitng chi it éy lén giéy, dai rong bao nhiéu, kich c& thé nao, thudc 16 dAt loai ndo, vi tri ra sao, bao nhiéu phong, kiéu ndo, miu ndo... Rdi nhéy mdt
nha kién triic dia phurong thiét ké do an. Trong phan tdi, ban sg thay diéu nay quan trong nhur the nao.

GIAI DAP VAN NAN —MUC TIEU CO THE TIEU CUC KHONG?

Di nhién 1 “c6”. Myc tiéu c6 thé tiéu cure khi viréng mdt trong ba nguyén nhén sau:

- Thir nbét, khi ban khong tr dam nhan viéc hoan thanh va trdng chd & “may rii”

- Thir hai, myc tiéu qua 1on, khong thure té.

- Thir ba, muc tiéu nim ngoai lanh vire ctia ban hodc dugc dat ra chi dé Bmhai long nguoi khac.

Tuy nhién, nguyén nhén quan trong nhét chinh k& myc tiéu qua 16n hogic khong thyre té. Nhiéu khi n ¢b y dwoc dé ra dé ngudi ta ¢ san Iy do bao chira khi that
bai. Ngudi dé ra nhimg muc tiéu nhu viy tw ban nang da chuan bi that bai va mong duoc ngudi khac thong cam vi bict ho s& khong trach cir khi minh khong
lam n6i dieu khong the thure hién duge.

Néu muc tiéu qua 16n, khong thuc té va ban khong thuc hién ndi, thi s& tao nén mdt an tuong hét stre tiéu cuc cho viée hoan thanh phfmg muc ti€u trong twong
lai, thdm chi con anh hudng ménh liét t¢i con nguoi dén d6 khong con mudn ¢ gang chit nao nita. Boi vay, ban nén khon ngoan dé ra mot muc ti€u cao wira



tAm tay minh.

Muc tiéu ciing tiéu cyc khi ndm ngoai linh vire hoat dong cua ban hodc khi ban chi cb ging 1am cho ngudi khac duroc vui. Néu dé nguoi khac dit dinh myc
ti€u cho minh, ban s& mién cudng thue hién va chic chan sé khd ma dat thanh.

Muc tief:u ciling tiéu curc khi ban tin vao sy may rii. Nguoi ta dat dén dinh thanh cong vi xac dinh dugc muc tiéu, vi biét str dung va uon trau doi tai nang cliia
minh bang mdt doi song cong hien va chuyén can.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai ww.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhiéu truyén hon & EbookFull.Net.

Chwong 13

CHUONG 12: BPE RA MUC TIEU BAN O DAU

T6i ddy, han ban phai tu hoi: Toi phai lam gi dé dé ra myc tiéu day? Qng bao t6i nén dé ra myc tiéu, nhung lai chang chi cach cho i hodc phan phét loai muc
ﬁél} gica. Dung lam, roi !Jan sé th'%y dat duoc mye tiéu con d& hon dé ra muyc tiéu nira. Khi dé ra duoc myc tiéu mdt cach thich dang thi ban gﬁ di dug’c nI)t
phan duong r6i vi no khang dinh ring ban c6 thé va s& dat duge muc ti€u. Nhur t6i ttmg ndi triede day, mot khi da tin trdng, ban s€ thanh CONG DE DANG.

Vi du sau ddy ndi vé viéc bubn ban, nhung xin ban nhé i n6 ¢6 thé (g dung vao bét ctr nghé nghiép nio ban dang theo dudi.

Lam nghé ban hang, mudn ban dat, ban phai d& ra muc tiéu. Néu c6 kinh nghiém lm viéc voi cong ty ctia minh thi s& rat hitu ich, nhung dii sao, ban ciing cin
tinh toan dé d& ra cho minh mot muc tiéu lon nhung 6 thé thre hién duoc. Dit c6 ban dd thé gii tht déy du trong tay, néu khong biét minh dang & dau, thi
ban ciing ching thé di d4u duoc. Ban cin mdt khoi diémva viéc ghi chép s& giap ban tim thiy khoi diém d6. Mbingiy ¢b ging ghi chép it phut thi trong vong
ba muroi ngiy, ban s& ¢6 duoc hinh anh thye sy vé kha néing san xudt va lam viéc ciing nhu viée st dung thoi gio mot cach hiéu qua cta minh. Ban s& thiy ning
suét ctia minh trong nira théng sau cao hon nira thang trude. Déy chinh la két qua truc tiép ciia vide biét ghi chép. C6 diéu can nhé 14 trong ba muroi ngiy nay,
ban phai hét sirc thanh thét, c6 thé m6i mong giai quyét duroc twong lai, ddng thoi nhé giit kin ban ghi chép nay.

C6 méy muc ban phai ghi chép cho thit ding
Thir nht, ghi chép gidr ban thirc gidc, gios ban ra khoi giwdng va gios ban di lam viée.
Thir hai, ghi lai hrong thoi gian ban ding dé an trura, udng ca phé, nghi ngoi, goi dién va xia vao nhimg van dé ciia nguoi khéc.

Thir ba, ghi lai cac cudc dién dam dé hen gip, giao dich, trao d6i, cac budi chio hang, thi gian tiép xtic truc tiép voi khéich hing va s6 wong hang ban dugc
ciing nhu nhitng khach dén tham bat ngo.

Sau ciing, ghi lai thoi gian “hoang hon” tire thoi gian ban ¢ ngoai phong lam viéc, ba muroi phit cudi ctia cude dién dam budn ban, thoi gian phy trdi dé xem xét
cac tim thigp ciia khach hanh trong lai. Di nhién, nhitng ngay dau ¢ hoi gay nhung ban s& quen dan va higu qua cong viéc cir thé ma gia ting,

Coi lai ban ghi chép, ban s& thiy ngiy ndo, tudn ndo, thing ndo va quy ndo 1 tdt nhit doan so sanh ching véi thoi gian hién tai, dé rdi s& théy minh ¢6 thé tai
dién duoc ching va két t qua Ja ban & c6 dugc mbt nam t6t dep nhét. Di nhién, diéu ndy con tily ¢ san phdm ctia ban niva. Loai hang “ndni” s& khong thé thay
déi hang thang, hang tudn, hang ngy nhur loai hang “chay”” duoc (ban chai hay m§ pham khéc v6i may vi tinh hodic nha cira). Hay ¢6 chon By mot muc tiéu diic
bict va moi ngay moi cao hon. Song cling phai nhé tha la muc tiéu nho nhung ting tién con hon I6n ma phai giam thiéu. Sur dua tranh di lién v6i muc tiéu thurong
rt hitu ich. Vi vy, ban phai “dua tranh” cho ¢6 bai ban moi duge. Trude tién ki nhimg diéu can phai tranh. Tranh boc ngin cén dai, tranh dua tranh voi nha vo
dich khi ban chi c6 kha néing trung binh. Thir dén, tranh dua voi ngudi dimg trurde nit minh chir khong phéi ngudi dan dau. Phurong cach nay rat hay, dac biét
khi ban phai dua tranh hai viéc cing mot Iic, mot 14 vurot qua nguoi dimg dang trude, hai la virot qua ky Iuc cta chinh minh. Véi phuong cach nay, cac chién
théing khong bao gio do may rui, i mdi chién thing dat duoc s& gilip ban viing manh hon trong cudc dua tranh ké t1ep Du c6 bao nhiéu nguoi dimg trén ban
dinita, néu biét kién td “pha vd ky luc” ctia minh Iudn, ban s& dat nhidu tién bd, ban duoc nhidu hang va kiém duge nhiéu tién. Dinhién, néu ban ctr lién tlep
qua mit hét ngudi ndy dén nguoi khac tit s& dén lic khong con ai dimg trurde mit ban nita.

MUC TIEU QUAN TRONG NHAT

Ban hiy xem xét cac myc tiéu vé thé thao, tai chanh, tinh thin, nghé nghiép, gia dinh va xa hoi. Mot s6 quy tic sau s& gip ban krong dinh chinh x4c hon cac
muc tiéu nay. Nén nhd 1a vé ban chat nhitng qui tac nay phai hoan toan pho quat mdi duoc. Di nhién ban phai thich trng ching theo hoan canh riéng ctia minh.

Ban nén viét ra nhimg diéu minh mong muon va nham téi. C6 & ban s€ bao ngay: “Viét ra nhimng diéu toi mu6n u? Phai ba ngay méi hét”. Cir lam thir xem, ban
s& ngac nhién khi thiy thirc s khong can lau dén thé. Viét rd ra va sip xép thir tur tiry theo tAm quan trong ctia ching. Di nhién, ban dang thyre hién nhleu mye
tiéu cling mdt lic. Ban vira mudn doat giai quan quén trong ciu lac bd danh gbn, vira mudn ghé chu tich cng ty miu dich, chi tich PTA lai vira mudn Bm xép
trong cong doan ctia ban. Vi vay, ban s& phai quyét dinh xem myc tiéu ndo quan trong nhét déi véi minh vi muc tiéu ndo ciing doi hoi thoi gian va syr thich hop
V6i cong viee dang im ca. Biét dau, ban lai clmng phai bing long voi diém 8 thay vi chiém giai quan quan, 1 hdi vién hoat dong thay vi 1a chi tich thi sao.
Nhung dit & mirc d6 ndo, ban ciing phéi sip xép hoan thanh nhitng muc tiéu do.

TIEN BUOC HOAC DUNG BUOC TRUOC TRO NGAI
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Khi d3 sép xép muc tiéu theo thir tr quan trong rdi, ban nén ké ra cc tro ngai. Néu khong c6 tirc 1 ban da ném duoc trong tay moi diéu minh mubn rdi day
Liét ké trd ngai xong, ban ¢6 thé hoach dinh chwong trinh va thdi biéu dé virot qua. Pa sb nhimg vi gidm dc déu cho ring ban da giai quyét dwoc mot nira vAn
d@ sau khi xac dmh duoc ching. Ban s&€ ngac nhién khi thy minh vuot qua trd ngai thit mau nhd da xac dinh duoc chiing, Va khi da vuot duoc nhitng trd ngai
ctia mdt muyc tiéu roi thi nhitng trd ngai clia muc tiéu khac ciing s€ de vuot qua hon.

TU TIN MOT CACH NGAY THO

Nhiéu nim trure, mot anh ban dung cu bép nic da dén vin phong ctia t6i. Lic d6 vao diu thang 12, nén ching t6i bén hoach dinh churong trinh cho nim t6i,
t01 bao:

- Nam tdi, anh du tinh ban duoc bao nhiéu?

Anh toét miéng curdi noi:

- Téi cam doan vi 6ng 1 nam tdi, 16i s& ban duoc nhidu hon ndm nay.
- Thé thi hay Fim, nhung ndim nay anh da ban duoc bao nhiéu?

Anh lai cuoi dap:

- O, t6i ciing khong biét nita.

Thit vi qu4, ban nhi? Nhung ciing thit dang buon. Dﬁy]énxﬁtﬂm}llménklﬁngbiétnlhﬂldangédéuvé khong c6 y niém gi vé vi tri minh dang dimg, nhung véi
long tu tin thurong di doi véi su ngdy tho, anh lai biet minh s€ di dén dau.

Péng tiéc ol nhiéu nguoi ching ta cling y nhur vay day. Chimng ta kh(‘)ng’biét cting nhur khong ¢6 y niém gi vé noi minh dang dimg nhung lai khing khing mot
mure 1a biét minh s di dén dau. Ban c6 nhu vay khong? Néu c6 thi cuon sach nay dén voi ban that 1a diing lic.

Toi hoi khich anh ban hang;

- Thé anh ¢6 muén hru danh trong nganh ban dung cu bép niic khong?

Qué 14 ¢4 da cén cau, anh hd hoi dap:

- Lam thé ndo duoc, ho 6ng?

- D& lam, anh chi viéc phé ky luc ciia cong ty | xong,

- N6i nhur 6ng thi d& Fim, nhung tir trude dén gioy, ¢6 ai phéa duoge ky uc d6 dau co chir!

Nghe anh tra 10, t61 hoi td md nén méi hdi xem, anh bao:

- Tir trude dén gioy ¢6 ai pha duoc ky e do dau.

L4 c6 ¥ g, thi anh moi bat mi cho t6i biét nhitng ky luc d6 khong dung vi ngudi gitt ky Iuc Ay ¢6 thém chang ré ban tiép cho minh.

SU'KHUYEN KHICH — LINH HON CUA THANH CONG

Budc chan khap khiéng ctia ké bai trdn noi anh ban hang d6 1a:

“Toi khong thé dat ky luc d6 viné khong ding” nén t0i tdi xéc nhdn véi anh B n6 ding va khich ¢ anh: “Néu dal c6 ngwdi lip ky luc tt s& c6 nguoi pha 1y luc
d6”. BOI VIKHICH LE LA LINH HON CUA THANH CONG, DO PO, TOI DA‘TREO trude mit anh mot sO phan thuong, Trude tién, t0i cam doan
réng néu anh pha duoc Ky luc tuyét doi do thi hinh anh s& dugc treo trong van phong gan hinh vi chu tich cta cong ty. Anh khodi chi lim. Roi 0i n6i thémy, hinh
anh s& con duoc in trong cac muc va céc tict quang cdo trén khap nude va anh s& ni ting la ngudi ban hang gioi nhat the giéi. Anh cudi tit mat. Sau cling, t6i
bao anh, ngudi ta s€ thuong anh “clp vang” hay it nhat cling twong tu nhu vay. Tom lai t6i tim hét cach khich ¢ anh, nhung anh van con nghi ngo vé kha néng
budn ban ctia minh. T6i mdi nhac lai 1a anh ¢6 thé pha ky luc bang cach nhan tuan kha nhat ctia minh Ién nam muroi lan. Anh toét miéng cuoi bao:

- Ong oi, n6i thi d& Fm...

Toi ngit ngang lién:

- Phai, rét d& néu anh tin minh ¢6 thé im duoge.

Anh vén chua tin minh ¢6 thé im dugc, nhung hira  s& suy nghi ki lai. Diéu nity moi quan trong vi MOT MUC TIEU TUY TIEN SE BI XEM THUONG
VA RAT DE BO QUA.

NHUNG QUYET BINH KHONG CO CHU “NEU

Thé rdi, ngdy 26/12 anh goi cho t61 Tir trude dén g0, t01 chura bao gior duoc tham dyr mot budi dién dam th vi nhur hém do. Pudng day hén phai néng d6 ca
1én, va ban c6 thé cam dugc niém phén khich truyén di trong I Ay.



Anh bao cho t6i:

- Ong biét khong, sau 1An gip & vira qua, t0i da ghi lai tit ca nhiing gi da lam, nén biét minh da ban duoc bao nhi€u khi g5 1én mdt canh cira, kéu mot ¢l dién
thoai, hudng dan mdt budi chao hing hodic md hop hang mau. Toi biét ranh & minh d& ban dugc bao nhiéu mbi tuan, mdi ngdy, tham chi ca mdi gio nita”. ROi
anh hd hoi bao: “Téi s& phé ky Iuc d6 cho 6ng coi”. Tdi lién xen ngang;

- Khong dau, dau phéi anh “s& phéa ky uc”. Anh da phé ky huc rdi ddy chir.

T6i noi thé vi khong nghe anh n6i chit “Néu” an ndo. Quyét dinh ciia anh khong phai la mjt quyét dinh ¢ ‘NA . Ban thir phén tich chit “fife”” (doi song) xem.
Vin d& ciia n6 1a chit “i” (néu). Nhiéu ngudi chéng lim gi ca ngoai nhitng quyét dinh* ‘néu”. Nhimg quyét dinh nay khong dira dén thanh cong ma chuén bi cho
thét bai. Anh ban hang nay khong nhur vay. Anh khong bao: “Téi s& pha ky luc d6 néu xe t6i khong bi hu”. Anh khong néi vy 1a phai, vi thé ndo xe anh cha co
Itic hur. Anh ciing khong bao: “Téi s& pha ky Iuc d6 néu trong gia dinh khong c6 ai bi dau hodc khong c6 ai chét”, vi sau d6 anh phai chon cat hai nguoi than,
trong d6 c6 6ng anh rudt. Hodc anh khong bao: “Toi s& pha ky luc d6 néu khong bi mit giong”, vi ding vao thang 12, lic sip dat muc dich, anh bi khan giong
1nén béc s cAm anh néi chuyén, dén ndi anh chi con cach 1 dbi bac sikhac. Khéng, quyét dinh ctia anh da dén véi tit ca nd lwc chir khong phai chi  cau ndi
don gian, nhe nhang, T6i s€ pha vo ky luc do.

Ta phai xem xét myc tiéu ctia anh moi leong dinh ding duoc tim mirc clia quyét dinh dy. Trude ddy, chua bao gid anh ban dwoc qua 34.000 d6 la mbdi nam,
mdt doanh b khong phai Ia t€ vao lac d6. Tuy nhién, nam ké do, ciing cling mot loai hang trong cting mdt khu wire, voi cling mot gia ca, anh da ban dugce trén
104.000 d6 la. Chi trong mdt ném trdi, anh da ban dwoc hon gén ba lan, két qua 1 anh da phé ky luc tuyét dbi. Di nhién cong ty da tuéng thirdng ding nhur
anh v6i t61 da ban lvAn. Anh duoc ndi tiéng va linh “cup” vang

KHEO HON VA SIENG HON

Nhiéu nguoi cir doi minh phai dugc khéo hon nhiéu niva, thye ra, ho da khéo hon rdi déy chir, vi namnay, ho da c6 mudi mot nam kinh nghiém chir dau con
muroi nAm nhur ndm trude nita. Nhléu nguoi ciing lai wde gi minh Am viée siéng ning hon. Toi cam doan vdi ho 1 ho da lam viéc cn cirhon va chéc chin
khéo Iéo hon 1di d6. Ho da biét sip xép thi gio va nhan ra gia tri cua timg phit, timg gidy. Ho kham phé ra ring la ca dAu ndy, ca ké daukla chtrmg muroi phut
thoi, thmmn@ycmgphalton 1 — 2 gio, mdi tudn tir 8 — 10 oy, mbi ndmtir 100 — 500 gior nghia 1 tuong dwong vdi 50 ngay lam viée 8 tiéng. Tom lai, ho d
kham pha thiy 1 khong ai xai hét 60 phit trong 1gid, 24 gio trong mdt ngay hodic 7 ngaty trong mdt tuan ca. MJi ngudi chi co duge nhimg phut nhitng gio va
nhitng ngay ma ho da str dung ma thoi.

KHI HO THOI PHI PHAM THI GIO VA BAT AU BIET SU DUNG NO, HO VUA CO THE LAM PUJC NHIEU VIEC hon va vira ¢6 nhidu
danh cho ban than va gia dinh hon.

Nho ghi chép, ho bt dau biét durge chd dimg CHINH XAC cia minh, biét rrinh phai bo ra bao nhiéu cong sitc dé co duoe mit budi hen, bao nhiéu kn dé ke
duoc chuyén cta minh, bao nhi€u lan gi6i thiéu moi ban dugc hang. Cong tat ca nhirng dicu nay voi y thirc vé s6 gio' phai d6 ra dé c6 duge mit budi hen, d&
chao hang va ban hang, gdm ca gior lii xe, giao dich, lo glay 0. ban s& biét dwoc minh dang & dau ngay. ‘Bay chila mot bai toan hét strc don gian. Nhd vay,
ban s& biét 15 tirng gioy im viéc ctia minh, va hdu nhur s& thiy duoc ngay la myc tiéu ctia ban dang tang tién — thudng i mdt cach ngoan muc, vi nho sy hd trg
cta nhimg s kién nay, 1ong tir tin clia ban s& giap ban thanh cong nhiéu hon nia.

Phén tich cau chuyén trén, ta tkﬁy anh ban hang da ndm duoc moi nguyén tic dé dat myc tiéu ciing nhu “dat to1” muc tiéu.

1/ Anh ghi chép déu din dé biét minh dang ¢ dau.

2/ Anh ghi 15 nhitng muc tiéu mudn hoan thanh theo timg ném, timg thang, va timg ngay.

3/ Miyc tiéu ctia anh rét 16 rang (104.000 d6 la).

4/ Anh d& ra myc tiéu Ion — nhung c6 thé dat — dé kich thich va dua tranh.

5/ Anh d& ra muc tiéu dai han (1 néim) nén khong bi thit vong trurée nhiing tht bai hang ngay.

6/ Anh liét ké nhitng tr& ngai va dé ra chuong trinh dé thing vuot.

7/ Anh chia myc tiéu ra nhidu phan nhé dé thyuc hién timg ngdy.

8/ Anh thiét dat ky Iudt cho chinh minh dé di nhitng budc can thiét hdu dat muc tiéu.

9/ Anh tuyét dbi xac tin minh c6 thé dat muc tiéu.

10/ Anh tiy hinh dung nhur thé da sin sang dat t6i myc tiéu trudc ca nam troi.

Xin nhéc trude ban l nén cén than khi chia sé muc tiéu cua minh voi nguoi khéc. Néu thy can thi hiy m nhung phai khéo chon déituong Viéc chia s¢ rét
hiru ich néu ngudi nghe giip ban thém lac quan va ciing ¢ dugc niém tin twong la minh s& dat dich. Nhung néu ho ché nhao y turong va coinhe ¢6 ging cua
ban thi nhat dinh 14 s& c6 hai.

Anhl?énhémgtrqng‘truyéndﬁ:rhé 16 v6i gia dinh 1 nhitng nguoi tin trdng va ning d anh, myc tiéu ciia minh. Anh ciing thd 16 v6i nguoi khac vi anh hiéu minh
sau sac du de biet rang lam thé minh s&€ dat téi muc ti€u hon khi im vao hoan canh kho khan.

T6i biét nhitng vi dy trén khong thé diing voi timg trrdng hop ¢4 biét duoc, nhung nhimg nguyén tic chung s& phit hop véi hoan canh ciia ban.



HOM NAY SANG BEP — NGAY MAI HUY HOANG

Gid nhu mOt ba me ty nhit: “Thé t6i im sao c6 thé dat ra ca chudi myc tiéu nhur vay duge?”. Trude hét, ba nén dé ra mdt muc tiéu lon. Mot trong nhirng myc
tiéu lon nhat ma bat cir nguoi me nao ciling c¢o thé chon lya Ia day cho con cai biet song trong mot xa hdi phire tap va bict tu lap. Lo cho con cai dugc hanh
phtc, khde khoan, lanh manh cé v€ luan ly lan tinh cam chinh Ia mdt muc tiéu 1on cta bat cir ngudi me nao. Muc ti€u lau dai ¢6 thé 1a day con thanh nguroi hiru
dung cuia xa hoi.

Mt trong nhitng muc tiéu hang ngay tt dep nhét 1 day con cai i biét sbng tur 1ap. Tuc ngu Trung Hoa ndi rét ding ring: “Néu ban cho ngudi khic mdt con ¢4,
ban s& nudi ho durge mdt ngdy, nhung néu day ho biét bit c4, ban s& nudi ho subt dor

Hay day con céi biét lam viéc, biét mrong tyra noi minh va chiu dung chinh minh. Con c6 muc tiéu hang ngay ndo c6 thé tdt hon nita?

Muc tiéu hang ngay clia mdi ngudi ching ta i kién toan t6i da didu c6 thé lam hém nay trong khi chuén bi cho ngiy mai huy hoang hon. Tuong lai chinh 1 noi
ban s¢ song quéng doi con lai. Nhing thanh tyu mbi ngay chinh 13 nhitng vién gach xdy nén né. Néu ban biét xép gach deu d3n va vitng chic véi myce ticu thich
dang, thé ndo ban ciing xdy duoc cau thang lén t6i dinh. De biét dat muc tiéu cho diing, ban  phai hiéu r I thang may hu r6i d4y. Ban s& phai ding cau thang
leo tirng bac mit — may thay, ching dang ¢ trudc mét va vy goi ban leo — thing mdt hoi ddy.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhidu truyén hon & Ebook Full . Net.

Chuong 14

CHUONG 13: PAT PEN MUC TIEU THANH THUC VGI MINH

Khi khoi sur viét C}lén nay, chit nghia cr tubn ra cuf”m cudn, that d& dang, it nita A trong tim tri 0. Va khi viét duoc cau: BAN CO THE PI BAT CUNOI
NAO BAN MUON BEN, LAM BIEU BAN MUON LAM, CO BPIEU BAN MUON CO VA TRO THANH NGUOI BAN MUON THANH, THU
THUC, TOI BA BPEM CHUNG BE TRUGC MAT, nhin ngim say swa rdi thoa mén ty nhit: “Tuyét vor”. Tiéc thay t6i phai dé ching ra xa vi giita ching toi
1ok mdt khdi thit 91 ky va mot vong eo 105 phan.

Doc lai nhitng dong r}éy, 161 bat dau suy nghi va tur nhi (tl_I ndi chuyén véi minh hozc tham chi tu tgé 101 khong ¢6 gi té ca. Tuy nhién, néu mdi khi tra 10 lai phai
héi minh “cé ding the khong?” tirc 1a dang c6 chuyén roi d6. Tinh trang ctia t6i lic ndy nhu vy day).

Toi nghi thé nio ciling ¢6 vai doc gi & théic mic t6i ¢6 thure sy tin diéu minh da viét khong? Vi phéi thanh tht nén t0i da thim dinh lai moi 11 da viét. Tom lai,
neu tin thi t6i nén song theo nhitng 16i ay, con néu khong tin, t6i khong nén viét ra. Nghi nhur vy nén toi ty hdi: “The anh cd thue nhur ngurdi anh muon thanh
cong khong ha Zig?”.

Trong khi vt Ion véi cau hoi ndy, cang lic cang rd 1 hodc toi phéi bo qua phan nay, hodc 1 phéi cat kre dAu tranh véi chinh minh. Diéu khong thé tranh I thé
140 6i ciing phéi cham tran véi nhiing nguoi dura ra nhitmg cu hoi hoc biia. Thém vao do, con trai toi nay moi Ién tam va t6i cam thdy 16 rang B mdt nguoi cha
chi ¢6 thé danh con khi n6 1én it nhat murdi hai tudi ma thoéi. Ctr da ndy ma di thi t6i kho 6 thé dat didu minh mudn dwoc. Vi thé, chi con cach 1 phai han ché
an udng lai thoi — va t6i da sin sang thurc hién.

May thay, Dallas lai chinh a c4i nbi cta trung tam thé duc nhip diéu ndi ﬁéng trén thé gioi m Dr. Kenneth Cooper da thiét lap. Dr. Cooper vira I béc skhong
quén vira 1 bac sithé thao. Ong da miét mai nghién ctru ve tac dung cta the dyc nhip diéu doi voi than the. Khi thay ai chay bd, ban c6 thé doan chic 1 nguoi
d6 khong chiu anh hirong trye tiép thi cling gidn tiép cta bac si Cooper. Toi da hen ngay kham va da kham su6t ném tiéng dong ho. Thoat dau ho trich lay 2 lit
mau (it nhat thi cing ¢& d6) vao ddy cac chai nho. Toi nghi bung ho dang lap mdt ngan hang mau ma minh la nguoi cung cap chinh day. Roiho dim t6i vao bé
nude ba lan dé xac dlnh d6 map. Ho kham pha ra t6i c6 dén 23,9% md, mot diéu khong ly tudng chit nélq. Ke do, ho dat t6i Ién cai coi xay guong roi cot ndi
01 voi mOt cai may d€ giam sat trai tim va nhip tim khi t6i bude di. B9 dai bude chan sg tiet 10 tinh trang thé Iy cta ban.

Khi da khim xong va thu thap du cac 50 lidu can thiét, bac si chuyén khoa Randy Martin moi t6i kén phong lam viéc dé xem ké:t qua. Ong tuoi cudi cét nghia
cho t6i hay rang nhirng thong tin va hinh dnh ma rpéy dién toan cuia ho da thg hop dugc cho thay 1a toi }(h()ng mip qua, cd (jiéu chiCu cao t61 thicu mat mudi
bon phan. Toi m6i phan nan vé diéu d6, nhung roi bac si Martin giai thich rang hién trang ctia 61 nhur the cting I tuyét hao doi voi mdt ngudi sau muroi sau tudi
101 Khi 61 nhéc khéo ong 14 t6i moGi co bén muroi sau tudi thi thai 46 ciia 6ng thay ddi hiin. Ong bao: “Thé thi 6ng qua ngoai khd, gia nhu 6ng choi thé thao
thi ric r6i im dy”. Di nhién 14 t6i mudn biét minh s& phai Am gi nén Dr. Martin da d& ra mot thoi khoa biéu chinh x4c, chi tiét trén gidy tring murc den dang
hoang va ném cho t6i mt 11 “dong vién” true khi 6ng ndi dirt vé nhitng diéu nén lam, i c6 cam tuong minh gidéng nhur mdt chia bé dén hoi cho minh mot
diéu, thi cha ch tra 1ot “Sao con khong di hoi me?”. Chibé dap ngay: “Vi con chi muon biet qua loa thoi”,

MOT DAY PHO VA MOT THUNG THU

V& dén nha, vo t6i binh phém: “Ai cha, vay anh s& chay khéip phd chi?”,

Toi dap:

- Vay chir sao!
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Vo t6i bao:
- Emma c6 mt thing con trai bon muroi sau tudi mép thix i1 chay rong khéip phd, em s& nhéy anh trong nom ngay.
R&i vo t6i xudng cho, mua cho t6i vai chiéc 40 so mi va méy cai quan sooc rat d& thirong hop voi doi gidy chay ma bac siMartin d bao i mua.

Sang homsau, chubng ddng hd vira reo I t6i da nhay xubng giuong X0 bd dd thé thao d& thirong do rdi phong ra cira — rang sirc chay cho I}ét mot day Rhé.
Ngay ke d6 c6 kha hon mot chit, t6i chay qua dugc mot day pho va mit thing thu. Ngay thir ba qua duoc mot ddy pho va hai thing thu, r6i hai day pho va
ba thing thu. Cubi cling, t6i da chay vong duoc khap cé khu phd. Hom do, t6i da danh thirc ca nha déy dé khoe: “Ba thanh cong ro1”.

Cur thé cho dén ngay t0i chay durge nira diim, rdi mdt dim, mot diim rudi rdi hai dim. Sau d6 t6i bét du tap ta. Lic du, ndm clr dwoc sau lin, rdi tam n,
murdi lan, hai muroi 1an, ba muroi lan va bon muroi lan.

Hién nay t6i da c6 thé tung bong Ién ca mjt ngudi Ion con nita, nghia 1 t0i vira nhay 1én khong, wvira Vo  tay duoc. Toi lai bt dau tap ng01 cir ta, ngdy dau tim
1an rdi murdi An, hai muroi An, bon miroi lAn, tam muoi lan, mot trdm hai muoi lan. Két qua 10 rang 1 s6 ky va vong eo bt du giam xubng. Trong thoi gian
ndy, t0i ciing tp an chay thém. Tir 91 ky, giam xudng 90, 16i 85, 80 va 72. Vong eo lic dau con 100, 16i 98, 96, 94, 92, 90. Muoi thang sau, toi chi con ning
72 ky voi vong eo 68cm

NHUNG NGUYEN TAC BE RA MUC TIEU

S& di t6i ké lai cho ban chuyén nay vi no bao ham ca nguyén thc d ra muyc tiéu fAn dat t6i muc tiéu. Muyc tiéu lién hé dén chinh t6i va tir khi sy dang tin ctia to1
bi de doa thi dong luc cua viéc dat t6i muc tiéu da nam san Kic t6i d€ ra nuc tiéu roi. Muyc tiéu du 1on dé trd thanh mot thach thire thue s budc t6i phai co
gang hét minh, song nd khéng cé nghia 13 v6 trach nhiém hodc tat ca thyre hién.

Néu t6i chi mudn 6m bot hai ky rudi thi c6 1€ chéing ai nhén ra sur sut ky d6. Khi toi bt diu 6m bét va vong eo nhd lai, gia dinh va ban bé da nong nhiét khen
ngoi. Nhiing loi khen ay that hitu ich vi né gitip t6i cam thay phan khoi va héng hai hon. Thoi gian bo ra tap luyén da duoc tuong thuong bang cach gip 61 co
duoc su kién tri trong nhitng viéc 16n lao ve sau.

Tam ¢& ciia myc tiéu hét sirc quan trong,
Trude ddy t6i da nhén manh ki mot muc tiéu c6 thé rat 1on, nhung ban nén nhé mdt muc tiéu nhur vay phéi duge mdt chuyén gia tai ba diéu khién.
Muc tiéu phai duge xac dinh 19, thét rd.

Muc tiéu phai dai han. Tir khi t6i quyét dinh: viét sach t6i lic xuat ban durgc nd, phai mét murdi thang troi dang dang, Syt giam mdt lic 18,5kg 14 dicu cuc kho
song neu ban chia nhé thanh mudi thing, mbi thang 1 ky 8 thi rét d& thyre hién. Nhey am nhur vAy nén t6i hét sirc lac quan, mdt dire tinh cue ky quan trong néu
ban muén dat téi dich.

Muc tiéu géim can ndy da tr¢r thanh hién thye khi t6i chia n6 thanh timg phan nhd phéi im hang ngay. Néu mubn giam 18,5 kg trong vong mudi thang thi mdi
ngiy t6i phai giam duoc 60gr. 18,5 kg thi nhicu thyc, song 1,8 kg thi khong bao nhiéu va nhat l 60gr thi chang dang ke gl Mbi lan giam can duge modt chit [
t01 lai hang hai va viing tin hon vao sy thanh cong ctia minh. Ma thanh cong s¢ ti€p ndi thanh cong,

Do d6, dit myc tiéu dé ra va theo dudi 14 gi di nita thi ciing phéi sdp xép sao cho hau nhur mbdi ngay ban déu cam thiy phén khoi nho git hai duoc vai thanh
cong nho nho du loai.

Su “hdi tiép tich cuc” ndy s& gia ting long tur tin cta ban dé ban bt dAu “trong mong” va tir minh nhin thiy chinh minh mdi ngily mdt thém hoan thién — Con
duong duy nhat dé dat t6i nhimg myc tiéu ngin han. Lu6n nhim dén myc tiéu chinh nhung ciing phéi nhé lu6n ring hoan thanh nhitng cong viéc hang ngay thi
ban mdi tién dan t6i myc tiéu dai han dugc.

Pé myc tiéu co nghiia, 161 phai dat ra mdt thoi han hop ly. Néu t6i tinh giam 18kg5 trong vong 37 nam hay 37 thang thi qud dai, song chi trong 37 ngay thoi thi
lai qué vo 1y, khong chi vi nd khong thyc hién duge mi con 1 mdt tham hoa cho stic khoe nita. Thoi biéu toi dat ra tuy day tham vong nhung van hop 1y va ¢6
thé dat duoc.

KHONG PHAI LA SU TRA GIA!

M3i budi sang, khi chudng dong hd bao thirc, toi thuong ty nhit: “Toi nghiép g dan ng bén muroi sau tudi, map G ndy qué, trong khi nguoi ta dang ngon gidc
thi han lai phai trdi day ma chay khip ca phd phuong”. Boan t6i nhin xuéng vong eo 105 phan cta minh va hoi: “Ziglar nay, cau mubn gidng nhur hién nay hoic
mubn gidng nhur chang trai trong t& quang cdo quén sooc cho nai ngwa kia?”. Vi khong mubn giéng anh chang mép hién gid nén t6i phong khoi giwong va bét
day chay.

Tuy nhién, khong phai vi da quyét dinh chay va lim cho minh gidm can n bao 1a t6i thich chay dau. Thure tinh mé n6i thi mot bude chan ki mot “cyc hinh”, Toi
da chay trong tuyét lanh & Winnipeg, trén cat nong & Acapulco, dudi mua budn & Minneapolis va giira nhitng vuon cam triu tréi ¢ Florida va dimg nghi la t6i s¢
huénh hoang véi ban bé, gia dinh va ca nhitng nguoi xa la niva v& sy “hy sinh” vi dai nay. Toi da chay chi vi mudn sut can thoi. Chinh t6i ciing hoi iy kim la vi
minh d2 gitr kin dugc ca ban bé va gia dinh nhur vy, song do ciing la didu tw nhién thoi, vi bao nim nay, t6i van ludn n6i véi céc thinh gia thue sy 1a mudn hoan
thanh bét cir didu gi dang gid bao gid ban ciing phai tra mdt gid ndo do.

Mot hém, t6i dang chay trong khudn vién truong dai hoc Portland ciia tiéu bang Oregon & Portland. Hom do la mt ngay mia xuan tuyét voi. Nhiét do khoang
750. Céc sinh vién dang nghi xa hoi, hoc tap va tan tinh, thi Ziglar chay ngang. Mac ditmd hoi chay nhur sudi, nhu‘ng sao t0i van cam thiy knh lanh, tuongnhu
dat dai va con duodng can da dang chao dao bap bénh dudi chan. Lic by gid, t6i m6i thiy viéc chay nay “la dor”. Toi dot nhién y thirc dugc minh dang song
Du da xAp xi ném muroi, nhung toi thy con trang kién hon ca hoi hai muoi im nita, dong thoi, t6i biét 16 minh co thé chay nhanh hon 98% sinh vién My trén



dudng dua hai dam, nhur vay, 16 rang i TOI PUGC HUONG GIA CHU AU PHAI TRA GIA. THAT VAY, KHI CHI con 3,5 ky niva i dat dich thi tdi
mét 61 bi bé ma méi bén hom sau bac st mbi phét hién duge. Trong bén ngiy do, i dau dén khing khiép. Khi dén bac si thi gan da nmung mi va nhiém doc
nang Vé sau, bac si cho t6i hay, s& di toi hdi phuc dugc, phan 16n i nh da tap chay trude d6. Tha thuc Ja t6i cling ly am la vi khong thay dau méy khi mo
xong, Vi vdy, ti hoan toan thim tih KHONG PHAI LA BAN “TRA GIA” MA “HUONG GIA” BPAY. Moi linh virc ¢ doi déu nhur vy ca. Khi thanh con
BAN PAU CON TRA GIA NUA. BAN CHI TRA GIA KHI BAI MA THOL.

S di toi phai dai dong ké 1 vé minh nhur véy, khong phéi vi nhim gitip ban sut can, nhung vi n6 lién quan dén viée dé ra va dat téi muc tiéu.

Thir nhiét, day chinh 1 muc tiéu t6i twr dit cho minh. Béac si ddu bao t6i phéi kiéng cit dé giam can.

Thir hai, t6i s& khong con dang tin khi bao rang ban c6 thé tré thanh nguoi ban mudn thanh néu t6i da khong m duoc nhur vdy.

Thir ba, ban phai crong quyét Bm ky duroc néu mudn dat t6i dich. Toi da cam két trén gidy tréing mirc den la minh nang 72,5ky trong khi thure té, t0i dang
néng 91 ky. Tuy nhién, d6 1a chuyén muoi thing truée khi ching t6i dem sach di in, va vi khong nha xuat ban nao chiu in ca, nén t6i da bo tien tii ra m. Thoat
dau, t6i chi dinh in 25.000 ban thoi, ban thir nghi xem, cha & t6i damdé 25.000 bén'séch ctia minh & trong kho bao rang t6i chi ning c6 72,5 ky, trong khi toi
clr niing na nung ninh v&i 91 ky thit hay sao? Bai vay, d6 chinh 3 25.000 ban cam két ctia t6i do.

Thir bbn, myc tiéu phai I6n — giam téi 18,5 ky. Boi vi muc tiéu chi ¢6 hiéu qua thue sy khi c6 sy chuyén bién 1 rang,

Thir néim, muce tiéu phai cy thé vi ban phai 1 ngudi “c6 y nghiia dic biét” chir khong phai “ké lang thang vo dinh”.

Thir sau, myc ti€u phai dai han (10 thang).

Thir bay, chia muc tiéu thanh timg phan nhé dé thuc hién mbdi ngay (60gr).

Thir tam, vach ké hoach dé thing vurot tré ngai (kiéng ci va chay bo).

Thir chin, duyt xét tdng quat hién twong cho that 1 rang (qué 18,5 ky) dé ban c6 thé bat dau duoc ding hudng,

NGUOI LUYEN BQ CHET

Trong phﬁn ndi vé muc tiéu & chuong 12, t6ida ké Tai cho ban cau chuyén anh ban dung cu bép ntic, chi trong mit ndm, da ban nhay vot tir 34.000 d6 la téi
104.000. Do dau anh da thanh cong ruc rd nhu vay?

Thua vi anh da hoc duge cach “luyén bo chét”.

Ban c6 biét cach “luyén bo chét” chura? T6i ndi dimg dén chir khong phai 16i choi dau. Biét cach luyén bo chét rét quan trong, vi néu khong, ban s& khong bao
gio thanh cong va hanh phiic ca. D6 1a mdt sy that. Gio thi ¢d € ban da mudn hoc cach huyén bo chét 161, phai khong?

Trudc tién, ban hiy bo ching vao trong lo, 1di day nép lai, ching s& nhay 1én, nhay thit cao, dung ca vao nap lo. Quan st ching nhay va dung vao ndp lo, ban
s& thay mot dicu thi vi i ching van tiép tuc nhay nhitng hoi bét strc dé khong dung vao ndp lo nira. Liic by gio, ban cir viéc md nép ra, cho ching nhdy tha
hd. Chiing s& khong bao gioy nhay ra khoi lo dugc. Ban nhg cho kinhé, ching khong nhay khéi lo khong phai vi khong du sirc ma vi da quen & nhéy roi. MOT
KHI DA NHAY QUEN MOT CO, CHUNG CHI CO THE NHAY CG PO THOL

BAN CO KHOP KHONG?

Con nguoi ciing gidng y nhur vay. Ho mudn viét mt cudn sach, leo 1én mdt dinh niti, phé v mdt ky luc hay g6p sirc vao mot viée gi d6. Thoat tién, udc mo va
tham vong ctia ho nhiéu vo ké, nhung rdi nhimg va cham, vap vap trén duong doi, cong véi nhitng 1o binh phim tiéu cure vé cude song, vé ca nhén ho, ciia
“ban be”, chom x6m khién ho dam ra “khép”, nghia 1a mot ngudi rit nhay cam trrde anh hudng tidu cue ctia ngudi khac. Vi vdy, toi moi khuyén ban phai dé
dat khi chia sé muc tiéu ciia minh v6i nguoi khéc. Song nguoc lai, chiing ta ciing rit nhay cam tnrde anh huéng tich cuc cia ngudi khac. Khi Joe Louis doat
chirc vo dich hang néing thé gi6i, anh ludn khién cac ddi thi cia minh bi “khép”. Ho thudng so diéng ngurdi nén da trd thanh nan nhin dudi tai nghé dang so cia
anh. Khi John Wooden dua Bruins thude doi bong 16 UCLA ciia 6ng ra san, cac dbi thi “khop” dén ndi, trure khi tiéng coi két thic thi két qua tran du da
ngd ngii hin. Py chinh 14 ly do gip doi UCLA doat ciip vo dich qudc gia murdi lin trong nmurdi hai nam

Bai vily, céc hudn luyén vién lubn nhéic nhé cau thi phai thi du theo y minh chir khong duge dé cho déi thi chi phoi. Ké “bj khop” throng nghe nhirng 1o tiéu
cuc Vo ich clia cac “Ong tién tri” v€ “ngay tan the”, nhitng nguoi thay vi cung cap cho ho nhitng phuong phap dat toi thanh cong lai chi biet cho ho nhitng 161

bao chita cho thit bai ma thi, nén ho ¢6 thét bai ciing Ia I§ duong nhién.

Con anh ban dung cu bép nic ctia ching ta khéc hin. Anh khong nhitng khong “bi khop” ma con loai duge n6 dé d& ra muc tiéu Ion hon niva. Anh dé ra mdt
myc tieu dai han | pha v& ky lyc ban hang va tré thanh nguoi ban hang g101nhat thé gi6i. Muc tiéu mdi ngiy ciia anh 1 phéi ban dugce 350 d6 la hang hoa. Anh
da thanh cong ryc 13, trong mdt ném, doanh s6 béan ra ctia anh d4 gip hon ba in.

S di toi biét 15 chuyén ny vi anh ta chinh la emrudt t6i, Judge Ziglar. T6i hanh dién vi chi 4y da ap dung cing mOt phuong phap dat téi muyc tiéu nhu t6i cing
nhu ca nguyén téc luyén bo chét nira. Nho do, chi ay da tr¢ thanh mot trong nhitng phét ngdn vién va huan luyén vién ban hang hang dau & My. Hién cha dang
day nguoi khac cach dat t6i muc tiéu qua nhirng budi man dam trén khap nuwde My.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhiéu truyén hon & EbookFull(chdm)Net.


http://ebookfull.net

Chuwong 15

TRO NGAI KHONG THE VUOT

Roger Bannister 1 mAu nguoi dién hinh nhét cia viée luyén bo chét. Bao nimnay, céc lwe sida ¢b ging chay 1,6 km dudi 4 phut, nhung xemra nhu khong
thé vurot, vi ho déu I nhing nguoi “bi khop™. C6 1 ¢6 ngudi trong s ho timg tuyén bd: “Toi s& chay 1,6 km trong 4 phit” nhung khi xép hang, tiéng huén
luyén vién lai ving vang trong tai: “Chi ft ciing phai mét 4 phitt, anh khong thé vrot qua con s6 d6 dau. Thii thirc, t6i da tinh toan ki hrdng mdt cach khoa hoc
10i nén t6i khong tin ¢6 ai pha duoc ky luc nay ca”. Roi tiéng vi bac si cim dng nghe ciing vang lai: “Anh ma doi chay 1,6 km trong 4 phiit u! Khd vo cling, tim
anh s& nhay ra khoi dng ngue mit! Anh khong im ndi dau”. Céc phuong tién thdng tin da tinh toan i doan dwong do s& phai miét trén 4 phut va dur luén chung
cho rang kha néng thé 1y ctia con ngudi, khong thé virot 1,6 km trong 4 phit duoc. Do d6 hye sindo ciing “khdp” va cho d6 1a diéu khong thé thir hién duoc.

Tuy nhién Roger Bannister d& khong “bi khép”. Anh 1 nguoi huyén bo chét nén da chay dwoc 1,6 km trong 4 phit An d4u tién trén thé giéi. Sau do, cac e si
trén khip thé gi6i ciing bt du chay duoc nhu vay. Sau Bannister sau tudn 1 John Landy & Uc... Tir d6 da ¢6 t6i hon 500 cude dua dat ky uc dwdi 4 phit ké
ca ky luc ctia mdt Iure siba muroi bay tudi. Nguyén tai cude thi ddu dién kinh NCAA ¢ Baton Rouge, bang Louisiana vao thang 6/1973 ciing d ¢ tam Iyc si
chay 1,6 km duéi 4 phit rdi. Rao can 4 phit da sap, nhung khdng phai vi con ngudi le hon vé thé 1y n vind 1 chudng ngai tim Iy m thoi. Néu ban van chura
hiéu thi ti xin n6i rd hon “NGUOI LUYEN BO CHET CHINH LA NGUOI CO THE NHAY RA KHOI LO”. Ngudi d6 dugc ndi tim hudng dan va
khong bi khop trurde nhitng anh hudng tiéu cuc bén ngoai.

BAT DAU VOI MOT MUC TIEU

Dbi v6i nguroi chira timg dé ra mit muce tiéu co y nghia nio dé thyre hién thi cude song xem ra m muc tiéu qua. DE khong bi muc tiéu dimngop, ban hdy nghe
101 Judge Ziglar khuyén nhitng nguoi ban hang: “Neu trure nay, ban chira dé ra myc tiéu bao gio, thi toi d& nghi ban nén khoi dau voi mot muc tiéu ngan han.
Trudc tién, ban chon Ky thang ban duroc dét nhit rdi cong thém 10% nita dé m muc tiéu thing. Sau d6, ban lya ngity ban dét trong thang, viét doanh sé ngay
d6 ra gidy rdi dé 6 trude mit. Dudi sb do, ban viét doanh s trung binh hang ngdy phai ban dé dat muc tiéu thang, S6 ndy, tat nhién s& it hon nhidu so véi ngiy
dt nhét, nhd d6, ban & tir tin va c6 thé dat muc tiéu thang cach d& dang,

Pén cudi thang, néu dat duoc muc tiéu, ban nén dat muc tiéu cho mdt quy, con khong thi ban nén dt lai muyc tiéu thang thém in nita. Chi khi da dat nuc tiéu
trude, ban moi c6 thé dat muc tiéu sau, ban nén nhé ki nhur vay. Khi da dat myc tiéu thang, ban s& léy 16, nhén cho ba rdi cong thém 10% dé @& ra muc tiu
quy. Nhung lAn ndy, ban s& phéi iy doanh s6 cia tudn I8 dit nhét dt ¢ trude mét r61 Jdy s trung binh hang tuém phai co dé dat muc tiéu quy. Cudi quy, thiy
minh dat myc tiéu, ban lai dét ra muyc tiéu bang cach By muc tiéu quy, nhan voi i bon r6i cong thém 10%. Con s6 10% rit hop 1y va d& dat t6i, nhung chinh long
curong quyét méi gitp ban tang doanh s6. Su viée ciing dién tién y nhur trurée va ban s& thanh cong dé dang, Di nhién, cting c6 phidu trrong hop vuot tAmkiém
soat ctia ban, chang han nhwr d6 choi, d6 tém, dd tre em, dung cy lim vuron... 1 nhitng m6n hang tuy mba. Tét nhién, ban s& phai diéu chinh dé bu lai nhimg
thay d6i virot tim kiém soét d6. Tuy nhién, néu quyét tim thirc hién, ban s& khdm pha thiy 1 nhidu khi viéc bubn ban “theo miia” d6 lai chang hoan toan “theo
mia” nhur ban nghi chit ndo. Doanh s6 “ngoai mia” ciia ban s& cao hon trude day nhidu im. Khi muyc tiéu quy thanh cong, ban ¢6 thé Ry d6 lim co s dé ra
myc tiéu cho cac lnh vire khac. Thanh cong dira dén thanh cong, vi thé ban hay cir bit dau véi bude thir nht trude da.

MG TOANG MOI CUA DAN BEN MUC TIEU

bPé dat, duoc muc tiéu, ban nén biét cAu chuyén ctia Houdini. Houdi‘ni I @t p~hl:1 thuy béc thﬁy d@)ng thoi ciing 1a vua mo 6ng khoa. Ong khoe minh c6 thé trén
khoi bat ctr phong giam nao trén hanh tinh nay trong vong 1 tiéng dong ho, mien la duge vao phong giam voi bd do dao pho.

Lic by gioy, dan ching tai mdt thanh phd nhé bén Anh rit tir hao vé kham dudng méi ctia ho nén da thach Houdini “dén thir mix”. Vén ham danh va cdu loi
nén Houdini nhén 101 ngay. Nigdy ong xuét hién, ca thanh phd i bimg 1én nhu m hoi. Ong oai vé ¢&i ngura tién vao thanh phd rdi khoan thai bude vao phong
giam Khi cira phong da dong lai, 6ng van rit ung dung, tir tin. Houdini c6i 4o khoac va bt du kaim viéc. Ong lan trong thit hrng ra mot miéng thép dai 25
phén, séc bén va mém i, chuyén ding dé mo khoa, 30 phit sau, cam gidc i tin clia ong bién mat. Mot gio sau, md hoi toat ra nhu tim. Hai tiéng sau,
Houdini ngd quy trude canh cira phong giam dé mo. Thuc vay, cura phong giam khong hé khod, tri 6¢ ng cir nghi B nd duoc khoa chit boi mubn van 6 khod,
trong khi chi can dAy nhe, né ciiing bét ra. P ban ciing thé ddy, nhidu lin, chi can dy nhe thém mot chit | canh cira may mén da mo ra rdi ma ban khong
biét.

Trong van bai cude doi, ban sé’khémphé thé_y Ia thé gioi s& Im ctra kho téngAva ph:?u} thuong cﬁ? n6 khi ban d@ ra myc tiéu va moy q}’ra tAm tri minh. Thure sy
ma noi thi HAU HET CAC CANH CUA DEU PONG KHOA TRONG TAM TRI BAN THOL. Ay I t8i néi truée dAy théi, vi hiin khi doc nhitng dong niy,
ban d3 mo toang canh cira tim trf minh oL

THAY MINH PAT BICH

Ong Nesmeth choi gdn hang tudn rdi hoan toan bé hén subt bdy nam troi. La thay, sau bay ndm nghi choi, Jan choi trd lai ddu tién, Ong da danh duoc 74 diém
Trong bay nim nghi choi, 6ng khong tp huyén mot in ndo va diéu kién thé Iy ciia 0ng cling suy thodi trdm trong. Thét vdy, sudt bay nam do, 6ng da phai thu
minh trong mot phong giam nhé cao 1msS, dai 1m6, vi 1 ti nhan chién tranh tai Triéu Tién.

Céu chuyén ctia 6ng néu bat mdt diéu: Ta phai “thdy minh dat dich” néu mong t6i dich va hoan thanh nhitng muc tiéu & doi. Khi bi coi i ti nhan chién tranh,
ong bi giam biét lap 5 nédm rudi, khong gip, khong tro chuyén véi ai va khong duoc tap thé dyc hing ngay. May thang dAu, ong khong lam gi khac ng0ai viée
cAu mong va cu nguyén duoc phong thich. Rdi 6ng nhan ra ring, néu mudn giir stre khoe va duoc sng st phai thyc hién nhimg bude tich cyc va quyét dinh.
Do d6, 6ng chon thii choi gon m ong thich nhét va bt dau choi trong phong giam— 6ng choi trong tri du 18 16 gon II’DI ngiy. Ong choi tron ven ca nhimg chi
tiét nho nhét, cudi ciing, 6ng “thay minh” niic do danh gon, budc t6i 16 gén dau. Ong hinh dung tron ven tng ngay ndng, ngly mira N ong da choi. Ong
“thay” duoc kich thude vong £0n, san co, cdy ¢6i, chim choc, va moi thir trang hoang khac trén sén gon. Ong* ‘thay ranh rot cach minh cam gy bang tay trai,
cach dat tay phai trén tay trai. Ong cin than nhur minh phéi gii tay tréi that thing, rdi phai uon nhin vao banh. Ong thin trong vung tay vé& dang sau tht chim



rai va thoai mai ma nﬁtrvﬁn nhin vao trai banh, 6ng luyén cach vung gy cho nhe nhang 1di danh bat trai banh di. RSi 6ng nhd lai dudng banh, ngimné bay trén
khong, rét cham mit dat, 1an tron cho t6i khi nging tai diém da dinh...

Ong choi trong tri lau nhur choi mdt trin gbn thét, véi di moi giai doan trrde sau. N6i cach khac, ong da quyét dinh trd nén mot ngudi co ¥ nghiia diic biét chir
khdng phéi chi Ia mdt ngurdi chung chung v dinh.

TAP LUYEN CACH THU THA

Trong bay ndm rong rd, ngiy ndo 6ng cling choi du 18 16 20n, khong danh hyt mot trai, khong trat 16 mot qua. Tuyét voi hét mirc. Trong qua trinh dénh gon
tuong trong 4 4y, 6ng co thé choi lién tyc bén tiéng dong hd mdi | ngay, nho d6 6ng lubn gitr dugc tinh than Lnh manh, va da c6 thé m duge mdt didu dai sy voi
kiéu choi gon nay. Cau chuyén cua ong nhin manh diéu t6i mudn ban nhin ra. bo la MUON DPAT BEN DBICH, BAN PHAI THAY MINH “DANG DAT”
DICH TRUGC PA. Mubn dugc ting hrong, thang thuong, dau cao, duoc 6 6 banh ngon hon, c4i biy chudt nhay hon hay cin nha hing mo wéc... Ban hiy doc
lai cAu chuyén trén cho thit ki Ctr gitt diing qui tic Ay mdi ngay it phit tat s& dén ic ban khong chi “thiy minh dang dat dich” na con “thue sy dat dich nita”.

Nhur t6i Vénnoi, day chinh 1 161 “tap luyén cach thu tha”. Theo 16i ndty, ban chi phéi bora rét it hodic khong phai bo gl ca trude khi sir vide xay dén. Do d6 ma
cau thi bong 16 moi tap némbudng, cau thu da banh tap sut bong, vi bac sitre tp mo xac, ngudi ban hang tap duot trong I6p hun nghé. Mot khi “tap luyen
cach thur tha” cho du rdi, thi dén gior hanh dong, bao gio ban ciing dat dugc nhiéu ket qua hon, du trong lanh vyre no cling vay. Riéng t6i, trong viéc lam “6

bot” t6i ciing thiy minh “dang dat dich” bang cach tudng tuong ra mot anh chang giy nhom va tri t6i liic ndo ciing nhin chéim chiim vao d6. T6i quyét chi nén
gidng anh ta. Toi khong con coi minh nhu mdt ngudi mip map dé throng nita m t6i da trd nén mot ngudi thon tha dé thong,

SAT GI VA CO HOI

Heartsell Willson, nhé dién thuyét hing d4u ké rang hdi nho, ong thurong choi chung v6i hai ngudi ban mit ngudi vira ¢, mdt nguoi by quéa khd trén mdt doan
duong sit bo hoang & mién Dong Texas. Ba ngudi thurong thi nhau xem ai di trén ta vet xa nhit ma khong rot. Heartsell va cAu ban vira ¢ chi di duoc vai
bude 14 rét con cau ban quéa khd thi cir di hoai. Heartsell moi td md hoi bi quyét thi cau dap: Hai ciu cir méi nhin xubng ban chin nén ngi phéi, trong khi t,
vimip qud, khong thay dugc chn, nén t6 clr nhdm vao muyc tiéu & dang trurde va khi t6 rdi, t6 lai nhim xa hon nén dau thé ndo ot duge. Vi thé, BAN HAY
TIEN XA TOI DA TAM MAT, KHI TOI PO ROI, BAN LUON CO THE THAY XA HON BE LAI budc tiép.

Diéu khoi hai & day a cau bé map I lai chinh | nguwoi sang Iap triét thuyét: Néu nhin xubng chén, ban chi théy toan st gi va ¢6 hoi con khi nhin vé dang trude,
ban s& “thdy minh dang t6i dinh”. Qua 1a chi Iy!

Toi mubn di xa hon. Gid nhu Heartsell va ban ong néim tay nhau ma di trén hai thanh 3 vet, &t ho c6 thé di méii ma khong rot. Day chinh | su hop tac — khong
chi v6i nguoi dong loai ma ca véi quy luét ctia vil try nita. George Matthew Adams ¢6 néi: “BAN SE PAT PUGC MOI MO UGC TREN DBOI, NEU BIET
GIUP NGUOI KHAC PAT BUGC BIEU HQ MUON”,

Thién nga Canada I loai chim biét gié trj clia sur hop téc tur bén ning. Boi vy ban luon thy ching bay theo hinh chix V v6i hai canh dai ngiin khong déu (so di
nhu vy vi canh dai nhiéu thién nga hon). Nhiing con chim bén canh dai nay s& thay nhau bay trudc dé duong dau voi gio, che chan cho nhimg con chimbay
sau & cé hai bén. Nhirng thi nghiém trong dudng ham Iong gi6 cho thay Ia chim bay s€ bay duoc xa hon chim bay riéng & 72%.

Do d6, ngudi ta ciing c6 thé tién cao hon, xa hon, nhanh hon néu biét hop tac v6i nguoi khéac thay vi d4u tranh chbng lai ho.

Mot trong nhitng nguén tro hre tt nhiét chinh 14 gia dinh, déc bi¢t 1a ngudi ban doi Néu vo hodc ch6ng ban “lam viéc v&i ban” thay vi chi “di choi voi ban” thi
ban s& ¢6 thé dat dich nhanh hon d& hon, va say mé hon trén dudng sy nghiép. Ban dimg ngac nhién hay thit vong néu liic du, chdng hoac vo ban, khong
duoc hd hoi m. Vi, néu biét khéo kéo chia sé va cho ho théy sy hop tac va quan tam ctia ho quan trong ra sao ddi voi i ban thi ca hai déu s& duoc loi rat nhiéu
khi tién hanh cong viée. Sy lién ket chat ché va quan tim dén nhau nhur vy t6i quan trong vin6 giip ban thiét lap dwoc mdi quan hé sdu damhon va nguyén do
ciing A mot phén thuéng qui gié rdi. Khi ca hai cing 1én duong di tdi dich, c6 thé chiing ai nhin thiy cubi duong him ca, nhung doi sdng thurdng khong chi
nhurdng bude cho nhimg ngudi biét minh mubn di dén dau na thuong con dong hanh va giip ho dat dén dich nita.

TOI SE

Vai ndm trwde, mot doan tham hiém quéc t& t8 chirc leo 1én dinh ngon Matterhorn, theo suron phia Béc, mit ky cong chura ai thuc hién ca. Trude ngay khoi
hanh, céc phong vién bu dén phong vin nhitng doan vién quéc t& trong doan. Mot phong vién hoi doan vién thir nhét: “C6 phai ong tinh leo swon phia Bic Ién
ngon Matterhorn khong a?”. Nguoi do dap: “Toi dinh cbng hién moi sy de lam chuyén do day”. Mot phong vién khéc hoi ngudi thir hai: “Ong cting tinh 1eo
suron phia Béc Ién ngon Matterhorn déy u?””. Nguoi a Ay tra 1o “Toi s& ¢ ging hét sirc!”. Nguoi thir ba duoc hoi ciing tra 1o “T6i s& ¢b ging ti da xeni”. Sau
ctng, mot thanh nién My da tra 1oi: “Phai, t6i nhat dinh s& leo 1én ngon Matterhorn theo suron phia Bac”. Két qué chi c6 mdt nguoi Ién ti dich va chinh 1 ngudi
da n6i: “Toi nhét dinh s&”, vi anh ta da “thdy minh dat dich”.

Trong bét ctt lanh vue hoat dong nao, du dé tim mot c@ng vide tt hon,‘ ¢6 nhidu tién hon hg)eflc mudn dao dirc hon, 6 nhfrng dtra con ngoan ngo@n hon, c6
mot cudc hdn nhan bén vitng va hanh phiic hon hoéc 1a tat ca nhitng dicu do thi ta phai “thay minh dat duoc” trurde da roi méi “thure sy dat duoc”.

NGUOC LEN

Thoi con xai tau budm, ¢d mdt chang thiy thid ra khoi in dau Ra gitta Dai Tay Duong thi tu gap bdo on, thuyén truong ben ra Inh cho anh leo 1én xoay
budm. Chua c6 kinh nghiém nén anh vira leo 1én vira nhin xudng. Tau Fc hr, hup 1én hup xudng khién anh d4m hoang, mét hét théing bang, chi chure té. May
sao Iic d6 c6 mot nguoi thiy thi gia dimg dudi. Ong voi hd 1on: “Ngwde 16n trdi, con o, nguée 1én”. Chang thiy thi tré voi ngude Ién va lp tirc ly lai duoc
thiing bang, Mbi khi sy viéc damra t& hai, ban haly x¢t thir xem minh ¢6 nhin sai hudng hay khong. Nhin 1én mit troi, ban dau thiy c6 bong, Nhung nhin truée,
nhin sau, ban s& thay d hinh dt dang, Mbi khi trién vong mo mit, ban hity ngurée nhin én — diéu niy bao gio ciing tot. Hay ap dung nguyén tic nay cong thém
vai nguyén tic sap toinira Ia ban s€ dat duogc cac myc ti€u cia minh.

CAN PHAI HANH BPONG



Toi xin nhic lai: KET QUA CUA MUC TIEU KHONG QUAN TRONG BANG BIEU BAN TRO THANH KHI AT BUGC CAC MUC TIEU PO.
PHAN BaN THI SAO? BAN ¢6 tin minh cdn muc tiéu khong? Ban da bét dau ghi s dé c6 thé biét minh dang di t6i dau chura? Ban da bat dau xac lap muc
tiéu chura? Ban da ké khai cac tré ngai trén duong dén myc tiéu chura? Ban co thay itra la “thoang thiy minh dang dat dich’” chira. Néu ban tra 1 “co” trude
tht ca cac cAu hoi trén thi toi xin ban hiy ké that ddm xung quanh tir “MUC TIEU” trén trang v& cau thang,

Ban hily ghi cac muc tiéu ctia minh vao mdt hoéc nhidu tAm phiéu khd 9x12. Nhé viét tht 13 rdi boc nhwa cin than va lubn mang theo trong tai dé doc lai lubn
Juon. Sau ndy, ban s& hiéu tai sao phai im vay. Gits thi muc tiéu cta ching ta i HANH DONG. Ban nén nhé 1 khi diu méy xe lira manh nhét thé giéi dau lai
thi chi cAn mot miéng b day 2 phén dit trurée mdi banh xe ciing du giit nd ding yén. Nhung khi chay véi van tée 160km/g thiné c6 thé can sap mdt bic
tuong bé tong cdt st day 1mS. Khi ra tay hanh dong, ban ciing manh nhu viy do. Vi thé, hdy bt ddu ngay di va tang toc lén. Hay pha sap cac chudng ngai
chén gjir duong ti dich.

Lic ndy ban dang dimg trén bic thang thir ba, Ban ciing biét, bac thang nay khong phai ch ban ngdi dau. N6 & d6 chi cdt dé giip ban budc kén bc thir bon
ma thoi. Vi vay, xin ban hly cAm By bit va viét n n6: “TOI — DANG O TREN BUONG”.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhidu truyén hon & EbookFull(dot)Net.

Chwong 16

PHAN NAM: THAI DO

MUC DiCH

1/ Chirng minh tAm quan trong ctia mt théi d6 tinh thin ding.

2/ Nhén dang mdt s6 dic tinh cia théi do.

3/ Bao vé thai do ctia ban trude 16 suy nghi t5i t8.

4/ Tang ban cong thirc 4 bude nhim kiém soat thai do ctia ban trong bt ctr tinh hudng nio. Pt nén tang vitng chiic cho thai d6 ciia ban.

5/ Chi cho ban thﬁy khi ban chon mot thoi quen, ban cling chon hau qua cubi cung ctia théi quen do.

6/ Day ban cach tranh hay loai bo nhimg théi quen xiu va tap nhitng thoi quen .

CHUONG 14: THAI DO NHIET TINH

Mot thai d6 tich cuc s& dem lai nhing két qué tich cure vi thai d6 thuong hay lay. Mot trong nhiing thai do 4y I nhiét tinh. Elbert Hubbard noi: Néu khong c6
nhiét tinh thi da chang ¢6 gi vi dai thanh sy ca. Su khac biét gitta nha giang thuyét gioi va nha giang thuyét vi dai, giita ngudi me gidi va ngudi me vi dai, gitta

dién gia gioi va dién gia vi dai, giira ngudi ban hang gioi va ngudi ban hang vi dai thudng 14 do nhiét tinh.

Néu ban tin twong hét minh vao chinh nghiia, vao cong ty va san phim ctia ban, tat ban s& c6 thir nhiét tinh xuét phét tan day long chit khong chi mién cudng bé
ngoai.

Nhiét tinh dich thyre khong phai I thir ban “ cai vao” va “ thédo ra” tuy hoan canh. N6 1a mot 16i song chir khong phai khi cy aé khuét phyc ngudi khac. N6
khong lién hé dén thai d6 huénh hoang bén ngoai ma 1 céch biéu hién mot cam giac bén trong. Co nhidu nguoi day nhiét tinh song van dlem tinh, dt moi co bap
cting nhur 101 n6i va hanh dong cua ho déu toat 1én vé yéu doi, cho ring doi déng séng. Tuy mdt s ngudi nhiét tinh c6 n ao thit nhung n ao khong phai
diéu kién hodc d4u chi ctia nhiét tinh.

THAI PO “ CONG HIEN”
Thé giéi hom nay n6i nhiéu dén “THU HUONG” nén quén ¥t thai d6 “CONG HIEN”
Ding, t6i tin 1 c6 thai do “ THU HUONG” va “ CONG HIEN”, niic di t6i tin | ban khé i tach biét hai thai do d6 duoc. Lich str mrde Israel, mot thién

truyén hay nhét thé ky |2 mot d4u chimg himg hdn.

Ra doi giita nghich canh vao nim 1948, nhitng ngudi Do Thai da kién tao nén thinh virgng va mot ¢ déo thre sur gitta bién cat va sy doi nghéo ciia céc lin
quc A Rap (ban dumng & bi loa mit trude céc 6ng vua dAu hoa gidu sy trong khi dai da s6 dan ching phéi séng trong canh Am than va dbt nat khong thé
twong) nic dir thiéu thon tai nguyén trdm trong song ngudi Do Thai khong vi thé ma chiu bo tay. Khi da chd doi 2.000 ndm rong ra dé tré v& méi nha xura, da
chiu bach hai va ky thi Kkhép mét dat duong nhién liic trd vé qué cha dat t6, dit 1a dan 6ng, dan ba hay tr¢ em, ho déuco mot bau nhiét huyét suc s6i va mdt
quyet tam sit d4 dé khong nhirg @iy ding cho minh mdt chd dimg trong thira d4t qué hrong ma con sin sang va ndn na cong hién cho manh dét than thuong
ay nita.

Két qua 1a ho da tao nén mdt ky cong ciia thé ky. Ho da dem nurde tudi tiéu cho vimg dit ngan nim ndng chéy, da vun trong duge nhitng viron nho triu tréi
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giita hoang mac kho can. Pem trf tué vao lao dong, dem quyét tAmy, t tin va thai d6 cdng hién cho s dan dudi ba triéu ngwoi, ddng thoi thu hut thurong gia va
du khéich tir khéip thé gi6i do vé, ho da xay dung duge mot ménh dét t do va tri phu, gip ho du strc chong lai e lwong phdi hop ciia 100 trigu ngudi A Rap
xung quanh. Lich str nurée Do Théi qua I mot thién truyén cta thé ky. Ho trd vé& dé “cong hién” va  thy hudng”. Nhan tién ciing xin ndi i Do Thai ¢6 ti I¢ toi
4c thap nhit phurong Tay va tinh pha hoai thi hau nhw khong co.

Mot nguyén }éc chung I khi xay dung mdt cong trinh bang nurée mét md hoi va méu thi khong ai nd pha d6 né. Ngudi xay dung khong bao gio pha do, con
nguoi pha do thi khong xay dung bao gio.

TRI QUYET BINH HANH

Ban 14 nguot thé ndo va & dau la tiry tam tri ban da thu thdp dwoc nhimg gi. Ban c6 thé thay di con ngudi va chd dimg bang cach thay dbi san phim ciia tam
tri. Cudi 1ndm 1979, chimg t6i b6 ra mot 56 tién Ion dé sdm mdt méy vi tinh. Toi da khoe voi moi nguoi vé kha ning ky diéu ctia mdy, nao la kiémké, Bmsd
hrong, s6 thur, dén nhéin va moi thir phuc vu sinh hoat khac ké ca pha ca phé sang va quét don bép niic nira. Toi hét sirc himg thi vé chiéc méy vi tinh do,
nhung séu thang sau thi t6i mong ban tdng ban thio no di.

Ngiy nay, néu khong c6 n6 it t6i ciing chéing thu loi dugc gip murdi lin gid da mua. Tai sao vay? Rét don gian: nhitng ngudi dau tién ching toi muén dé lap
trinh cho méay d kim hong né (qué thét, ho da lam thé day).

R&i mdt hom Marilyn va Dave Bauer XUt I;ién, va bao dam voi chung t6i 1a ho co thé khién ;rﬁy cuoi cot, noi nang, huyt sdo, ca hat va lam mot $0 cong viée
khéc nita. Ching ti hdo hirc hoi thiic ho bat tay vao viéc ngay va chi trong mot thoi gian ngén, miy vi tinh da mmoi s ching t6i mong doi va ca nhimg céi
chiing t6i khong ngo nita. May ay la ing thit nhung cong suat cuia nd tuy thude “ngudn cung cap™.

N6 khong gioi, ciing khong dét hon con nguoi hode nhitng nguoi “Wp trinh’” cho no.

Doi sdng ban ciing tuong tyr thé d6. N6i rong ra, ban ciing s& hanh dong, suy nghii v xir sur tlly theo cach ban “lp trinh cho minh”.

Tuy nhién, gitta ban va may c6 mot khac biét lon a ban c¢o thé chon chuong trinh va ip trinh cho tam tri minh. Néu ban chura tién xa trén dudng doi nhur ban
muon, ¢ & ban da Bp trinh sai, c6 thé - ¢ thé thdi - chét liéu cung cap cho tim tri ban c6 tinh cach tiéu cyc nén thay vi day ban tién no lai kéo ban ki Mot
myce tieu khéc cta cuon sach nay 1a giop ban mdt chuwong trinh “cung cap’ > dé ban im dugc diéu minh mubn, ¢6 duoc diéu mudn ¢ va trd thinh nguoi ban
nmuon thanh.

CON XANH CON LON

Hoi con lim giang vién cho vién Dale Camegie tai Niru Udc, i duroc vinh dyr tiép xtic vi mdt doanh gia ndi tiéng tén a Ed Green trén sau muroi tudi, loi tire
hang nam cta ong la 75.000 $, tirc khoang 125.000 $ ngay nay. Mot i 1o, sau gios hoc t6i bat chuyén voi ong va tlmng thén hoi dng lim gi trong mot 16p hoc
ma tong 56 loi tirc ctia ca ba giang vién gdp lai khong bang loi tirc ciia minh nhur vay thi ong mim cuoi dap “Anh Zig a, dé 6i ké cho anh nghe cau chuyén niy
nhé! Hbi con nho, c6 mdt lan ba t6i dan t6i di tham viron. Quén chura n6i voi anh, ba i ¢6 1§ i nha m viron hang du trong vimg ching t6i d4y. Tham viron
xong 6ng hoi t6i hoc duge nhitng gi. T6i mim cuoi dap:

- Piéu duy nhét con thiy | ba da bo that nhidu cong sirc cho cac ménh vuron ndy.

Ba t6i lién xéng giong bao:

- Nay con, ba cir twéng con phai hoc dugc 1 bao lu con xanh, tréi cdy con Ion, nhung khi chin rdi thi ching ciing bat dau thdi kia chir.”

R6i Ed két uan:

- Toi khong bao gt quén dugce chuyén do, anh Zig a S di toi dén day hoc 11 vi t6i mong s& hoc hoi duoc them. Th thue 1 16p hoc ndy da gilp i thanh toan
duoc mdt 16 hang 101 nhiu ngan d6 la ma t6i da xoay tro subt hai nam nay. Nguyén tién 1oi cia vu nay cting du tra hoc phi cho moi khoa throng nghiép trong
doi minh roi.

Di nhién c6 dugc i chimg cta mdt ngudi nhu 6ng Ed Green, thi con gi qui gia bang. Ching tf)i‘tié'p tuc trd chuyén, va bay t0 sy hai long ctia minh vé 10 chimg
d6. Toi cling noi voi 6ng ve trrong hop ctia mdt hoc vién tré da phan nan rang anh da nghe ca roi ma chang dugce loi ich gi ca.

Ed moi nhin xét 1 anh chang d6 4t phéi co vin d& vé tu cach. Roi ong dura ra mdt 16i so sanh y vi, ng béo:

- Anh Zig ndy, t6i lip gia dinh c6 trén bén muroi ndm rdi, vay ma mdi khi vo t6i nhin nhé dé t6i hon ba, t6i biét rd mii vi nu hon s& ra sao, thé nhung t6i van
khong chan.

Trong cudc song, mong ban cb giir dugc long ham song va hoc hoi bang cach thuong xuyén bdi dudng tim trf vdi nhitng gi giip ban tang truong, Peter
Drucker da n6i: kién thirc can dugc trau doi, thir huyén va tang thém i, néu khong né s& tan bién mit.

TAC PONG - PHAN UNG
Ong B, khong bang 1ong véi tinh hinh trong cong ty nén triéu tip mot budi hop va bao:
- Phai i to m6i dugc, cac ban a. Trong ching ta, c6 mdt s6 di tré v& sém, mdt s khac thi lo i v6i bon phan. Vay, nhan danh chi tich cong ty, t6i dé nghi

ching ta ciing cai to. Tir nay, toi s& disom vé tré, chu toan bon phin dé 1am grong cho cc ban. Néu 61 lam gwrong tdt, cac ban phai noi theo, néu khong tot
céac ban lam theo thi t6i s€ bo qua. Néu moi nguroi déu no lue va nghiém chinh chu toan bon phan tat cong ty s€ phat dat va twong lai s€ ruc 13.



Nhu phén dong moi ngudi, ong B da d@ nghi voi tat ca thién ¥ ctia minh. Nhung sau do it ngiy trong mot bita tiéc tai cau lac bo mién qué, méi vui chuyén, 6ng
quén ca gio giac, dén khi nhin ddng hd moi gidt ndy minh suyt nita danh roi ca tich ca phé roi voi vang cdo 16i: “Troi oi 10 phit nira ti phai c6 n¥t tai vin

A e

phong ror™, The 14 ong chdm day, vot ra bai dau, nhay vot vao xe, sang 50 lia lia va phong bat mang. Ong dang phéng hét tc hrc thi canh tay dai clia ludt phap
chdp dugc, ming cho mt trin va gio ra to gidy phat:

Gian tim nguoi, ng B ria thim trong bung;

- “Qui tha ma bit méy, me kiép, minh & mdt cong dan hién knh, dong thué day du giit ding lut phép, khong xia vao chuyén cta ai ca, thé mi cai gi ndy lai
phat minh méi tirc chir. L& ra han lo di bat quan an trdm, an cudp méi phai: Minh chay nhanh nhung c6 gay tai nan dau ma hin phat kia chir! Phi ly, thuc 1a phi
1y7!57

OI CHAO, ONG GIAN BIEN NGUOI

Vé dénvin phong, dé danh tréng lang viéc minh déntrd, ong cho goi trg ly thong vu Ién 1am viée, nat nd hdi xem vu budn ban véi Amstrong da két thic dwoc
chua. Vién tro ly dap:

- Thra 6ng, ket rdi a. Ho khong mua ciia ta nita, t6i ciing khong biét ra sao ca.
Pang néng san, ong B gian dit phang luon:

- Toi mur6n anh murdi tém nm nay 1 dé mong c6 ngiy ndy, mé anh lai lam hong mét thi con non nude gi nita. T6i ndi cho anh hay, anh phai kiém cho dwoc
mét vu khac khong thi alé, moi anh di cho khdc. Anh ding turdng ngdi dugc muroi tim ndm 1a ng6i suot doi dau nhé! “Chao 61, 6ng dién that ror”

ANH TA CONG VAY

Ong B, thi gian dién ngudi, con anh trg 1y thi sao? Anh lao ra khéi phong, riia thim trong bung:

- Bimg ¢6 dia. Mudi tdm ném nay, minh ¢4t lyc lam cho cong ty nay. Moi sinh hoat trén dui, moi thanh cong lon nho déu do mit tay minh diéu hanh. Ong ta
chi 1a bung xung, Khdng c6 minh, cong ty d6 ma tru ndi. Ay thé ma chi mat mdt vu budn ban xoang la dng ta d tru tréo, da ha nhuc, xai x€ minh! Tirc oi la
tirc!

Nagtii chura dirt cu, anh hdm him goi ¢6 thur ky 1én hoi:

- Nam Ia thu t6i dua sang nay, ¢6 danh may xong chura ha?

Co thu ky dap:

- Thura chura a, tai ong bao phai lo thanh toan sé sach cta Hillard trrdc nén ti chua danh.

Anh trg 1y n ngay:

- Dimg noi vé ndi van. Toi da bio d6 B thur gip, can giri di ngay, c6 hiéu khong? Néu khong Bm duge thi béo, dé 101 kiém nguoi khic. Xin ¢ nhé ki cho
khong phéi he ctr lam bay nam Ia dugc lam suot doi dau nhé! Co glri ngay di cho t6i nho!

Chao 6i anh ta dién mét rdi.

CO AY CONG VAY

Anh tro ly gidn dién én that, nhung con c6 thur ky thi sao? C ciing ndi xung thién, ving vang budc ra khoi phong, cau nhau:

- Thé I thé ndo? Minh da 1am du tat mit t6i sudt bay nam troi nay. Hang trim gio phy trg-ma khong duoc thém mot cép bac. Minh lam viéc gﬁp ba, gip bén
nguoi khac. Khong c6 minh cong ty da phai dep sém. Gio chi vi minh khong ¢6 dugc ba déu siu tay nén ong z?}y doa duf)i‘minh moi tire chir! Ong ta tudng
minh d¢ yén cho 6ng ta choi khiim minh chiac! Roi ¢ bude thang lai chd ¢6 nhén vién tong dai bao: “Toi co miay cai thu can nhd ¢6 danh may gium Toi biet
day khong phai viéc cua c6, nhung cd ranh rang, 1u lau moi nhic ong dien thoai mjt lan. Va lai, viée nay can gip vi thr phai giri di ngay. Néu ¢6 khong am
duoc thi cho t6i biét dé 6i tim nguoi khac.” Oi chao! C6 gidn dién 1én rdi va mubn moi nguoi déu phai biét vay.

CO KIA CUNG GIAN DIEN LEN

Con c6 tong dai thisao. C6 ciing ndi sing trong bung:

- Qua im roL minh 3 nguoi mét nhit trong cong ty nay i hrong lai ﬂnp nhét. Minh kim khong hét viéc con ho thi chi ubng ca phé tan giu va goi dién thoai
choi, hoa hodn mGi mo tay vao viée ma hé cur viée gap la lai trit Ién dAu minh. Bit cong qua strc lai con doa dudi minh nira chir, ctr imnhu con nit khong
bang, Thir cho minh nghi coi, cong ty chéng rdi tung rdi mi 1én thi ché ké! Va lai ¢6 tra wong gip d6i ciing ching ai thém lam viée nay.

Cubi cling ¢6 ciing danh méy va giri thu di nhung trong bung con dm tre im
V& dén nha van chura ha gian, ¢6 hdm him vao nha, déng sap cira lai rdi bude vao phong,

Ngudi dau tién co thay 13 cAu qui tir murdi hai tudi dang ndm bo dudi san coi Vo tuyén, quin 4o rach buom Tirc (ra gan, ¢b tim gay caubé: “Me da bao con
ca ngan in 1 v& dén nha phai thay dd mat ngay co ma. Nguyén viée kiém di tién nubi con an hoc, coi soc cira nha ciing dii dirt hoi rdi. Khé o a khd. Day lén
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JAu ngay, tir nay khong c6 tuyén téo gi nira!” Oi chao! Oi gidn dién lén mét rdi.

DA MEO

Con céu bé thi sao? Cau chay ra khoi phong, lau bau:

- Bét cong qué di mét, minh dang lim viéc gifp me ma ba dy clr méng té tat vao mét minh, xui that 12 xui!

Vira liic &6 chi méo cung di ngang, RS that 1 dai. Cau bé vung chan cho né mdt ¢t da nén than: “Xéo ngay do trom cudp®.

Trong sb nhitng nhan vét dinh déng dén loai bién ¢ trén thi chi c6 Mo chiu thiét vi chéing db trit dugc cho ai. Toi tw hoi: Gia 6ng B, di thing tir cau lac bo
mién qué dén nha ¢6 tdng dai tang cho con méo mdt ¢l d4 ¢6 phai hay hon nhidu khong?

Hoi tht ban: Ban m6i d4 mo cuia ai? Trude khi trd loi, ban hay kiém qua mdt loat phéan tmg ctia minh trude mot 10i chm choc, mdt ny cudi, mot 1oi khen,
tru6e nhimg nguoi d& mén, khi ban dugc mit mon hang, trude mdt ngurdi di xir tir t&, vui vé va lich thiép voi i minh, phén (mg ra sao tru6c mot ngdy dep troi,
voi co tlep vién tlep dai ban mot cach chu déo va lich syr. Tai tin chiic ban s& vui vé, lich sur va mim cudi dap 1&. Toi cam doan ban s& tan huéng moi didudo
ma chiing s& gitip ban trd thanh ngudi dé thirong, d& mén. Nhung nhur vy ¢6 dang khen dau. Ai cha phan (g thuén loi trurde nhitng tinh hudng nhur vay!

BAN VA TEN BUI BOI G BOWERY

Ban phan (tng ra sao trude sy khiém nha, choc gidn mia mai, ttr khurde hoac trude mdt co ﬁép vién cham chap, bét lich su? Ban phan trng ra sao khi bi ket xe,
khi gip ngiy mura g6, amdam, khi v ¢6 bi thoa ma? Ban dé ngudi ta kéo minh xudng ngang tim véi ho hay nhan thirc chuyén ric i d6 khong lién hé gi t6i
minh. C6 18 chi vi ho muén “Da méo” dé trit gidn va vo tinh minh ¢ mét lic d6 ma thoéi. Khi nguoi 1ai xe sau lung ban nhan coi inh 61 du xe bi ket cliing ca cay
s6 trude mit, ban s& m gi? Ban c6 thd dAu ra, tay dir dir ném ddm, mt long 1én song soc khong? Ban dé ho kéo minh xudng ngang tim ho hay ban s& mim
cuwdi tu nhit: Chic 6 ai “d4 meo” cta hin roi! Toi dai g @& hn “d4 méo” ctia minh. Khi vo hodc chéng ho d6 trit 1én dAu ban ndi tAm tire ddn nén trong long,
ban phan tng ra sao? Khi bi bo sot trong $0 thang thudng, khi bi hang “C” thay vi dugc hang “A”, khi bi hong mdt vu budn ban 16n, khi bi 6ng B khinh bi, khi
khong duoc moi du budi khiéu vii ctia dam thurong hru, khi khong thanh p mdt doi hodc khong dugc bau km chi tich mt cau lac bd ban phan tmg thé nio?
Céch ban (g pho trude nhitng hoan canh tiéu cuc d6 & dinh doat phén Ion syr thinh cong va hanh phiic ciia ban trong doi.

Tén bui ddi & Bowery, vi chi tich cong dong, chang sinh vién wu i1, ngudi triéu phi tir tao, va ngudi me gioi trong ndm c6 nhidu diém gidng nhau. Ai ciing timg
trai qua nhimg ln v& mong, nhimg ndi bubn dau, nhu'ng canh chan ngan va nhiing khi thit bai thanh qué ctia ho khéc nhau trrdc nhimg hoan canh tiéu cyc cla
cudc doi. Tén bui doi than van: “Kh than t6i qua™ va dé lang quén, y nhan chim ching va chinh ban thin minh trong chén ruou nong. Nguoi thanh cong thi
phan tmg tich cyc trude nhiing canh twong tir hodc con réc roi hon nira. Nguoi dy tim théy it loi trong hoan canh kho khan, roi thoét duoc, dong thoi trd nén
manh mé v thanh cong hon. TA KHONG THE TAO NEN HOAN CANH THICH HQP VOI TA, SONG TA CO THE TAO NEN THAI BO THICH
HOP VOI HOAN CANH AY TRUGC KHI NO XAY DEN. D6 1 viée lam chii thai do ma ban s& hoc trong sach nay. Ban s& nghiém théy khi ai d6 “vac”
ban mdt cach vo ¢d, phﬁn 16n vi da c6 nguoi “da meo” cua y, va ban s¢ thﬁy didudo chéng quan h¢ gi dén minh ca, quan trong hon nita, ban s€ hoc duoc cach
phan tng tich cuc trude du loai hoan canh tiéu cuc.

Pé thire hanh, t6i man phép dé nghi véi ban la: Tir nay hé ai giang chdi Ién cai dau vo toi ciia ban (voi didu kién chic chin 1 ban vo can). Ban hily mim cudi
bao: “Cung oi, hom nay, ai “d4 meo” ctia cung vay?*. Néu ban thanh cong duroc Jin niy (md t6i tin chic ban s& thanh cong) ban c6 thé (mg dung rong rii voi
hét moi nguroi. Nghe ban hoi vay, nguoi ta s& tra 101 du kiéu, nhung nhé 1 ban phéi vo can ddy. Lam nhur vay, chimg t6 ban dang phan tmg tich cuc va khong
buc boi. Ty nhién, ta s& cho 1 ngudi d6 khong dang xir dep nhur viy. Nghi thé ciing diing. Nhung ddi xtr dep laiti 1 cach hay nhit va ban s& ximg déng duoc
huéng cach dbi xir t6t dep nhét.

KHINGA GUC - NHO BPUNG DAY

Tir nay, ta hdty dem céi nhin tich cuc vao 16i nghi tiéu cuc. Cavett Robert, nguoi ban dong nghiép cua i co 161 nhin day triét Iy, khoang dat va lwrong tri vao
hoén canh tiéu cyre. Ong béo: “Khong ai thét bai vi ngi guc hay cam thdy that vong ca. Chike ctr nam i hay tiéu cuc moi thét bai. Cavett nhAn manh: Ban phéi
nhur sdm xe bi king m6i duge. Mi thit bai chinh 1 dip khién ban tiéu hao va xi hoi mdt chit, song néu khéng thé, khong nhimg ban s& coi thurdng thit bai ma
ca dén théng loi ban ciing chiing ming nita.

Du sao, téj kh(‘)pg nghi [a ban s& tré rml, ndi stng hay h(‘)r} dbi trude phét bai nhur con nit. Toi tin bgin lich su, ding dinva mong b'c,}n nhé réng KHI RUT
PUQC BAI TU SU THAT BAI THI BAN CHUA THAT SU THAT BAI. Vi thai d6 ndy, chiic chan ban s& thinh cong vao Ian toi.

Ban phai bit nung s0i bau nhigt huyét dé c6 the tan dung hét tai néng, Thi that, t0i van khong hidu tai sao c6 nhitmg ngwdi hoi cam thiy chén nan k voi bude toi
minh ngay roi. Thét ra, dicu d6 hét strc ty nhién va hoan toan binh thuong. Nhung t6i xin phép nhéc lai rang: “Nga” 1a dicu ty nhién, binh thuong, nhung néu cir
nam li mai thi chang binh thudong va tur nhién chut nao.

Véy mdi khi ngd, phai im gi dé dtmg ddy. Thura, phai im bbn viée ny:

- MOt i phai nhan minh ngd.

- Hai la phéi hiéu ring RAT IT KHI, NEU KHONG MUON NOI LA KHONG BAO GIO CO NHUNG TINH HUONG 'TUYET VONG*.

- Ba I phai biét ring tinh canh mau qua im

- Bon I gia han cho thdi gian ban muén nim k.

Dbi v6i nhitng vin d& binh thurong, thi c6 18 chi cAn hai tiéng “ndm guc” 1 d rdi. Phén Ion nhimg cudc tiép xiic ctia ban v6i ngudi khéac thuong dién tién nhur
sau;



- Thé ndo, lic niy ra sao?

- Sau 11g 30 s€ tuyét di¢u,

- Sao lai sau 11g30.

- T6i vira bi mdt vd ndng, nén sé tiéu curc cho tai 11g30.

- Véy Ia sau d6 anh s tich cuc.

- Phai.

- Purng khing vy, sao khong tich curc ngay bay gio ¢6 phai hon khong?

- Théi ciing duge, nghe anh mdt lan vy,

Khong thélt, phai khong ban va con 16 bich nita, nhung rét ¢6 két qué vi ban da cudi dia trude vin dé thay vi khoe lc. Va cudi dia trude thét bai, kho day
nhung c6 & a diéu ban nén ¢6 gang lam, vi khong ¢4 tinh huéng nao 1 tuyét vong ca. Ngay xua, ¢6 nha danh hoa da v& hinh mot thang quy ngdi dau co voi
mot thanh nién. Quy wira di xong mot bude chicu bi. Chang thanh nién 10 vé tuyét vong hoan toan. Ve sau, Paul Mercer kién tudng ¢ vua, ¢6 dip dimg nhin
brc hoa, 6ng ngtﬁén ctru that ki cac nude trén ban co va mét may vut sang Ién. Ong hét vao tai chang thanh nién trong birc hoa ; “Dulmg chiu thua voi, anh con
mot nude nira day!”

Ca ban ciing vay, bao gids ban ciing con mit nurde nira day!

To1 xin nhén‘manh mit diéy. Thai @6 hét nhu bénh cim Vg‘ly, rét hay lay. Ban mudn qhn u? Cuo dép ng6i bén nguoi cum, ban s§ c@n ngay, khi nao ban mudn
“lay” mot dicu gi do, cir den chd n6 dang hoanh hanh. Néu muon By thai d6 ding dan, ban hity dén noi c6 thai do diing dan, bat dau choi voi nhimg nguoi
ding dan. Néu khong c6 nguoi thi hily doc nhirng sach ding dan, nghe nhitng bang cta mot dién gia day nghi rc. Hau nhu moi nguoi hom nay, tir thay gido
dén bac si, huan luyén vién, gidm doc thurong vy, nguoi ... déu cong nhan thai do ding dan Ia di€u hét strc quan trong.

Hai churong ké tiép s& I 10i giai dap cho cau hoi ciia mdt hudn uyén vién - Lamsao ¢6 duoc va giit duoc thai d6 tinh thin ding dén truée moi hoan canh
“ngoai tai” ctia cudc doi?

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai ww.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhiéu truyén hon & Ebook Full . Net.
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CHUONG 15: BAO HIEM THAI BO CACH THE TRI KHON HOAT BPONG

Phén I6n, nhitng nguoi thanh dat, hanh phuc, gioi thich nghi nm t6i quen biét, déu mudn biét ci Iy tai sao va thé ndo ctia cude sdng. Mdi khi bao ho ammot
viéc g d6, ban ctr cho ho biét Iy do dé ho cam thdy minh 1 thanh phin thyre hién ké hoach chir khong chi 1 nguoi chip hanh ménh lénh, hiéu qua nhét dinh s&
gia tang. Chuong ndy c6 I& quan trong nhét trong séch (vi né dem lai két qua nhanh nhét) nén t6i mudn cit nghia ndm na cach tri khon hoat dong dé ban hiéu Iy
do ching t6i d& nghi ban chip hanh mt s6 bién phéap va tuin thu nhitng phurong phéap da ¢ ra. Sau do, chiing t6i s& cbng hién mot phuong céch rit xac dang
¢6 thé gifp ban “bao hiéni” thai do ctia minh va xdy dung mdt nén tang vimg chic khién cho thai d6 diéu khién dugc hoan canh chir khong dé hoan canh diéu
khién né.

Tri khon hoat dong twong tir mdt thira vuron. Ai cling biét 1 néu trdng d4u tAt s& thu hoach dau chir khong phai khoai tay. Va dinhién, ban khong tia mot hat
dau dé thu lai mdt hat ma 1 vo s6 hat dau. Gitra thoi gian gieo tia va thu hoach, hat dau da nhén Ién gap boi. Tri khon cling hoat dong y nhur vay day. Bt cir
thir gi ban gieo vao tAm tri ciing s& moc 1én gép boi Ban gieo mot nhén t6, du 1 tiéu cuc hay tich circ, thi ban ciing s& git trim ngan nhéan t5 Ay, vi gitta ic gieo
tia va thu hoach, tri twong turong da can thiép va nhan né 1én gip boi.

Tr}’ k}}()n ciing hoat dong nhu mdt ngén hang, v& mit sb mt, nhung lai khac hén xét theo mot sO mit khac. C}éng han, bét ct ai hay bét ctr didu gl cling déucod
thé dé vao ngn hang tri khon ban nhitng tai khoan tich cue hoac tiéu cuc. Nhung ndi chung ban Ia nguoi duy nhat ky thac duge nhitng tai khoan tich curc vao
trurong myc ctia minh.

Chi m)t minh ban moi ¢6 thé chi dinh durge ngudi it von khoi ngin hang hogc tri khon. Moi dong von rit ra déu giam bot tai khoan trong khi, néu biét ding
dung tay thi qu, thi viéc it von khoi tri khon lai tang thém tai khoan.
Trong ngan hang tri khon ctia ban ¢6 hai thit quy, ca hai déu tuyét d6i vang lénh ban. Thi quy tich cuc lo chi, thu céc khoan tich cire, con thi quy tiéu cuc chi,

thu cac khoan tiéu cuec.

Voéi o cach 9hf1 nhan, ban ¢ quyén kiém soat toan bo khoén chi va phin 16n khoan thu. Céc khoan thu tf)ng s6 kinh nghiém ctia cudc séng Céc khoan chi
quyét dinh ket qud, va hanh phtic. Di nhién, ban khong thé chi nhiing khoan chura thu dugce (trong ngén hang tién € cling y nhur vay).
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MBdi vu chi, thu déu doi ban phai chon nguroi thu quy. Néu ban hoi vién tha quy tiéu cure, no s& nhic lai nhitng Kkét qua toite da qua, tién doan that bai trong hién
tai. Néu ban hoi vién thi qu tich cure, n6 s& hd héi ké lai nhimg thanh cong ruc 1 trong qua khir, s& goi Ién nhitng hinh anh dién hinh vé sir khéo Ko ddy tai
ning ctia ban dong thoi doan quyét 1a ban s& giai quyét van dé hién tai mdt cach dé dang. Ca hai vién thi quy déu ding ca, va diu ban nghi minh Bm duogc hay
khong ban déu ding

Tz?it nhién, ban chi pén hoéi vién thi quy tich cuc thdi. Song ban c’c') mudn thé khong? KHUYNH HUONG ty nhién I bap s€ rit khoa’m’ky g01 mdi nhat, BAT
KE nd cuong quyét va tich curc hodc do dy va tiéu cuc. Toi nhac lai, khuynh hudng ctia ban 1a rit khoan ky goi mdi nhat va di nhién tong s6 khoan thu s€ chi
phoi khoan chi.

Xin phép hoi ban: Cac khoan thu ciia ban chii yéu i hrong thién hay bét rong? Dao dirc hay vo luin? Bao thii hay tr do? Luoi biéng hay siéng nang? Tich
cuc hay tiéu cuc?

Xin ‘pan luuy: Rét nhié‘:u rac rudi tiéu cuc da va dang duoc d8 vao trikhon ‘Qan, NHUNG nhidu tai 1§hoén t6t dep, trong sach, lanh manh va nhitng céq X4c
quyet nhu: “ban c6 thé m duoc” cling da va s& dugc rot vao tri khon ban roi. Gio thi ching ta di thang vao viée la tim cach chon vii khodn tiéu cuc bang ky
giri thém khoan tich cure, dé vién thi qu tich curc uén ¢6 san nhitng giai dap tich cuc dé ban it ra.

RAC RUOI TRONG NHA VA RAC RUOI TRONG TR

Gia sir t0i vic vao nha ban mt thing réc rdi d6 tudi Ién phong khéach 4t gitta ching ta s& ¢6 chuyén ngay. Mot 1a ban s& cho t6i an gy, hai I ban goi canh sat
dén bit t6i, ba i ban Ky siing gi vao nguc t6i n6i: Zig oi, ti nghii anh s& hdt sach dwoc déng rac d6 dy! Va t6i co thé hdt sach, khong dé lai mdt cong réc ndo
that!

Tuy nhién, diéu Iy thi 1 ban s& ké lai cho hang x6m ling giéng vé chuyén d6 hang thang trdi va Bim om xdm én hét. Nhung ddi véi ngudi d6 rac vao tri khon
ban thi ban im gi ndo? D6i voi ngudi ban i, xdy trong ngin chiin kha néng minh thi ban xir d6i ra sao? Ban tra 1i thé ndo trurde ngudi néi xau san pham,
cong doan, co quan, d4t mrdc va gia dinh ban. Ban lim gi d6i voi ngudi db réc tiéu cuc vao tri khon? C6 18 ban chi nhe ring cudi xda va bao: “Bing déy, cai
d6 an thua g, t6i chéing ban tim méay dau

Ban oi, nhur vy 1a ban sai 1Am hét strc 1. DS réc vao nha, ban con hét ra duoc. Nhung db rc vao tri khon thi vo phuong, Boi vdy, nguoi db rac vao tri ban
con lam hai ban gap bdi nguoi do rac vao nha ban.

- Moi tu tudng du nhdp vao tam tri déu tac dong trong mdt mirc do nao do. Chéng han, nguoi ta da day c6ng nghién ciru bénh cam lanh thong thudng ma van
khong sao twong tan duoc nguyén nhan hodc cach diéu tri bénh 4y, song c6 mdt dicu hién nhién 1 khi xudng tinh thin va chén nan ban rit dé bi cim lanh.

Vay 1 “16i suy nghif t& hat”” ciing rdc rdi im chir d4u phai chuyén choi, ban nhi?
Nguge lai nhu Dr. Norman Vincent Peale da noi tir au, “cach suy nghi tich cuc” dem lai nhitng hi€u qué tich cuc.

Nam 1969, Charles Ritter ¢ Sac City bang lowa méc bénh ung thur va phai ¢t mdt bén than. Ba thang sau, hai la phdi ctia 6ng lai bi ung thur 4c tinh. Thé Iyc
ong qué yéu, khong thé giai phiu duge nén céc béac si & bénh vién Mayo dé nghi 6 ong thir dung thir thubc dang thi nghiém Thiy ching mét gi ma may ra lai con
101 duoc tinh mang nén Charles chip thuan. Thir thudc nay xemra chi hiéu nghiém d6i v6i nhitng nguoi trén sau muoi tudi va ciing chi thanh cong chung 10%
ma thoi. Vay mé n6 da thanh cong ddi véi Charles. Ong song thém dugc 6 nam rdi chét vi suy tim Khi md tir thi khim nghi¢m, ngudi ta khong thiy du vét
bénh ung thur du ca. Tién thé cling xin ndi ludn | céc bac st ¢ bénh vién Mayo kham phé thy 1 cac bénh nhan ung thur udng thude d6 lanh bénh déu c6 hai
diém giéng nhau l: TAT CA déu hét sic MUON song va TAT CA DEU TIN I thude higu nghiém

DBIEU PO THAT LO BICH

Th that, t6i hét sirc ngac nhién trude céch suy nghi méau thudn ciia ching ta vé gid tri twong ddi clia nhitng diéu du nhap vao tam tri. Nhimg nha nghién ctru
nghiém tic vé tur tién bo déu nhin nhan tAm quan trong ctia gido duc. Ho trich dan hét bai nghién ciru ndy dén bai nghién ctru khac dé khing dinh gia tri ciia viéc
giho duc va trung ra ddy du bang chimg dé bién minh cho luan diém ctia minh. Ho “chimg minh” ring chi nhitng diéu ban s& hoc - tirc nhitng diéu ban dua
duogc vao tri khon mdi sinh hi¢u qua va 1a hiéu qua tich cuc. Boi thé, nhidu ké trong $6 ho mdi ¢ stre chi xuong 1a khong can gl phai ban tim dén séch ve,
phim anh khiéu d4m ¢4 vi ban ¢6 dira ching vao tri khon d4u ma so anh hudng. Toi mong ban thiy s méu thuin trong 161 suy nghif d6. Néu nhitng thong tin tir
trang gidy, 101 n6i hay phim anh c6 strc giy himg khéi gitip ban tién Ién dinh cao tAt né ciiing c6 thé gy anh hudng tiéu cuc dén strc khich 16 va phdm hanh cia
ban chir.

Toi xin n6i ngay déy khong chi la y kién ciia ca nhén t6i. Nam 1972, bac si Truéng cuc y té Hoa Ky, sau hai nam nghién ctru, da cong bd nhitng bang chimg
cho thiy mdi quan hé 16 rang giita phim anh bao lyc va thai do chdng pha xa hoi. Tién s Albert Bendura, thudc dai hoc Stanford va tién si i Leonard Berkowitz
thudc dai hoc Wisconsin ciing cong bd nhiing cong trinh nghién ciru cho thiy 1 nhitng ngudi timg xem phim anh bao hrc ¢6 thai 6 hung dir gin gip d6i nhimg
nguoi chira xem: Phim anh bao luc cé thé khién moi nguoi xem phim trd nén hung han hon, nhit A tré em, i ching d& bi 4am anh nhét. Theo tién si Berkowitz
thi: “Hau nh chéc chin nhitng ngudi xem phim khiéu dam d& nghiéng chidu v& mit tinh duc hon'.

GIEO TIEU CUC - GAT TIEU CUC

Su mt t ti khién da s6 chiing ta déu chd sn nhitng diéu t¢ hai nhét va it khi ta dwoc nhu y. Ta gieo tiéu cuc nén cling s€ gt tiéu cuc.

Ching han, sang mai ti s, thiy trén ban co mleng gidy viét: “Lén phong thi truong ngay". Ban voi vang chay kn, dén ctra, c6 thi ky bao ban ngdi cho it phit
Vi th trudng dang ket goi dién. Trong lie ngdi cho, 6c ban bt dau dy doan du diéu: “Khong hiéu 6ng ta mudn gi day? Cha 18 hom qua ong thiy minh vé& sém,
minh da trong trude trong sau can thin lamma! Khong chimg 6ng biét vu minh ci Ion voi Joe trurde mit nhan vién cling nén!” Dy doén tiéu cuc nay dén sy

doan tiéu cuc khac. Va tht nhién, gieo ti€u cuc, ban s€ git ti€u cuc ma thoi

Mt vi dy khac. Hom d6, con ban di hoc vé dira cho ban gidy moi ctia nha truong, Y nghi du tién ctia ban s 1 gi? Hin ban nghi ngay: “Khong hiéu chuyén gi



d4y? Chéc con minh lai pha phach gi i
Khd ndi, ching ta nhdi nhét vao du 6¢ minh biét bao nhiéu y nghi tiéu cwre, ma MOI BIEU TA BUA VAO TRI KHON ROI CONG SE XUAT RA.

Cb Térésa Jones & Wilmington, Delaware bi viém than ning, Cc bac sTda Ién phwong an giai phiu dé cat mdt bén than. Sau khi chup thube mé, ho thir lai lin
chot va thiy 1 khong can cat than nén khong phai gidi phéu nita. Khi tinh ddy, c6 rén ri: “Oi cha, lung t6i sao dau qué thé nay, trdi oi! Chét t6i mét!” Cac bac
sTvoi trdn an i ho dau c6 md. Liic Ay c¢6 moi then thing, do mit 1én. Hién nhién c6 da mé di voi y nghi khi thire ddy s& phai dau hét sirc vi vét md va qué than,
¢6 da cam thiy ding nhur vAy. Con dau trong tri ¢ ciing ninh liét y nhur da gidi phéu vay.

Bit cir diéu gi ban dua vao tim tri ciing déu trd nén thanh phan ctia con ngudi ban.

Con ngudi ban 1 mot tong thé ciia tit ca nhitng gi du nhdp vao tim tri ban. Cau 1ot “Néu ban khong song doi ban tin tat ban s& tin doi ban séng” khong phai
1a mdt sdo ngit dau. Moi hanh dong ban lam va moi y trdng ban dua vao tam tri déu c6 hi€u qua riéng ctia chiing,

CAN BENH NGUY HIEM NHAT THE GIOI

Hbi t6i con nho thi sét bai liét B cn bénh ngiit nghéo nhit. Cain bénh kim ngudi ta bi bai xui, co rit va yéu tir &y mdi ndm gy throng vong cho biét bao ngudi.
Thé rdi, nhd bac si Jonas Salk va cac ban dong nghiép phat minh droc thude ching Salk nén hau qué hiy diét ctia bénh da giam ha mau chéng, Tuy nhién,
bénh chua tuyét diét vi thinh thoang van c6 nhitng bac cha me hoac giam hd, vi mdt Iy do ndo do, khong chiu chiing ngira cho con minh. Mdi fin gip canh d6,
may ma ciing chi hoa hodn, nhiéu ngudi lai Fic du, ngac nhién khong hiéu sao lai ¢6 ké xao ing mot bién phép don gian, nhung an toan héu nhu 100% nhur
vay. Tuy nhién, mdt didu kho tin nhung c6 that | ngiy nay ¢6 t6i 20 triéu dira bé chira dwoc ching ngira cin bénh ndy, va céc nhén vién y té so ring bénh sip
stra tai phat nay mai.

Thanh thit ma ndi thi t6i khong hiéu tai sao lai ¢6 tinh trang d6, nhung nhan day, toi xin néu Ién mot can bénh khic con t¢ hai hon gAp boi. Bénh nay tac dong
trén moi lira tudi, Ay lan dén moi ching toc, tn gido va mau da. N6 gy nén nhiéu vin de thé ky va tam Iy moi thir bénh khéc £op lai. N6 dua nhiéu ngudi
xubng md sém, pha vo nhiéu cude hon nhén, khién nhidu ngudi phii di an xin, ting gia s ngudi nghién rrou va ma tuy ddng thoi dan t6i nhidu toi ¢ hon moi
thir bénh khac gop lai. Va chinh 1 céin bénh Iy lan nhét trén thé gioi nay.

Can bénh khing khiép ay mang tén “Bénh xo cimg tinh thin®. Nguyén do béi “Cach suy nghl 01 t&” ma ra. May mi da c6 tlrluéc déc tri, hiéu nghiém d6i véi
cac ca nhe cling nhu ca 4c tinh. Hon nita, ching t6i con c}}e duoc ca thudc “ching ngira” giip ban mién nhiém chimg bénh 4y nita. Trude khi tiép tuc, xin phép
duogc hdi ban cau nay; “Ban nghi sao vé mdt nguoi phai ti€p cén hang ngay vdi bénh sot bai liét nhung khong chiu ching ngtra?”’

Ban hay cin thin v6i cau tra 10 vi tt nhién [ t6i dang “lai ban’ ", song khong phai la “147” ban xubng con duong né hoa dau mi 14 dua ban 1én thang dan dén
dinh thanh cong ddy. Thure t& mi ndi, chic ban s& phé phan niing né nguwoi 4y chir gi? Ban s& cho nguwoi dy 1 thién can, khong biét didu va ngu xudn phai
khong,

Viy ban nghi sao vé& ngudi khong chiu ching ngira va ty bao vé minh khoi chimg bénh “xo ctmg tinh than”, dii bién phap phong ngira khong nhitg khong dau
dén ma con thi vi, khong chi bao vé sirc khoe thé Iy va tAm Iy ma con kién toan duoc ching nira? Pdng th01, 16 con phat trién tay nghe cai thién long ham
song va mdi lién hé vai ban be, gia dinh, ddng nghiép ciing nhur nhitng ngudi chura quen biét nita. Ban nghif sao vé nguoi tir chi thude ching ngira nay.

C6 & ban s& mim cudi (néu ban chira griic thir bénh dy) va bao: “Do 1 mot nguoi ngu, ngu thim ¢*. Toi hi vong ban néi nhur vay, vi toi sap dé ban 6 co hoi
chung ngira. N6 s& gilip ban tiéu diét 161 suy nghi t€ hai va bénh xo ctmg tinh than. Loi tri liéu nay thuce ra la mit hop dong bao hiém toan dién. N6 micn & phi,
cd thé ky ]aiﬁvé 1oinhuéngi§1téngtile:: thudn vdi sO lan ban st dung, Pay 1a mt hop dong ¢ tﬁ]hcaichcénhénviloin}’luén‘ghuéc Ve céphﬁnnhungcﬁpgcé tinh
cach “tap thé” vi ban ¢4 the vira khién nguoi khic duoc hudng loi vira gia tang loi nhuén cho riéng minh. C6 1€ ban thac mic khong biét minh phai “dau tu
nhimg gi?”” Ban ctr yén tim, t6i xin bao dam 4 thi gio, strc hyc va tién bac bo ra déu ké nhur khong mét gi. Mbi lan dau tu B mdt Fan 1oi i Ap boi. Vén ban bo
ra khong chit anh hurong dén mirc sdng hing ngdy ctia ban trong khi két qua s& bién d6i 16i sbng ciia ban va dem lai loi nhuan dang ké ve it tai chanh. Mbi
gramnghi e dAu tur s& thu lai bang mot nghi luc dodi dao, bang mdt cudc song day say mé va hung phén. Toi manh dan tuyén bd ring néu ban “chiv’” hop dong
va tudn thi theo cong thirc trong hai muroi mot ngay thi MOI mon 161 t6i da dé cép va hira hen s€ nam trong tay ban.

Thé ban ¢6 chiu hop ddng va nhén loi nhuén vo diéu kién khong? Néu ban chiu, t6i chic ban s& sin sang ky vio ban hop dong dudi day.

(Xin ban nh¢, t6i da qua quyét ngay tir dau ring dy 1 mdt khoa hoc HANH PONG, doi ban phai CAM KET din than néu mudn dat KET QUA)).

HOP DPONG BAO HIEM TRON BOI LOAI TRU BENH SUY NGHI TIEU CUC BE NGUA BENH XO CUNG TINH THAN

L4 nguoi inh manh va cau tién, khao khat song truong tho, hanh phic, hitu ich, phong pht, vui troi va xtimg dang, t6i ddng y lanh nhan moi niém vui va loi ich
ctia ban HOP PONG BAO HIEM SUOT BOI dé loai trir bénh suy nghi tiéu cuc va xo clg tinh thin ndy.

L4 nguoi trudng thanh va ¢6 trach nhiém, mudn sdng tdi cling nén 61 hidu ring mudn nhén lAnh cac loi 1, t6i phéi “sin Iong dong bao hiémi” bang cach chip
nhin moi co hdi va trach nhiém 1a phin khong thé thieu ctia ban HOP DPONG nay.

Vi thic riing nguroi hodi nghi va chi trich khng dugc an toan, hanh phiic hogic duoc thira nhén & doi, va niém tin |2 nén ting cta hanh phic nén i tin tong
ky tén dudi day dé bao dam rang t6i s€ chap hanh moi thi tuc ma dng Zig Ziglar d¢€ ra hau dugc hurdng tron ven moi loi 1oc ma cuon sach nay dé cap deén.

Tin twéng, cy trong va yéu mén.
Ky tén

Ngay...



Toi xin dambao gia tri phap 1y cua ban hop ddng nay néu ban tuan thi dtng nhur ching t6i d& nghi. N6 s& mang lai hiéu qua bét luan tudi tac, t6n gido, gidi tinh,
chidu cao hay miu da ctia ban.

Zig Ziglar
Ban da ky hop ddng rdi ddy nhé!

Thi thire v6i ban, khi néu Ién cac hira hep trén, t6i da quén n6i mot didu (Xin ban doc that cham, ¢& hai muroi chir mot phit cho dén hét doan). Boc dén day,
ban nghi ngay dén didu gi? Néu ban nghif dai khai ring: “Biét ngay ms, thé ndo cha c6 bay!” thi t6i niin ni ban hdy thin trong theo di that ki timg phin ctia cong
thirc vi ban can mdt thir ma cong thirc ndy c6 thé thoa mén.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Pinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

T4i mién phi nhidu truyén hon & EbookFull.Net.
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CONG THUC - HGP BPONG - THUOC NGUA

C6 say mé bét ctr mdn ndo chéng han nhur doi séng, cong viéc, thé thao, dét nuée. . . ban m6i cd cong tim hiéu, thau lugm thong tin, kién thire vé mbn d6. Thoi
thurong & doi VO TRI THI BAT MO. Tim hiéu thém vé tinh thanh méi, v& nguoi ing giéng hodic mbn thé thao ma con céi ban mé thich méi chi 1 khoi diém,
ban con phai tim hiéu céch thé dé c6 thé phét trién niém mé say ddi véi moi thir ma cude doi céng hién cho ban nita. Tir lu nay, cac nha tim ly d4 biét rang ctt
say mé lim viéc rdi ban s& say mé cong viée Iic ndo khong biét. HAY THU GIU' MOT NET, MOT BAC TINH NAO PO THi ROI BAN SE THU PAC
NET PO, PAC TINH PO. Ban hay dung nap nd va n6 s& dung nap ban.

Cong thirc nay khong chi giip ban phat trién ngay niém mé say va thai do tinh thin ding dAn ma con “ddng vién” ban subt ngay dém nira. Két qua ki ban ic
nao cling thoa nguyén, linh dong hang say va san sang dén d¢ co theé nhan hi€u nang ban lén gap nhiéu lan.

T6i ddy xin phép ban cho t6i durge n6i ki hon dén didu moi ndi phot qua O trén. Sy héng say s& tr& nén mot 161 séng va dén lic do thi kho ma chi hang say vé
mot phuong dién. Khi hing say gieo vai, ban s&€ cam thay thich tht, dé y dén nhidu diéu tt lnh va thure hién duoc nhidu didu dén do c6 thé gip nhidu may
mén, trong céc van d& tai chanh nita. Viéc tdt va ngudi t6t s& ludn dén voi ban va ban s& phin khéi hon, thanh cong tron ven hon.

Khong nhitng ban s& thu dugc loi Ioc déng ké c6 khi ngay ngdy du tién, ma ban be, dong nghiép, ba con hodc ngurdi dung nuée 1, cling hudng loi nixa. Toi
biét minh c6 hoi cuong di€u mdt chut, nhung t6i ndi cod sach mach cé chirng han hoi day ban a.

BUGC MOT - BPOI NGUGC CACH THUC DAY

Néu ban mubn duoc thém mé say ddi véi moi sy trén doi, ban cin POl NGUGC CACH THUC DAY. Toi khong c6 ¥ néi ban phai nhay I xudng girdng,
ma chi mu6n béo ban déi nguoc lai cach ching ta quen bt dau mjt ngay moi, mt cach ma hodc khong ich loi gl hogc chi ¢6 hai khi chudng dong h6 bao
thirc, ching ta thurong ué oéi dui mét rén ri: “M6i nam duoc mot chit lai phai day it r01, chan oi |4 chan!*. Pa s6 ching ta bat dau mot ngiy moi gidng hét
nhu ngay da qua ma ching ta ghét cay ghét da.ng Bit dau cach do thi ngay “xiu’” ndy tiép ndi ngay “xéu” khac co gila la. Ban co the bat dau mot ngay bang
cach khac, mot cach mi s& dem lai két qua chéc chén 14 tt dep hon. Ctr chiu kho tudn thi cach thirc sau ddy tit ban s& c6 duroc niém hing hai i 1di s& tre
thanh 161 song subt doi ciia ban.

Dii sao ban ciing nén biét trurde 1 khi dp dung phuong cach dy ¢6 diéu bét tién 1 ban s& thiy minh 16 bich hodc con nit nita. Cam gidc nay s& nhe bot néu chi
minh ngudi ban doi ciia ban biét thoi. Song n6 ¢6 loi diém L s& dem i cho doi ban va nhiing nguoi chung song v6i ban kiém durgc nhiéu tién hon, néu khong
phéi ngay lic d6 thi ciing khong 1au Fc gi (chiu 16 bich nam phit mbi ngay ma dugc thém niém vui sdng va tién ciia thi co nhdmnho gi phéi khong ban).

Sang mai, khi chudng bao thirc reo, ban hily 4n nit tit lai (Diéu ndy quan trong ddy). Roi ngdi thing ngay Ién. Vira vd tay, vira ni: “Cha, ngay hom nay dep
qua, phai tAn dung moi co' hdi cude doi ban tang minh méi dugc!” Trude khi tiép tuc, ban thir hinh dung ra canh minh dang ngdi bén mép giurdng, it ngai ngl,
toc bu xu, vira vo tay nhu mdt cau bé, vira noi: “Cha, ngay hdm nay dep qua, phai tan dung moi co hdi cude doi ban tang minh méi duoc” xem. Thu thue, du
¢6 song toi trdm tudi, ban ciing ching ndi duroc cu ndo hay hon thé dau. Téi xin phép nhén manh & day, 1 ban da thirc day rdi va dang lim chit théi d6 ctia
minh. T6i nhin manh diém ndy di1 biét 16 14 ¢6 nhidu vi thanh cong & doi, thude moi kira tudi, moi ting Iop s& va da doc cudn sach nay. Toi biét trude 1 s& co
nhidu vi cho ddy fa tro tré con. Néu ban nghi thé thi ban ciing nén Bm thir vi chinh ban dang cin duge tré hoa ddy! Suy cho cing, ban ¢6 mét mit gi dau ma lai
duoc rat nhieu!

Nhan tién n6i thém & néu ban ¢ duoc mot tim gwong 16n dé thiy minh 16 bich nhur thé ndo thi that 1 tuyét voi. Day chinh 1 v hai kich mdt man, dly méu sic
ma khong nguoi binh thudng ndo thudng lu ma khong phd 1én cudi ca. L6 bich va bubncuoiﬂlat, nhung thavila & chS d6. Ban dang tu cudi minh va bao lau
con nhur vy thi chang c6 van dé gl ma ban khong giai quyét ndi. Neudi khong biét cudi minh tat ciing khong thé chiu ndi ngudi khac cudi ho. Biét cudi minh
chinh la dAu hiéu truéng thanh va 6n dinh tam Iy. Néu hai vo chdng cling “ddy” mot Iic lai cang thém két qué, vi vor hai kich i d6 s& ¢6 hai vai, va cé hai clng
hoa tiéng cudi nhau, thi doi s& vui hon nhiéu.

Uc gi ti c6 du chd dé ké lai cho ban s6 dién thoai va thur tir ctia nhitng 6ng chdng va ba vo: “Ong biét khong, chinh nh cach d6 ma ching t6i lai vui vé voi
"?

nhau, va gia dinh ém 4m tr6 lai day!

HAT VANG TRONG PHONG TAM


http://ebookfull.net

Ban da thirc ddy, gio iy di tim rira, va néu nha khong c6 con nhd ngii say, ban hdy hat vang 1én mot bai hat vui ndo d6. Mong ban dimg ca cdm cau ca cii
rich: “T6i khong biet hat” Diéu hat an giong hat déu khong quan trong, ¢t yeu ¢y tuong ma thoi. Quan niém hat trong lic tamrat gian di.

Ban khong thé tiéu curc khi dang gan b 1én hét dwoc. William James ¢6 bao: “Chiing ta khong ca hat vi thdy hanh phiic ma hanh phic vi ca hat*. Twong tu nhur
vay, ta khong nghi lam viéc va choi dua vi gia ca ma ta gia ca vi da nghi lam viéc va choi dua“

Néu da c6 gia dinh, ban nén tién thém mdt bude hiru ich khac nita. Khi ngdi vao ban dn sang, ban hly vd 1én ban rdi bao “Ai cha, thit heo mubi chién an voi
tring va yén mach thi hét siy! Ba no oi, ca doi t6i chi mong c6 thé thdi dy!” Du ban ¢6 nubt nhitng mén d6 sudt 622 ngiy nay thi cau néi dy ciing cb mt tac
dong thi vi. Trude tién, ba nha s& tron niit nhin ban mé nguyén cai tron it Ay ciing dang dong tién bat gao rdi. Sau d6, néu bira sang hom dé khong duoc
ngon cho Eim thi chéc chéin dén bira sau, ba Ay s& ¢b cong imngon hon. Turu chung, ban dau co thiét thoi gi.

Gio t6i xin phép gidi thich tac dong cuia phirong cach trén. Vi tur tuong bao gio ciing di trude hanh dong, mubn hanh dong vao sang hom sau, ban phéi dy dinh
tir t6i hom trude. Didu do tao thanh mdt tp quén tich cuc va s& phat sinh hiéu qua ¢6 anh huong sau rong, boi vi “khi: gieo mot hanh dong, ban s& git mot tap
quén, gieo mdt tp quan, ban s& git mot tinh tinh; gieo mdt tinh tinh, ban s& gt mot s6 phan Lydo rét don gian. Ly luan khong thay dbi duoc camxtc nhung
hanh dong s& thay doi duoc. Ban toi, 6ng Bruce Norman, noi: “Ban khong thé ding cam xiic dé tin tao mot hanh dong nhung c6 thé hanh dong dé tao nén mot
cam xtic moi

Hiéu qua chung cude ciia nhitng tac dong trén s& 1 mdt niém hing hai s6i ni hon, ma lich sir timg minh chimg 1d rang 1 thai d6 ctia mdt ngudi cang hiing hai
thi van ménh ctia ngudi d6 cang vi dai. Thire gidc va An sang voi niém hiing héi s& chuén bi cho mot ngaty duoc tt dep. M3i ngay | mdt cude doi thu nho, c¢o
nhidu ngy tt dep. Diéu ndy ciing c6 loi cho gia dinh va ban hivu vi ong héing héi iy lan manh hon ca chirng sung ham nita. Khi ban da c¢6 dugc niém hing hai,
16 s& lan t6i gia dinh va nhirng ngudi c6 lién hé véi ban, va thé i moi ngudi déu co loi.

Tac dong trén con co thém mot loi ich khac 1a gitip chuén bi chu d4o cho cudc tAn cong true dién hitu higu trude tinh tri hoan, mdt trong nhitng trd' ngai chinh
trén dudng tién lén dinh thanh cong ctia ban. Néu tinh tri hoan [ mdt trong nhimg khuyét diém ctia ban thi nhitng bién phép trén chinh 1 bude khoi dau dé hrot
théing n6. Trong phan ndi vé tp quéan, ban s& thiy 1o hon. Trong khi ché doi, ban phai nhan ring, mudn t6i dich, phai khoi hanh tnrde da. Vi thé, cach ban
thirc ddy c6 anh hudng rét 16n dén do cao ban s& leo dugc trong doi. Dé két luin, xin ban hdy biét ring viée thirc gidc sém stia va phin khéi y chinh B mot
“tap quan” tdt can phai “nim bat” va “duy tri” sudt doi. Pidu dang mimg 1 nhitng ngay dau, ¢6 khi ngay ngiy dau tién ban da dwoc nhitng loi diém déng ké rdi
va sau 24 ngiy lién tiép, chic chin ban s& thay di hin.

Tréi lai, tAp quan “XAu” bao gidr ciing én it va m thim thAm nhiém ¢én ndi trrde khi nhan ra o thi ban da nhiém phai roi.
T6i s& danh héin hai chwong trong phén ndy dé ni v& tap quan. Gid xin tiép tuc.
BUOC HAI - THIET LAP MOT SO BIEU TUONG

Hang van thiét bi treo tai cAc goc phd trong moi thi trén, thinh phd v céc ngal t dudng trén khip nurée mang tén dén “d6”, dén “dimg” hay dén “hru thong'
it tén ching nhur vay 10 rang 1a tiéu cyc vi I€ ra phai goi ching 1 dén “Toi” moi ding. Khong tin, ban ctr xem canh khi den hiéu khong chay thi biet, xe c6
dong ca may day pho, nhu vay vi sao? Pau phai vi dén “d6”, dén “ding” hay dén “hru thong” ma vi dén “Tor” bi tit d6 chir!

MGi lan bt budc phai chdr doi & cac ngd tur, cac tai xé thuong am gi? Cach chung, ho imba viée. Mot i ndm chit tay 14i kéo xe vot mit. Hai I mim moi lai
nhur ¢6 thé n thua du voi dén “Té7” néu can. Ba 13, quan trong hon ca, ho dap manh chén ga, ra tudng nhu miy ¢6 nd 16n thi dén s& d6i nmiu nhanh hon khéng
bang, Ban c6 cho d6 1 c6 16i khong? Tét nhién i ¢6 dAy ban a, dii ban khéng nhén thirc dwoc didu d6. Néu viée d6 ¢6 16i va néu ban cho 1 ngd ngin vi phéi
v tay khi thirc ddy, thi ban nghi thé ndo vé viéc nhén ga dé déi miu dén duong?

NHAN CACH HOA NO

Viy thi ta cling tim phurong liéu ké khéc nhé! Thay vi lam nhur trén mdi khi ch dén hiéu, ban thir im nguoc lai hin xem. Hai cach sau day rat hiru ich. Mot 1a
héy nhén cach hoa né bang cach nhin né va bao: “Dén d6 1 ciia minh. N6 ¢ d6 vi minh ddy. C6 tén minh trong d6 ddy. N6 & d6 dé minh ¢ thé di xa hon, dén
dich nhanh hon, d& hon va an toan hon. N6 1 dén “T61” co ma. Hai 1 ¢6 lim quen véi né dé c6 thé goin6 1a dén “Tor” di. Ly thi im ban a! D ban 12 ai, lim
gl va & dau di nira thi t6i ciing d6 ban ding tiéng dén “Tér” khi chuyén trd ma van nghiém tiic dwoc ddy. Toi tin chéic, ban vira n6i dén “T6i” thi mdt 1 ban s&
phé 1én cudi va ngudi dbi thoai ciing vay, hai 1 thai d6 ctia ban ciing s& bt diu thay d6i. Ban s& gids lai nhitg trang ndy dé nhin nhan sy thre tién ciia diéu toi
dang ndi. Mot khi da nhin dén céc khia canh tich cuc cta doi séng 101 thi di mdt 101 n6i, mdt hanh dong thdi cling s€ goi 1én mdt loat tur turdng tich cure ngay.
Nhitng tu twdng tich cuc nay chinh 13 tién than cta hanh dong tich cuc dé sinhra nhirng hiéu qua tich curc.

PEN TOL “STRONG ENDS”, AM

Toi ¢6 mdt ngudi ban thin, ding hon ki mdt ngudi anh & Winnipeg, tinh Manitoba, Canada, tén 1a Bernie Lofchick mot nguoi tich cuc nhét m t6i timg gip.
Anh tich cyc dén ndi anh thi nhan I chua bao gio bi cam lanh ca, chi bi cam “an? “Am’ thm, va khong bao gio goi cudi tuln 2 “Week end” hét (Tleng Anh, tir
Week: tuin I8, df)ng amvoi Weak: yéu duél) Vi cho véy 1a tiéu cyrc. Anh ludn goi “cudi tuan” 1 “STRONG END” (Tiéng Anh, Strong c6 nghia l manh mg).
Poc dén day héin ban s& cho d6 1 chuyén vién vong, khong cin thlet Toi xin dap ngay: Khong can thiét tht, néu ban 1 ngudi tam thuong, song toi hi vong
dang duoc tiép chuyén véi ban, mdt ngudi “khac thurong” ion mudn droc nhiéu hon trong doi, phai khong ban? (Mong ban git: Phai). Toi mudn nhin manh
thém & day ring: Khong phai nhing diéu I6n m nén khac biét dau, chinh nhitng diéu nho déy.

Khi ban da bt dau thém nhimg tir nhu dén “Té7”, cam'Am” va (Strong end) vao cau chuyén va doi minh, thi mot sw thay ddi ménh liét s& xay dén ngay. Ban
s& dugc song thi vi va vui vé hon, nghia | ban s& manh hon, tho hon vi phuong thire nay s& gitip cho n¥it ban ludn twroi cudi va 1ong ban luén han hoan. Cach
Ngbn cha n6t: “Trai tim vui v& ludn ubn hoi he” day sao? Khi da ticp nhan cude song theo cach d6 roi thi budc thir ba la kim soat thai do s€ deé dang va don
gian lam, ban a.

BUGC BA - PINH HUONG THANH CONG CHO CON QUAY HOI CHUYEN



Nhiéu nim da qua song toi vin khong sao quén duroc tiét muc trong chuong trinh “Méy quay phim I nhur sau:

Mot nix minh tinh dimg trong hanh lang toa van phong. Dudi chan ¢6 1a mot chiéc va ly to ning. C6 déo déc, tim nguoi xach gitp xubng van phong phia dudi
gan do. HE thiy ngudi dan 6ng ndo di ngang co ciing nho xach giim. Va thé 13 hai nguoi vira song budc di xudng vira chuyén tro. C6 chi cho nguoi dan ong
biét phong minh, nhung 6ng khdng sao xach chiéc va ly vo dugc. Di khong thi d&, nhung hé xach va ly 1én thi né lai quay dAu ra ngay vi bo may hdi chuyén dat
trong va ly da duoc dinh huéng sin roi.

Trong mbi loai thy tao trén doi ndy ciing déu c6 mdt con quay hdi chuyén bam sinh y nhir vay. Cha thé ma mot chi séc con, du xa hén df)ng loai, cur Iuc dong
vé I biét chuan bi tich trit hat kho kim hrong thc, cho dit d6 1 mia dong dau doi ciia chi di nita. Luat & 4y chinh i con quay hdi chuyén Eip dzt trong chu tir
Itic bim sinh. Hay mdt con thién nga non, chura he biét dén dong gia, Vay ma cur hé 1ap dong lai bay vé phuong Nam an nau, cho di chi cé mdt chiéc than ¢6 16
tung canh trén troi cao 1ong gi6 di nira. Ludt sinh ton bao n6 Bm vay ddy. Didu ndy ciing lai do con quay hoi chuyen bam sinh Fip dat trong né mé ra ca. Mdi
nguoi ching ta cling c6 mdt con quay hoi chuyen, nhung khéc hon lodi vat & chd ta c6 thé dinh hudng cho n6. Néu ¢6 dip dén vang canh mdt ving hd hay mot
bai bién, quan sat nhiing canh budn sic s& nhap 1ho, ban s& thiy chiing dong di mudn nga trong khi gio chi thdi c6 mot chiéu. Nhr dau nhur vay? Thua Ia nho
trén thuyen 6 nguoi cAm i, Chinh ngwoi dy da didu chinh canh buom cho con thuyén lwét t6i. Ciing vy, chinh cach ban diéu chinh canh budm hay con quay
hdi chuyén s& dinh dat hudng di cho ban, va hudng di Ay s& két uan s6 phan cia ban ddy.

PIEU CHINH NHO DBE THANH CONG TO

Ban con nh6 nguoi ban ndi niéu ti da n6i dén trrde day khong? Anh van con quay hdi chuyén ctia minh rml ngy hay dung hon nhidu lin mbi ngiy nita, vido
chinh i diéu cot thiét dé anh thanh cong cling nhur thiét yéu dé ban thanh cong vay. Nhur t6i da béo trude, tht nhién s& ¢ nhimg lac hudéng va sur ¢ mi ban
khong sao lim chii dugc. Ban dau thé doan chic nhitng tré ngai ndo s& chan budc tién ctia minh. Tuy nhién, mbi khi cé gi day ban chéch ra khoi duong, khong
nhét thiét ban phéi bét dau lai tir du, ma ban chi can diéu chinh mdt chit rdi lai tiép tuc di t6i dich thoi. Haly nhé luon rang: CU TIEN XA HET MUC DA,
KHI DA TOI NOI, BAN LAI CO THE THAY XA HON NUA. Nhung vin con quay hdi chuyén ctia minh cach nio? Pon gian im, song trude hét, xin hoi
ban mdt cau da. Mbi khi phai ndi chuyén lau qua dién thoai, ban cd mic tat vé nguéch ngoac trén giéy khong? Ban c6 v& hinh vuong, hinh tron, hinh chit nht...
khong? Va khi chuyén con dai, ban lai ¢6 v& thém hinh thang rdi dong khung that dam khong? Thé ban danh gia nét v& nguéch ngoac ctia minh ra sao? Co I&
ban biét mdt s6 hoa sivé nguéch ngoac c6 hang da bo Ian loc tac phém clia minh dé mong hau thé “phat hién” ra. Thé birc v& mic nhit ctia ban ban dugc bao
nhiéu nao?

Bao nam cong sy voi khong biét bao nhiéu ngudi, t6i chura thziy ai ban dugc mot birc v& nguéch ngoac nao. Boi ddy, ti chic thi truong tranh nguéch ngoac
han ché Fim Do do, thay vi v& nguéch ngoac vo ich, ban hay lay mot to gidy trang va bét dau viét: “Toi o thé - Toico thé - Toi co thé*. Roi ké ranh rot,
nhimg didu minh 6 thé Bmra. Hay viét di viét lai cac muc tiéu Ién gidy va 1én tim guong trong phong rira mat, 101 viét: “Toi quyét lam - Toi quyét am - Toi
quyét lani” & cudi trang hay cubi grong. Pay chinh 1 cach “van con quay hdi chuyén’” ctia ban ddy vi nd s& ghi thit sdu cic muc tiéu vao tiém thirc ban.

D6i v6i nhiéu ngudi, cudn sach ndy s& 1 bang chi dudng dan dén thanh cong nrc 16 va cong thire don gian nay chinh 1 chét xtc tac khoi dong ho. N6 ¢6 thé 1
chit xiic tac ban dang tim song t6i xin canh gidc trudc 1 ¢ chit nguy hiém kém theo ddy. D6 1a khi ban thira nhan thai do va xir sur theo cac phuong thire t6i
d& nghi tit ban s& gip mdt s6 phan (ng tha vi. Mot sb & cho ban Ia 1ap di, ma ho ndi ding that. Ban lap dird rang vi ban s& la mot trong rét it nguoi trong
trurong doi md duoe kho tang cude sdng va git hai dwoc didu minh mudn thay vi “Phéi nmudn didu minh ¢, Dirho ¢6 gi tri dén dau, t6i ciing t khi dé y dén
nhitng nha phé binh. Tir khi ¢6 lich sir thanh viin dén gioy, da c6 ai dung tuong mdt nha phé binh ndo dau. Bai vay, khong nén dé cao ho qua!

M6t 6 s& cudi ban, nhung ban ciing nén hiéu 1 nhitng nguoi d6 thude gidi pham phu ma hang nguoi pham phu cé bao gidr hudng tron moi diéu tét dep trén
doi. Ban ching thdy sao, khi Robert Fulton l4i tau chay bang hoi mrdc trén song Hudson thi giéi pham phu bung miéng nhao cuoi con gidi thire gia lai dimg trén
bd chiém ngudng; gioi pham phu ciing bung miéng nhao cudi trong khi gidi thire gia hoa nhip hirdng (mg Alexander Graham Bell e 6ng phat tiéng dién thoai
lich str d4u tién. Khi hai anh em Wright cét canh lan dAu trén san Kitty Houk thi ngudi ta cting chia ra hai phe nhu vay day Boi vy, giéi pham phu ¢6 cuoi
nhao khi ban khéi dau cudc hanh trinh cling tAt nhién thoi, song t0i qua quyét ring gii thire gia dang cho san ¢ mitc t6i dé reo mimg ban chién théing vurot qua
dAy. Ban hty nhé ki cho ring DIEU BAN BPAT BUQC KHONG QUAN TRONG BANG BIEU BAN TRO NEN KHI TOI BICH dau.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWwv.EbookFull.Net.
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CHUONG 16: BUGC BON NUOI DUGNG TRI KHON

To6i xin nhic lai ba bude don gian trong viéc kiém soat tri khon ctia ban :

Budc mit: vira day sém vira vo tay cho 1on.

Budc hai: 4p dung biéu twrong dén “Téi”, cam “Ani” va “Strong end*.

Budc ba: viin “Con quay hdi chuyén” bing nhitng cu tich cuc “Toi ¢6 thé*.

Budc bén: phirc tap hon nén t6i xin danh tron chirong nay va cam doan voi ban 1a ciing déng gia thoi.

POI BUNG THI AN


http://ebookfull.net

Xin phép hoi ban: “Thang rdi, ban da an gi chra? Ca tudn rdi, hom qua va hdm nay nira?”, ban hoi bdi rdi trude cau hoi nay thi phai. Di nhién, thing rdi, tuin
16i, hom qua, hém nay minh phai an r6i chtr, thé ma ciing héi! Nhung ban c6 tinh mai &n nita khong? C6 chir! Néu vy, chang I& 6 ban dn homnay vo ich hay
sa0? Chéc chan 1 khong rdi, diéu d6 chi c6 nghiia 1d d6 ban d an hom nay i danh cho hom nay thoi. Toi van thay khi mdt ngudi ban dén ndi bo an thuong
hay khoe: “Ban biét khong, hm qua minh ban dén ndi khong c6 gid ma an trua nira ddy*. Rdi ho cir khoe t6i khoe lui hoai. B véi ho, bd mdt bira com quan
trong J5mnén ho mudn nguoi khac cling phai y thirc duoc sy “hy sinh” ctia minh. Gia st ban hdi nguoi do v& su d6i khat tinh than, xem Bn ho cht dong, lap
chuong trinh séqg, bdi dudng tri khon minh cach day bao 1au, ban doan ho s¢€ tra 10i ra sao? Cau tra 161 do rat quan trong ban a, vi tinh thin ban ciing doi khat
y hét than xac day.

TINH THAN POL, BAN LAM Gi

Con nguoi thit tirc cudi. Toi chura thiy ai d6i dén hoi minh: “Toi sdp chét d6i rdi ma ching biét lam gi nita ca, dng khuyén gitp i voil. Ma thudng thi khi
thay d6i, nguoi ta s€ tu dong gidi quyet bang cach an.

Tir ¢b xubng chan, ratltngumdangglatren 100 d6 la mdt tuln Bm Con tir cb tr6 1én thi that | ai cling vo gia ca. Ay vy ma ching ta im gi nhi? Ching ta
nhomhet cho calphandangglaayannmngay, con cai phin vo gi4, c6 kha nang kiém tién va hanh phic v6 han, 1 trf khon thi ta cho n6 an dugc méy lAn? Pa
s0 ching ta chi thinh thoang moi cho anrrnt]anvaonhunghlculytlenhaykhongco viée gi khac dé lam na thoi. Ching ta chira minh I thiéu thi gio. Thét 1 16
bich hét sirc. Dam dé thi gioy v& béo mbdi ngaty phén chi dang 100 d6 la ma lai khong dam bo thi gior ra nudi phin vo gia al

Toi da timg gap nhimg ngudi chan nan, tiéu cyc, thét bai, ti ro, chay t, bat hanh... nghia i nhimg ngudi ma ban ¢6 thé goi bing bt ctr danh tir tiéu cyre nao,
va t6i thiy ho c6 mdt didu budn cudi 1 ndi sao thi néi ho ciing ctr nhét dinh khing khing khong chiu bdi dudng tri khon va thai d6 cta minh. Ho rit cin duoc
khich 18 va huréng dan, viy ma cir nhét dinh khong thém tham du céc khéa hoc, chi tim doc sach hay, nghe nhiing cu6n bang khich 1. Nghe ho n6i chuyén
tht budn cudi, ¢6 1§ phai noi that “bi dat” moi ding MB&i khi ching toi n6i dén nhimg nguoi cong thanh danh toai va d& cép dén tinh lac quan va tich cyc dién
hinh ctia nhitng ngudi Ay thi ho bao: “Nhitng ngudi dy tich curc va xir s tot dep 1a phai, ho kiém dwoc mdi ndm 50.000 d6 la co mé. T6i ma kiém duroc
50.000 db la mdt ndm thi t6i ciing tich cuc cha kém!*. Thire ra dau phai viy, nguoi thanh cng kiém mbi niim 50.000 d6 la 1 vi da ¢6 théi d tinh thin ding
din diy chir. Gia con ngudi dugce dung 1én vai céi dau trdng rong nhur bao tir dé ciing biét e d6i doi an thi tuyét voi qua ban nhil

Trong bat ctr anh vire hoat dong nao du 1a ludt khoa, y khoa, thurong mai, gido duc, huan luyén, khoa hoc hay nghé thuat, nhimg nguoi chiém linh hang dﬁ}l
hoac dang tién t6i dia virdéu ndo ghl’nh 1a nhiing ngtrm thuong xuyén xuat tien tii dé hoc thém. Ho doc sach tot va luon nghe bang khich I€. Ho d¢€ y timkiém
céc thong tin va sang kién mdi, két qua Ia ho tang tien khong nglng,

LAM TOT MOT CACH TIEM THUC

Tai sao ¢6 nhing ngudi thanh cong tich cyc? Hay nguoc lai tai sao nhimg nguoi tich cue lai thanh cong? Ho tich cyc vi cha tam boi dudng tri 6¢ bz‘ing nhimg
tur turdng tot dep, trong sang, lanh manh va tich cyc mot cach déu dan. Ho coi nhimng fu trdng ndy khéu phan hing ngay cho co thé vay. Ho biét rang néu lo
boi dudng phan tir ¢0 tr& 1én thi s&€ khong bao gio phai lo lang dén viéc bdi dudng phan tir ¢b tro Xuong nita. Ho s& khong phai lo den méi nha trén dAu hodc
nhitng vAn dé kinh t& thudng di doi voi tudi gia. Néu nghién ciru qua trinh hoc hoi va nhin vao nhiing miu guong trong cudc song, tht ta phéi nhén 14 ding nhur
vay. Hau hét nhitng gi ta hoc dugc déu do ta hoc véi tit ca y thirc ctia minh, nhung chi khi nao lam dwoc mdt cach tiém thirc, thi mai c6 két qua t6t dugc. Ban
hoc 1ai xe mdt cach y thitc xemnao, khi xe co can s, ban da t:tuyén 1énh cho minh thé nao? bay can s ra - d& Bm Kéo cén s nita... Ban nhé 1di chir. Ban
ciing con nhé nhitng lAn nhay chdm én lim chét ca méy xe khong?

Nhirng ln nhur vay, ban trd nén mdi nguy cho x3 hdi va g vién ctia nha xac chi vi dang l4i xe v6i tat ca y thirc ddy. It lau sau, ban da co thé vira nhin ga,
sang $0, nha ly hop, wira 16t mdt thanh keo cao su, kéo cira va tro chuyén vdi ngudi bén canh mot cach an toan, bao ddmnhd da dua duoc qua trinh li xe tir y
thirc vao tiém thirc. PAu tién, ban hoc 1i xe mdt cach y thire, sau d6 né moi trd thanh “tiém thire” hay “tur dong”, mot dong tac hau nhu phan xa vay.

Bit cir nhac cong choi loai nhac khi ndo ciing déu phéi trai qua mdt qué trinh chim chap thuong 1 kh sé dé hoc choi thir nhac khi d6. Lic ho hoc tip, ban bé
va than nhan déu ¢ tranh xa dé khoi phéi nghe nhing budc chén tap ténh clia mdt Ignace Paderewski twong lai. Nhac cong chi thinh thao khi d choi duoc
theo ban ning hay mjt cach tiém thirc ma thoi. Dén lic d6 thi i cling mubn dén gin ho dé nghe c4, di nhién | mién phi! Ban ciing nhé lic hoc dénh may chir?
Phai ¢b giing nhé ma md timg chir mot that khon kho hét ndi. Ay vay ma khi khéng con phai nghi @én nhitng chit phai md nita, ma chi danh may khong thoi thi
ban da d4nh theo tiém thirc dugr rdi.

Khi da ¢b ging hoc mot cach y thirc, ban s& chuyen duoc 16 sang tiém thirc va immot cach thanh thao. TAt ca nhirng gi ban lam thanh thao déu duoc Am tir
tiém thirc ca. Ngay ca dén thai do, ban ciing c6 thé chuyén sang tiém thirc dé hanh xir mot cach hoan toan dén ndi s& tir dong phan tng tich cuc trude nhimg
hoan canh tiéu cyc cling nhur tich cye. Toi cam doan v6i ban nhu viy day. Di nhién a phai 10 Irc, kién tri va tap luyén luon. Mot phan tmg tich cuc trude mot
hoan cénh c6 thé trd thanh mdt tac dong phan xa hoac mot phan trng c6 dicu kién.

Trong phin phu luc, t6i s& n6i rong hon.

MOT NGUOI LAC QUAN BIEN HINH

Ding nhitng kién thirc gia tri, trong sach va knh manh dé boi dudng tri 6¢ trong mot thoi gian, ban s& co thé phan tmg gidng “Anh ban dudi qué” nay. Hom do,
nuée i ap dén bat ngd nén anh phéi leo én méi nha lanh nan. M6t ngudi ling giéng boi lai gin than thé: “Tran Iut ghé gém qué, John nhi?” John dap:

- Khong, khong dén ndi im dau.
Nguoi lang giéng ngac nhién hoi van:
- Anh n6i sao, khong dén ndi 4? Ga qué nha anh n6i Iénh bénh kia kia.

- Toi biét chir, nhung ciing da nubi duge mot sb vit tir 6 thang trurde 1n. Anh xem, ching dang 16i tung ting khép kia kia! Moi sy rdi dau lai vao ddy thoi.



Nguoi lang giéng cb dé thém:
- Nhung con hoa méu thi sao? Ngdp ca méy thirde nurde thé kia thi ¢o ciing cha séng ndi nita k.
John binh tinh dép:

- Qua c6 thé that, nhung du sao thi ndm nay hoa mAu ctia toi ciing thit bat Bm. Tudn rdi, can bd ndng nghiép huyén c6 ndi  rudng t6i cAn bom mrée cho nhiu
mdi duge, ngdp nhur the nay thi d& biet bao nhiéu tricu.

Ngudi ling giéng bi quan vot vat thém cu chot:

- Nhung mrde con dang nira ddy, John a! Cira s6 nha anh s& ngap It chir khong choi du.
Liic d6 anh ban lac quan ctia chiing ta curdi ha ha dap:

- Viy sao, thé thi con gi bang, t6i dang tinh rira n6 méy bira nay déy.

Di nhién, déy chi i chuyén khoi hai, nhung nhur van thuong thiy, mot chuyén dila bao gios ciing ham chira it phén sy tht. Anh ban ctia ching ta qua da c6 phin
(g tich cure trurde tinh hinh. Sau hét tir dién dinh nghia THAI DO LA MOT DANG BO HAY TU THE BUGC BIEU TO BE PAT PUGC MUC BICH.
Sau mdt thoi gian, ban co thé luyén tri 6¢ dén mirc uon phan g tich cuc mdt cach tir ddng va ban ning trurge nhitg hoan canh tiéu cuc & doi. Pé dat t6i va
duy tri duge nhu vay, ban phai bdi dudng tinh thin lién tuc béng nhiing dAu hiu tt dep, trong sach, lanh manh.

KHAI MO HON NHAC

Shinichi Suzuki I m6t nha khoa hoc Nhat Ban doc déo, da thye hién duge didu m nhiéu ngudi coi nhur mdt trong céc phép la ctia thdi dai. Ong cho céc em
bé duoc vai tudn tudi nghe di nghe lai mot ban nhac nhiéu An mbi ngly, mbi thang mot ban. Khi cac em1én hai, 6ng cho me cdc emhoe mot khéa amnhac
chung ba thang v6i con bén canh dé chiing quan sat. Sau d6, ong trao cho mbi emmit cdy Vi cam i hon, rdi tp cho cac emkéo vicam Liic dau chi hoc
chimng hai dénba phtt, dén dan 1én dén mot tleng, Nher d6 khi i tri khon dé biét vi cAm 1 mdt nhac cu kho choi thi cac em déu da sit dung thanh thao va mé
say roi. Mi day, gido su Suzuki da didu khién mdt budi hoa thu nhac cd dién ctia Chopin, Beethoven, Vivaldi... voi khoang 1.500 em thiéu nhi Nhat Ban ¢&
@ bay tudi. Dicu doc ddo ma gido sw Suzuki mubn nhén manh | da s cac em d6 khong c6 khiéu vé nhac! Do d6, dng tin moi dira tré déu c6 thé phat trién
tai ning theo cach ta van ding dé day cac em hoc néi: Vi nhitng nguéi xung quanh dira bé ludn néi niing nén bude thir nhét 1 sy TIEP XUC VOI MOI
TRUONG, ké do dira bé ¢b ging néi, tirc A BAT CHUOC, rdi mbi khi ba con, ban hitu dem n6 ra khoe tirc a ¢ KHICH LE va thuc ddy n6 ¢b ging thém
Pay chinh i giai doan LAP PI LAP LAL Tir d6, dira bé bét dau c6 thém tir, ndi tir thanh cAu va ménh dé. Pay la giai doan, dira bé da duoc mot “von liéng’ ?
tir vung dii chura biét doc tir nio.

Gi4o su Suzuki cho rﬁmg moi mdn hoe du ¢6 thé hoc theo cach nay duogc. Lamnhu vy, tire 1a 6ng da xo6a duge “Budc khap khiéng clia nguoi bai trén” phai
khong ban?

Trong subt cudn sach ndy t9i ludn nhin manh ring: MOI THANH QUA O BOI TUY THUQC CACH XU'SU'HON LA DONG DOI CUA BAN. Ma céch
XU sy ctia ban chiu anh hurdng manh mé cua ban hitu ciing nhur ctia nhitng diéu ban thu nap hoéc cho thu nap vao tri khon minh ma dién hinh [a cau chuyén Iy
tha sau day.

KHONG Al CA LAM CA

May nim trude, mdt nha khoa hoc nghién ciru hai bé lac ngudi My da d6 nhén thiy 1 khong mot thd dan thudn ching ndo bi ca im ca. Vi a nha khoa hoc
nén Ong tir hoi khong biét ddy I didu ngéu nhién hay i dac diém ciia nguoi da do? Boi d6, dng da dé tim nghién ciru moi bo lac da do & Hoa K, va khong
ip nguoi da do ndo ca lim that, dng lién tim hoc ngdn ngit ciia ho va kham pha ra Iy do 1 vi ho khong ¢ tir ndo chi sur ca kim ca. Hién nhién i néu khong c6
tir chi sy ca lim thi tit nhién d4u co nguoi da do ndo ca lim duogc! Ban ¢6 thé cudi hoic cho day 1 chuyén khdi hai ciing dugc! Nhung khong phéi chi co viy
thoi dau. Ta hiy di xa hon mdt chit. Ta da biét | tir v& Ién trong tri khon mdt hinh anh ma tri khon thi suy nghi bang hinh anh. Chéing han ban doc hodc nghe
nhitng tir thét bai, khong thé, néi déi thi ap tire tri khon ban v& ngay ra hinh anh ctia nhitng tir d6. Vay, néu khong c6 tir ca kamy, tit tri khon khong thé hinh
dung hodc v& nén hinh anh ctia ngudi ca lim dugc. Két qua tit nhién 1 s& khong c6 ngudi ca lim

Cong ty Gidy Quéc té da xic lap bang thong ké nhirng bang chimg nhim minh dinh ring loi tirc ty & thuan véi tir vumg ctia mot nguoi. Vi thé 6 tin ban c6 thé
xdy dung loi tire, himg thi cta minh cting nhur ddi doi bang cach thay dbi tir vimg ddy. Ban hay Ry tir “ghét” ra gach bo n6 khoi tir vyng ctia minh. Birmg hinh
dung, nghi dén hay doc 16 nira. Hay viét, nghl, doc va mo dén tir “yau” thay cho n. Hay bo chir “thanh kién”” khoi tir vimg ctia ban di. Pimng nhin, nghi hay n6i
16 nita, thay vao do, hay dung tir “thong cam'*. Hay thay tir “tiéu cuc’ bang “tich cyc®. Di nhién ban liét ké nhing tir nay c6 thé n6i i vo tan y hét loi ich kém
theo nd vay. TRI KHON HOAT PONG NHG LUONG THUC BAN CUNG CAP. Vi thé, ban hay thay ddi ché d6 dinh dudng tinh thin va loai bé moi
thyre phim tiéu cue di. Thoat dAu thi mdi chi gidam b6t thoi song lAu dan ban s& loai bo hoan toan dugc ching,

BAN CHO TAM TRI AN GI VA LUC NAO?

Pén dﬁy’, hin ban da thim tih duge thm quan trong ctia nhiing diduban dapg nap vao tam tﬂ d6i v6i cude doiva tuong lai gﬁa ban rdi nén chic chin ban s&
hot: “Thé, t6i phai nubi dudng tri khon ra sao? Bao gior t6i moi c6 thi gior dé dimg bira tinh than?” Toi xin phép tra 11 ban bang cau hoi: “Ban ¢6 bao gio nghe
1n6i vé ngudi tiéu phu don cti mdi ngdy mdt ddm rimg nhd khong tim thi gid mai buia chua?

Ban ctr nghi thir xem: Mot ngurdi dan ong binh thurong moi néim ciing phi mét mdt s0 tién I6n va khé nhicu thi gios dé sira soan cho vé “bén ngoai” clia cai dau
(Cao réu, hét toc...). Con mbt nguoi dan ba binh thuong tiéu phi bao nhiéu thi gior khong ai bict (Riéng toi, t6i khong hé mudn bit ba xa toi tiéu phi hét bao
nhiéu). Xin hoi ban: Cha € bo ra chut it cling bang d6 thi gio va tién bac dé sira soan cho vé “bén trong” ctia cai dau chang c6 y nghia hon sao?



Theo t0i, dung cu gido dyc, khich ¢ (motivational) t6t nhat thoi nay chinh la chjéc may cat-xét. Toi quy chudng sur gido duc va khich 1 bing may cat-xét dén
d6 6 trd 5.000 d0 la t6i cling chang ban cai may ¢l mém cta minh. Doc quyet ciing can, nhung khong manh va hitu ich bang s gido duc va khich I¢. Ca nhan
t01 chura tirng biet mdt triéu phu tur 1p nao khong cd va khong dung miy cat-xét dé khich 1€ va gido duc minh ca.

P8 tai sin ¢6 thi vo s6 na thi gidr va noi chdn ban c6 thé dimg ciing vo han - Mot thong diép vui troi, khich 8, ¢6 tinh cach gido duc s& gitip ban chon dep nha
ctra mau le va nhe nhang hon. Ban ciing c6 thé trau déi thém kién thirc va phén khoi hon mbi khi cao réu, miic do hay trang diém. Ban ¢ thé bién thoi gian
“Chét” trong tran chién giao thong thanh thoi gian “Séng” nho bang khich 18 va gido duc, nhing thir s& cung cp cho ban mot loi khi vé tinh thin va tinh cam
trong thé gii canh tranh hom nay.

Mot cude, nghién ciru clia trurdng Pai hoc California cho thiy B mdt ngudi c6 kién thirc song tai ving Los Angeks chi can vira lai xe binh thurong vira nghe
bang cat xét trong vong ba nam thoi cting ¢6 thé gioi ngang v6i hai nam dai hoc r6i. Boi vy, néu ban nghe bang mbi khi 1ai xe thi s6 gior ban phai dau tur dé hoc
ctr ké nhur khong mt gi

Xét tirng nhom thi mdi ngudi chiu kho nghe bang cat xét tét mdt cach déu dan chinh i nhimg ngwoi hanh phic, d& thich nghi va héing say nhét mi t6i timg biét.
Néu ban biét phbi hop viéc nghe bang voi mot chwrong trinh doc séch cho nghiém chinh ki ban s& lam &n thanh cng ngay. Ban hily nhé cac qui tic sau: “Nghe
khi di chuyén, doc khi ngdi y& yén*. Clr vy I tri ban s& tran day niém vui sdng, ddng thdi ban ciing ¢ dugc mot kién thirc phd quat vitng chéc, chinh nhimg diéu
nay s€ giip ban mot cach ddc luc trén doi.

Viéc doc sach phai co hé théng nén ban cin mdt & 18i nhic nhé mdi dé ¢6 duoc thoi quen thudc ctia nhidu nguoi [a “ban qua, khong co thi gio!”

Di nhién, mdi ngudi <06 thi gio nhidu it khéc nhau, nhung cho 1 khong c6 “thi gio” dé nudi dudng tri khon thi ding a “bude chan khip khi?;ng cua ke thu bai”
roi. Chung ta lim diéu phai lim va nuon lim. Mot khi da muon tim thi gio dé doc sach 1a ta da bat dau rit ngan duoc danh sach nhimng diéu muon lm roi

PIEU NHUNG NGUOI THANH CONG HAY LAM

Toi duoc may min quen than voi Alan Bean (héi quan Dai iy Hoa Ky va phi hanh gia cia NASA) nguoi van nghe bang khich 1 déu dn. Ong a mt trong
nhimg nguoi dau tién dat chn 1én mat tréng, 1a vi chi huy st vu tram khong gian thi nghiém thir hai, dong thoi hop tac voi cac phi hanh gia Nga trong 0 lue
phodi hop khong gian Nga - My.

Y thitc tAm quan trong déng ké ctia hinh anh tyr thin, ciia viéc d& ra muc tiéy, ctia thai do tinh than thich dang... nén Pai tty Bean van nghe bang khich 18 mbi khi
1ai xe dén lam viéc tai trung tim Khong Gian Hoa Ky NASA dé tap hudn cho chuyén bay dai ngiy vao khong gian. L& tu nhién, t6i ciing rat sung suéng khi
biét 6ng da chon ca mot sb bang ciia t6i nira, nhitng cudn bang Ay gdm phén Ion nhitng didu ban doc thiy trong sach nay. Vi thé, t6i mong ban khong cho i
kiéu ngao khi bao ring nhimg diéu ban dang doc da “vurot ra ngoai thé gioi“. Alan Bean da say mé nhitng quan niém nay dén ndi da sin long bo thi gior qui bau
clia minh ra d& cbng hién thém nhimg goi y vo gié cho cubn sach ndy, nhd d6 ban c6 thé git hai thém duoc nhidu loi ich trong cude sdng

T6i ciing can n6i thém & ddy 1 moi phi hanh gia déu dugc tuyén hyra ki cang hon bét cir nhom chuyén gia danh cho bét ctr muc dich ndo trong lich str. M3i phi
hanh gia déu phai c6 1ong tur tin vimg chic, phai biét cong tac va an y voi dong doi trong nhimg hoan canh kho khan nhét i ngudi ta cd the tudng twong, Ho
con phai ¢6 thai do 6 tinh thin dung dén, nghia 1 biét kién tAm trong ky luat, crong quyét va tich cuc siéu dang, Ho phéi co moi dure tinh 4 ay trude 161 moi
dugc tuyén Iyra vo chuong trinh khong gian. Di nhién ho phai gitt ven dugc nhitng dirc tinh d6 trong subt churong trinh. Nigoai tinh cach séng con, ho con 1
niém kiéu hiinh trong vinh du ctia t§ qudc nita, nén trong trach ctia ho niing né kinh khing,

World Wide Distributor [ hang phan phdi hang gia dung 16n nhit Canada. Trong cudc dai hoi m6i ddy ciia ho tai thanh phd Winnipeg, tinh Manitoba, ong
Tong quan dbc da bao t6i i trong sb murdi chin nhén vién wu ti nhét ciia hing c6 murdi mit ngudi givi nhit, ngdy nao ciing nghe bang khich I va huAn nghé ca.
R&i 6 ong1 nhin manh, ho nghe khéng phai vi i nhig ngudi wu ti ma ho tré nén wu ti vi da nghe. Thuc vdy, nhiéu vién quan ddc va \ty vién quan tri cong ty ciing
qué quyét voi t6i 13 hiu nhu moi nhAn vién wu t ctia ho, déu nghe bang va doc sach déu dan.

Thanh ra, nhitng ngudi it cAn dong e thiic day nhat lai hing say tim kiém va sir dung nhiéu nhat. Téi tin chic chinh nhé d6 ma ho di thanh cong ryc 16 nhu

viy. Lau nay, ho van lam diéu t6i khuyén ban lim. Nhur vy, con ngudi viron duoc t6i dinh thanh cong chinh i nhd biét thurdng xuyén nudi dudng, boi bd nghi

hrc. Nhitng nguoi thanh cong tot dinh déu nhin nhan i trén dinh ¢6 rét nhidu chd dimg nhung khéng c6 chd ngdi - Va ho biét, tri tué ciing duoc bdi dudng nhur

thén xAc vy. Vi néu nubi dudng phan tir ¢d tré xudng 1 didu can thiét thi phén ¢ trd 1én thi lai can hon niva. Ho hiéu ring than xéc cling nhur tri tué va tinh thin

déu can duoc nudi dudng ca.

CHI LA AO TUONG

Nhleu ngudi Am turdng ring chi khi ndo bi “suy sup” hay mét tinh thin mGi “can” nghe céc loai bang hay doc cac sach giy phan chin. Khi “suy sup” tat nhién 1a

can 16i va ich loi khong phai 1a nho, song néu ban chiu nghe bang doc sach ngay ca lic dang * phén chan” nita thi lo ich con bén bi va 16n lao hon nhiéu. Khi
“suy sup”, mdt | ban s& “vo dai” ca nhitng diéu tim thuong rdi gitr Ay khu khur, hai 1 ban s& pha ngang, chdi bo ca nhitng diéu gia tri. Khi sa iy xudng hd,

ban d& tap trung vao van d& hon I giai quyét no.

Khi phn chin Va vuron ¢ao, ban s€ lac quan va khat vong vurot mirc. Tri tuong tuong tré nén dbi dao va ban s& tur tin hon nhidu, ban s& biét cach giai quyét
chir khong chi biét van dé nén s dap tmg va “hanh dong” theo nhiing tur turong t6t dep. Nho do, ban s& ning cao dugc hiéu nang cta minh. Thai do, nhiét tam,
tinh than hop tac va uy tin ctia ban d6i voi nhan vién s€ gia tang, Va chinh lic d6 ban s€ dugc tang lwong va thang chirc day, ban a!

Sandy Breighner, con ngudi néng dong va tan tuy nhét ma t6i biét, da cing ¢b va déng gop thém cho tur tudng nay. La ngudi cung cip nhitng churong trinh
huén luyén va khich 16 cho nhidu ngurdi va nhiéu cong ty Ion, Sandy cho biét i ngudi ta ¢6 thé doc sach, nghe bang dé ning cao trinh d6 nhén thirc. Tir mirc do
ndy, néu nguoi ta biét doc va nghe lai nhimg sach va bang ci, ho s& “nghe” va “thiy” duoc nhiéu diéu moi la ma trude d6 ho khong kip nhan thirc. Chinh kién
thirc nay s& “ddy’” ho 1én cao hon trong viéc nhan thirc va hoan thién. Do d6, néu muén thinh cong, ngudi ta nén Bp mot tii sach “thanh cong” riéng dé dé bé
tham khao hau tién t6i khong ngimg,

N6i vdy, khong c6 nghia 1 khi suy sup ban khong cin dén nguoi khuyén khich, d& ning dau. Toi chi muén ban hiéu i sach vé va bang khich 1é ¢6 thé am da



14t dwong vurot qua hd rac, laim bac thang gitip ban vurot khoi dam dong tAm thudng, hodic chiée thang tyr dong gon gang dua ban dén dinh thanh cong. Thoat
tién, c6 1& ban s& phai “budc” minh doc, nghe mdi ngdly, nhung mdt thoi gian sau, ban s& kham phé dugc ba diéu sau:

Mot la ban s& thich thi.

Hai 1a ban s& hoc theo.

Ba I ban s& tur nhién lam theo nhitng diéu dang doc va dang hoc.

T6i xin nhic lai mbt lan nita 1 nhitng ai biét ding tai iéu khich 1& dé bdi dudng mdi ngdy s& duoc loi nhiéu nhit.

Toi s& ndi chi tiét hon vé nhitmg thoi quen t6t va xu trong hai churong ké. O ddy, i chi mudn nhéic ban mdt thi quen tt rat can thiét a bat minh giao thigp voi
nhitng ngudi ngay thang, bat minh tap *“vd tay”, “nhanh chin”, bit minh “nghe bang". Ct lim vay trong 21 ngiy rdi thi thoi quen mi ban di “nam béat” s& nim
bét ban.

DANH RIENG CHO NHUNG NGUOI KHAO KHAT THANH CONG

Thyc ra, v tay mbi sang som khong phai la mit 16i sbng, Song 16 s& tao nén mjt mem phén khéi va phat sinh nhitng két qua diéu ky giip ban dimg vimg vao
nhitng lic 13 rdi nhét. N6 tao diéu kién va chuéin bi cho ban biét lubn sén sang hdu séng mot doi phong phii va hao himg hon sau khi ¢6 gang dii hai muroi mdt
ngy tron. Gios ta hily xem xét dudng 161 tdt nhit gitp tri tué, thé xac va tinh thin duroc ting trién lién tyc.

Sau khi thirc gidc, ban hdy di ngay t6i diém “thanh cong” yén ving trong nha dé diém tAm tinh thin, trurée khi bi mdt ¥ nghi hogic mdt tin tirc khong ot len 16i
vao tam tri. Poc sach khich 1 tinh than chimg 10, 15 phit 10i vira di bd hodic chay 15 phit vira c6 ghi nhé nhitng diéu tot dep quan sat théy Saudo, bora it
phit tap thé duc THEO CHI DAN CUA BAC SI dé lap day thoi gian, vira tp vira nghe bang khich ¢ va gido duc. Toi ddy, khi 6c da day rdi, ban moi nghi
dén viéc diém tam cho day du dé c6 du sire khoe tiéu hoa nhitng didu tt dep vira nay sinh trong 6¢. Mot bita diém tam lanh manh cho tri tué, tinh thin va thé
xac nhur vy duoc bat du mdi ngdy s& bao dam cho ban mt ngiy va mot doi gia tri va dang thudng

Phai, t6i biét minh bt ban phéi ddy sém dé 1am nhitng viée do, t6i ciing biét ban ban biu va khong c6 du thi gity, cling nhwr phai ton tién mua sich, mua bing,
Song thi gi 4y s& bién thanh ndng lyc, thanh sy hing say, strc chiu dung va c6 thé giip ban truong tho. Péu tur vio sach, vao bang s& sinh loi thanh mjt doi
song phong phti va dang hurdng gép boi. Boi vdy, toi moi dé nghi ban im thé dé dwoc vui huréng trién mién “mot cude song ddi dao moi it

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhiéu truyén hon & Ebook Full(cham)Net.

Chuwong 20

CHUONG 17: THOI QUEN VA THAI PO TRUGC LA NAM BAT THOI QUEN - KHI CHON MOT THOI QUEN TUC LA BAN CHON KET
QUA CUOI CUNG CUA NO

Théi quen t6t kho thanh song lai gitip ta d& hoa nhap. Théi quen xAu d& thanh song lai khién ta kho hoa nhdp. Hau nhu moi théi xdu déu thAm nhim tir tir va d&
chiu. Thurdng thi ching nhiém vao ta trure khi ta nhén ra ching ma ta chi ton rat #t hodc khong ton chit cong phu ndo, méc du ta thrdng thiy nhitng ngudi tip
hut thube 14, ubng rrou hodc ghién ma tuy da phéi kho chiu lic bt dau tap thoi quen ndy. Xét ngay nhur vide hit thude 1, mdt thoi quen ma nha tim Iy hoc
Murray Banks cho ki déu higu ro rang nhat cia mic cém ty ti chéing han... Ban héin vAn nh6 It cam diéu thudc du tién ban bé dua cho dé dugc “nhap bon”

v6i ho nhur thé ndo. Toan by con ngudi ban da tir chdi, nhung 16i ciing phai é ¢p minh cam lay vi quyet t0 cho ban bé thiy minh ciing | mdt thanh nién nhur ai
vay. Ban con nhé da hinh dién t6i mirc nao khi nha dwoc khoi thanh hing chudi vong tron ndi tlep nhau, hogc 1an ém dugc khoi ma khong sac khong? Lai con
tac phong “triét gia” khi vira ndi chuyén vira nha khoi nita chir! Ay vay ma sau khi da c6 thé hm tat ca nhitng diéu d6 mdt cach “ty nhién”, ban lai khong chit e
ngai gi khi tré thanh mdt hoi vien moi ciia “lang hit sach” hay sao? Gia ban c6 thé bo diéu thude xubng mdt cach dé dang nhur da cim len lal ching t5t hon 4?
Thye ra, néu con quan tim dénhau qua ctia viéc hut thudc, hin ban cling biét 14 sau 11 ndm theo d&i trén 27.000 nguoi hit loai thude nira dau loc, nira thudce,
céc bac sitai mdt bénh vién & Dallas khong phat hién mot ca ung thu ndo, nhung thiy rat nhiéu ngudi bi bénh thoét trang.

.....

ho, chi cd 5 % s6 nguoi hit thude & My da tap hit sau hai muroi hai tudi ma thoi. Dleunaycho thiy 1 rﬂmngngu’mu’uongthanh, biét suy nghi da khongtap
théi quen ndy sau khi da quan sat, ki ludng nhiing nguoi hit thubc. Ban ciing nén biét thém i da c6 21 triéu ngudi Ion va 100.000 bac sibo hit thude khi biét
16 gy ra bénh ung thu phéi.

Gio ta trd lai viée nhiém théi hut thudc ctia ban. Du co thé can dam ctia ban da nhidu An manh mé chéng cur, nhung vi ban ép budc, nén co thé ban danh phai
nhirong bo. N6 béo: “Puge rdi, t6i s& hit, nhung t6i khong thich dau”. Ban bao n6: “C6 sao da, 10i may s& thich thoi. Sau d6, co thé ban nhurgng bo thém,
16 bao: “Toi khong hiéu tai sao minh phan ddi, chir thye sw cting khong dén nbi nao* Va ban ctr thé nhurong bo cho dén Iic nghién. Lic d6 ban mGi bao ban
b¢ 1a minh thich hit, va con qua quyét Iy ngudi ta nén lammot s6 diéu minh thich. Va lai, mudn bo ¢6 khé gi, chinh minh d timg bo ca chyc lin ddy thoi, no da
thanh tap quan dau ma so. Cudi cing thi co thé hoan toan khuét phuc khi ban da nghién hén.

SAU LA THOI QUEN NAM BAT BAN

Tinh trang nhimg ngwdi nghién lic thiéu thubc | mdt bing chimg rd nhét. Toi timg thy mot ngudi dan dng nding 90 ky chi con & mbt khoi thit run rdy vi thiu
mot dieu thuoc ning khong day 2 gr. Piéu d6 khién t6i mong chiing ta 1a nhitng con nguoi biet suy xét thay vi song theo cam xtic, phai khong ban.


http://ebookfull.net

That vay, thoi quen budn cudi im Pidu tire cudi hay ding hon dleu dang budn, 12 nhing thoi quen xAu déu dé dodn trude va c6 thé tranh duge ca. Dau vay,
van c6 hang triu nguoi lao vao tap tanh, bt ké ton kém va ric rdi. Viée hit thube chang han, lic dau ngudi hit thdy VONG XICH THOI QUEN NHE DEN
NOI KHONG CAM THAY NUA, CHO TOI KHI MUON RA THOAT RA THI DA QUA NANG ROL. Théi quen thirong ta khong mudn nhiém, ¢4
nhiém vao ta.

Pao dirc hodic vo luan ciing I nhitng théi quen dugc “nhiém phai” hon 1 duoc day bao. Mot nguoi rat dao dure 6 thé dan dan trd nén vo Iuan di hoan toan
biét trude thé. Mot cau trai hodc mdt ¢d gai tot da tinh c& hodic khinh sudt roi vao mdt hoan canh nm ho ghé tom va thiy gém ghiéc. Nhan mdt budi da hoi
hodc mit budi cong tac xa hdi, cdu cd thé bi 16i cudn vao nhom ngurdi chu trrong tur do hlyén 4i, hon nhan thir, tap hit, di vg, ché chén... Du Itc dau co phan
khéng va quyét liét chong lai nhirng hanh vi ndy, song néu dé bi i1 ré thi hily coi chirng, mdi quan hé ¢6 thé bat dau hinh thanh va néu cir tiép tuc, cac bién cd s&
tur nhién dua ddy nguoi d6 hoa nén mat thiét véi nhitng nguoi da gip hodic nhimg ngudi khic cing mot chi trrong, dii e dau ngudi Ay hoan toan khéng mudn
chit néo (ddng thanh twong tmg, ddng khi twong cau)

Tri 6¢ | mdt bd méy uyén chuyén la ling, ¢4 thé diéu chinh va Iy idi v han. Thoat déu, ngwdi ta déu va gi i 10i hogic nhitg hanh dong vo luéin, nhung sau vai
lan “nhn nhurong” ngudi ta s& khong con phan doi quyet liét may nita. Nhin nhurong s& dan da bicn thanh chap nhén, nhat la khi nguoi ta thn thiét voi nhing
ngudi co xdy dieu d6. Chap nhan s& dua dén cho yén lang tan thanh roi ung thun va hudng (g, Xem the thi tién trinh Iy giai dien tien mau le am chir khong
nhu ta tuong,

CAN MIENG MOT!

An qua mirc a mt théi quen, va di voi nhidu nguoi, théi quen ny da n su dén ndi ho khong biét rd hrong thirc 3n da dimg nira. Théi quen ndy c6 thé do
cha me co }'/tét nhunghiéulﬁmnﬁ ra. Ho nghi cr viéc cho con cai an tha dan 1a thuong ching. Cling trac véi t6i, c6 mot s6 ngudi map phira vi cha me ho
phéi lin 1on kiém miéng an nén rét so d6i. Ho cho phi pham dd an a mot dai ti cho nén thurong ép con cai an cho ky hét. Lurgng db an phu trdi iy, néu ctr an
deudan, tht s& lam cho tang trong dan. M&i ngay chi cantang 30 gr thou}nrnolnamcung ¢6 10 ky rdi. Vai chuc gram co dangke gi, nhung 10 ky thi nhiéu roi.
Néu s mip, tit hom qua ban ching 3n thém kim gi dé ngaty mai phéi nhin d6i cho m bét. Ban da thém vao s Iy du mdi in mot miéng cho den khi phi ra
thure sw. Trir vai truong hop diic biét ra, con thi chimg béo phie chi don gian do ban n qua mirc va qua thudng, boi viy, ban s& giai quyét van dé theo cach da
tao ra vAn dé, nghia 1a - Mailénbémﬁtméng

Dbi v6i nhidu nguoi van dé co hoi khic hon. Mot s6 nguoi do khoai khéu nén 1 thuong nhiém phai nhimng thoi quen an udng tai hai gdm nhidu chit bot va duong,
ba véy lai con biéng van dong, tAt mdi ngiy ho phai tang trong hon 30 gram rat nhidu. Néu béo phi i vén dé ciia ban, xin d& nghi ban xem lai churong 4 phan
1n6i vé chc muc tidu dé biét phai giai quyét ra sao.

NGUOI KHON NGOAN - VA NGUGI MANH ME NHAT DA NGA GUC

Néu nghil minh khong hé bi anh huong trong khi tiép xtc véi ddm dong sai lac, tic i ban dang danh lira minh ddy. Vua Salomon, mot bac tri gia, da cudi cic
phu nir Philitinh mé tin di doan. Két cudc ra sao? Chi it liu sau ong da khong con dit khon ngoan dé hanh xir viée nurde nita, va ciing da bat dau mé tin theo.
Samson la mdt diing si, nhung trude ap luc lac th lién tuc ctia nang Dalilah da xiéu long tiét 16 bi quyét khién minh phai Am canh mi ba va n6 16. Nguoi xua
timg can dan ching ta: “Anh em dimg dé minh bj mé hoc. Ban bé x4u khién phong héa ddi truy*

Vi du dién hinh | giong ndi. Han ban timg dé y thiy giong n6i cia mdt cau trai hay mot cd gai, sau khi chuyén ving vai thang da thay ddi ra sao. S6 di nhu vay
Vi con ngudi ludn thich g, bi anh hudng va hoi nhap véi nhimg gi minh tiép xtic. Méi day, khi cau bé murdi hai tudi nha t6i dén xin tién an trura, t6i ¢b thuyét
phuc n6 an nhidu chit dam bd dudng thay cho tinh bt nhung né khong chiu. Thiy vay, i cho n6 biét 1 chinh t6i dang an nhur thé va mudn nd bét chide theo,
16 da tra 1i that khon: “Nhung ba dau ¢6 ¢ gin tui ban n banh kep ciia con®. Ap Iyrc ban bé déng vai chinh trong vén dé nghién ngdp, an méc, gioi tinh, bao
dong ctia thanh thiéu nién.

CHUNG TA KHONG CHI NHIEM THOI XAU CUA NHUNG NGUOI XUNG QUANH, mi con trd nén v cém va ho hig trude sy 6n o va mii vi
cta moi truong song nita. Dan ching song gan nhitng nha iy gidy hodc cac hing san xuat phan bon s& quen dan véi i khi dén ndi khi c6 nguoi nhic t6i, ho
moi de ¥ dén ma thoi. Thoi dé nhi the chién, gia dinh toi song cach ving mo dau khoang 16 km. Xe lira chay qua nha sudt ngay démnén chiing t6i quen voi
canh dn 4o, nha cira rung rinh t6i ndi chi khi xe ngimg, bau khi d6t nhién yén tinh, ching t6i moi dé y dén.

Qua nhfmg thl du trén, t6i mudn mﬁn manh 1a sau mot thoi gian céq ké hpzftc chim ngép trong n‘f)t moi trrong, mot hoan canh xAu xa, tiéu cuc 1}050 @€ hal, Ban
s& thay doi dan tir phan khang dén nhin nhuong tir nhin nhwong dén chap nhén, tir chap nhin dén hoa nhip mot cach thich tha nita. Do d6, bat cir dicu gi, du
nho may méc long, ma da bat dau thi s€ c6 ngay 1on tudng,

NO KHONG CO Y NOI THE

Chiri thé ciing 1 mdt thoi xAu. Thét chan khi phai nghe mdt ngudi chiri thé da kiéu, vi khong thé biét dugc dén bao gior va dén dau hin moi hét chiri. Toi
thurong nghe ngudi ta budt miéng x6 hang trang dai. Thuong thi nhimg lic a 4y, ban hitu hodc nhén vién 6ng ta s& bao: “N6i thé chir anh 4 ay khong c6 y gi dau.
Anh ta chi quen miéng vy thoi. VAn dé ctia t6i ciing tuong tir nhu ban. Toi dau biét khi ndo thi ngudi ta hitu ¥, khi ndo khong. Toi thdy néu cir sau mdi cau
ngudi ta ndi lai phéi ngit 16i hoi xem phan ndo hiru y, phan nao khong thi vo phép qua!

Toi chura thély ai nhor chiri the ma dé dang 1i kéo duge nguoi khic cing hop te voi minh, song t6i da thiy nhidu trudng hop vi chiri thé ma khong ban duoc
hang, ma tinh ban tan v&, ma 16 mit co hoi hodc viée cau hon that bai. Churi the cting 1a mdt trong nhirng théi xau thim nhiém tir tir dén ndi phan Ion ngudi ta
khong nhan thay dugc.

Negay ca hiép dam, cach chung ciing 1 hiu qua cudi cling clia mdt théi xdu tiém tién. Theo bao cao ctia Tién si'y khoa Dorothy Hicks dira trén nhiing két qua
nghién ctru ¢ tiéu bang Florida thi hau hét nhirng nguoi hiép dam déu hanh dong nhu nhau. Tién si cho biét, dbi voi nhing ngudi hiép dam thuong xuyén thi day
la mt hanh dong bao Iye chir khong phai phai tinh. Nhiing lic 4 4y, ké hiép dam thurong ghét phu nir va it khi dé y dén tudi tac hodc ngoai dién dén 10i thurong
khong the nhé gi vé cc nan nhén ca. Tién si cho biét, thoat d4u, nhitng ké hiép dam chi la nhitng g nhin trom, sau do, kn It 1én vao phong nhin ngim cac phu
nit ngd, rdi chuyén tir hiép dam nhe nhang sang hiép dam bao Iyc.



K¢ n6i dbi throng xuyén, ké chém tré kinh nién, ké c6 tinh bira béi ciing nhur ké ngi nuréng déu bit dau cing mot kiéu. Lic diu chi | mot sy nhuong b nho
nho, 101 1on dan, cudi cung trd thanh mdt nép song,

THOI XAU NHIEM DAN VA DE DANG

T6i xin nhin manh 1 mdi thoi xdu noi ban déu thdm nhiém tir tir v d& dang, Nghién rrou hay nghién thude ciing vay. C6 nhitng bic cha me, tuy manh miéng
1én 4n nm tiy nhung lai bién h viée minh udng ruou. Nhiéu ngudi trach moe: “Do d4u mé con cai toi hur dn thé chir?” Ching dau thiéu thr gi niva, n lai di
nghién ngép nhur vay ha? Song chiing n6 ciing ¢ thé hoi lai ban y nhu vay déy, vi ruou khong phai 1 ma tuy a2 Mot vai bic cha me s& néi gian: “Lao that, sao
1n6 damnéi v6i ti nhur vAy chir?”” Toi xin phép nhdn manh diéu nay 1 nhiéu bac cha me mbi ngly déu bat dau bang mdt vién “thubc b6™ rdi mot vién “an tlﬁn”
de tro thn kinh. Sau d6, dé kém bt sy ngon miéng, ho xoi mot vién “kiéng an". Trude bira an 61, ho ammdt ly “coc tai” va trude gior ngu, nc mot ly “dua
glac < Mdi ngaty hit mt hodc hai goi “thude 14 va nudt hai vién “Aspirin’” hang ning, iy vay ma lai gian dir hoi: “Do déu ma bon tré lai nglnen ma tiy” co char?
Nhiéu nam trur6e, khi l4i xe dira me tir Colombia t6i Charleston, bang South Carolina, t6i ¢6 hoi tham ba vé mdt ban hoc cii ctia minh hdi con & qué nha, thi me
t0i ha giong n6i nho: “Con 01, n6 da tr¢ thanh “tay ruou che hiém doc” rdil“. Toi bén hoi dia me: ““Tay ruou ché hiém doc” 1 sao hd me?...” Ba moi giai thich
cho t6i hay la ban t0i da mua ruou udng lén gia dinh. Me t6i nhin manh i anh ta chura bao gis qudy phé va say xin ca. Me t0i cing n6i thém I tuy anh ubng
ruou nhung khong hé tré ndi, van 1 ngudi “déng trong” trong cong doan va méi dy con durge bau vao hang chire sic nita. By gior toi m6i ngd ngang hoi lai:
“Vay ma 13 “ké ubng rrou hiém doc” sao me?”

Me t6i qua quyét:

“Phai, vi anh ta I3 nguoi uéng Iuou guong méu. Con cai anh ta khong dira ndo phién ha ca, vinguoi cha da lam viée vét va dé nubi ching ¢6 quyén ubng ruou
gidi khudy chir! Chungdonghoa viéc uongmouvmhmhanhmot nguoi cha tot lanh, 4n cn va tan tuy. Néu ngudi dan ong dy ni hanh ha, b6 bé gia dinh, tht

con cai da ghe tom viéc uong ruou, khong dira nao thém bit chude 6ng ca, néu 6ng ta 1 1t trong khu truy lac hodc té lin té 1on dudi cdng rénh, hin ching ai
mubn gidng ong hét.”

Me t6i n6i rit chi Iy vi ban nén nh¢  tinh theo déu ngwdi thi e Phap tiéu thy ruou nhidu nhéit thé gidi, dong thoi ti I nghién ruou ciing cao nhét. Pay khong
phai i ngéu nhién vi dimg thir nhi vé ti 16 tiéu thy rurou ki nude Chi Lé va ti 16 ngudi nghién nrou & nude ndy ciing dimg vao hang thir nhi trén thé gioi.

MGt sur tring hop can dé y nira, tuy con qua som dé c6 duge mdt con s chic chin, I s thiéu nién nghién rrou ciing gia tang song song voi chuong trinh
quang cao céc thir ruou trén truyén hinh. S6 di nhur vay, vi cac chirong trinh quang céo nay thuong tap trung vao cac bién c6 thé thao quan trong c6 s khan
thinh gia tré rét cao. Mot sy miu thuAn kho ngd! Céc mdn thé thao n}nm xdy dung doi song va strc khoe lai durge bao trg béi ruou bia, 1a thir pha hoai doi
song va stre khoé! Tat uong rwou lic du chi dung nap duoc mdt chit cdn trong rurou thoi. Mot thoi gian sau, ban s¢ thay thémva co thé dung nap duge mot
hrong cdn 16n ma két qua tai hai kho lwong, B vay, khi thiy canh cac bac cha me cho con hép mot chit thoi, t6i khong thé khong tur hoi phai ching minh
dang chimg kién canh tap luyén thanh ngwoi nghién ngip. Mot ngwdi ¢b v roi vao canh nghién ngdp d xAu rdi, hudng gi chinh cha me lai dura con céi vao
duong nghién ngp thi co phai i diéu déng khinh hozic dai dot nhit doi khong?

Hién nhién diéu sai Am nay do boi dbt nat ma ra, nhung doi dén e hiéu duoc thi s6 ngudi nghién ruou d gia tang nhidu rdi. Piéu quan trong 1 phai tim hiéu
sur nghién ngfp i thiét thure hanh dong dé gitp ngudi nghién phuc hdi lai cude sdng hiru ich. Dit vay, néu khong o gido duc cho ngudi ta phong ngira thi ciing
vo Iy nhur dat nhiét ké dudi tang mrde d4 dé ha bét con sot 490 ciia ban vdy. Chéc chén ching ta c6 thé hoc hoi dugc noi kinh nghiém dau throng ctia nuée
Phap va nude Chi LE cling nhu tir 9 triéu ngudi My nghién ruou. (Vai gioi hiru trach con ude luong t6i 25 triéu). Vi hién nay, ruou mii la “van d& ma tay” s6
mot & M, va dang tang rat mau, nhat 1 trong gidi tre. Léy thi du ngay tai thanh phd Niru Ude, mbt cude tham do méi day cho thiy c6 12% hoc sinh nghién
ngdp va gan60% hoc sinh trung hoc say xin it nhat mmthangrmt lan. M6t cude tham do tuong tir da khuyén nén ngin ngira ngay tir bac tiéu hoc, va ho ¢4 Iy.
Phai nhin manh, ngay tir bic tiéu hoc. Cha me nén bt dau day db con cai ngay tir nhd va bang chinh grong méu ciia minh.

Dusao, c6 mit s6 phu huynh hanh dién tuyén b 4 con céi ho khong dai gi ma ht séch, chiing chi udng ruou thdi. Ho con khoe 1 dang day cho chiing biét
uong cho c6 mirc d nira. Thé cd duogc khong?

Ngiy nay céc gi6i hitu trich déu nhan réing néu mdt thiéu nién mudi séu tudi ma di nhiu nhet v6i ban be, sau ndy thé ndo ciing nghién. Toi xin nhéc lai B, nguoi
nghién ruou cling nhur nghién ma tuy vay, lic dau ho chang bao i muon tr& thanh nghién ngdp ca. Nhung moi thoi xau déu tham nhiem dan dan va true khi
nhén ra n6 noi minh thi ban da nhiém phai roi.

Téng gidm dbc quin y My doi céc haing thudc I phai ghi mt 1oi canh gidc nhe trén bao thude. Diéu d6 rét ding, nhung c6 diéu la 1 tai sao ong khong bét ghi
mdt 16 canh giac nghiém khiic hon trén mdi chai ruou. Nguy hai ctia thude so vai ruou thi ciing giong nhur so stic cong pha ciia nd ban chim véi sting lién thanh
50 ly vay!

NHUNG CHUNG QUA NHO

Trén trién ni phia TAy cta ring Rocky Mountains ¢6 mdt cdy ca ting khong 16 dang myc dan. Céch day 2.000 ndm, nd con ki mot cay nho xiu. Khi 6ng
Columbus kham phé ra Chiu My thi n6 da la mdt cdy dai thy va khi nuée MY xdy ra ndi chién thi n6 da cao larnrOL N6 da chiu ndi strc tan phé cua lira thiéu
ngp lut, bio tap va han han. N s& con sdng duroc nhiéu thé ki nita. Nhung cach ddy vai nim, mdt con canh cam rat nhé da duc VO cy 1Am & dé va nhiéu con
canh cam khac da ra doi. Thoat dau, xemra chi nhur trimg choi dé thoi. Nhung tir vai con canh cam dé nhan kén thanh hang tram roi hang ngan va sau cling
hang triéu con. Péu tién, ching tAn cong vo ngoai, sau clng toi 16i cdy va hit sach nhua cdy khong 16 vi dai dy. Rdi mot hom, sau bao thé ky dimg viing trude
strc manh ctia thién nhién, v6i mura sa, gi6 tap, cdy ca ting da d6 xudng, N6 da dé khong phai vi sirc manh cuia thién nhién ma vi nhitng con gidp tring nhé xiu
gimmon dan dan. Théi quen xAu ciing y hét nhu vay ddy. Ching gy ton hai dan dan cho dén ngiy ta ngil guc giéng nhur cy ca ting

Gidng nhu mot k& nirt nho trén bo de, nén luan 1y noi con ngudi bi suy sup, ciing chi vi mot nhuong bo nho nho lic ban dAu nhurong bo ]én dau dua Qén
nhirong bo lan sau. Trai gai bat dau song chung cho t6i khi cu trai hodc ¢6 gai danh mat syr trinh khiét vo gia, va luan thuong dao Iy bi cuon theo chicu gié khi
dé cho mot phit mé cudng lan ludt tinh yéu chan thuc.

Bi dat thay, khi d4 ha rao chén mot in thi ciing rit d& ha xudng lan thir hai va cac 1an ké tiép! Phai, théi xAu bao gioy ciing thim nhidm tir tir va d& dang, va



trude kh1 nhin tlﬁy noi minh thl ban da nhiém phai 1O, va hau qua that tai hai khon lurong. Song cling nén biét 13 thoi x4u boi hoe doi ma nén, ma néu nb co thé
hoc, tat ta khong hoc ciing chang sao.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhidu truyén hon & Ebook Full(cham)Net.
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CHUONG 18:NGAN THOI XAU - TAP TINH TOT TRANH THOI QUEN

Al ciing biét i khong tap hut thube, udng ruou, sir dung nm tuy, pham luét, song VO ludn, lira gat, chiri thé, can mbng tay, 3n qua mirc bao i ciing tt hon 1
tap... Vicéc bic phy huynh va cac cong dén c6 trach nhiém trén khiip murde déu quan tim dén van dé thiét yéu nay, nén ta hily xem xét vai huéng din hitu ich
trong viéc tranh cac thoi quen nguy hai.

Bude thir nhét | diin o gidi tré vé nhitng ich loi ctia vige giit dugc tim tri trong sang thén xac khée manh, dao dirc t0t lanh hau tranh duoc cac ric rdi va trir
bd duoc cac thoi quen tai hai trude khi bude vao doi. Di nhién 14 t6i hoan toan dong y roi.

Budc thir hai, dé tranh c4c théi xAu, nhét 3 ma tuy, theo tién si Forest Tenant 1 “d4nh cho chira. Han nhiéu vi tw do qua khich sg la 1n “danh tré” 1a viéc cb
qua 10i, thoi nay ai con p dung nita! Du sao, cac nha tim ly déu dong y cach chung rang khi mdt dira tre bict né phai chiu trach nhiém ve viée lm ctia minh thi
hau nhur né s€ quan tim dén hanh vi ctia minh hon.

Nha tam Iy James Dobson qua quyét ring budng tha con cdi, khong ddm stra phat voi long yéu thuong thure sur la diéu vo cing tai hai. Viéc stra phat gitp tré
virng tin rang nd da duoc rén luyén xting dang va Ia bang chimg tinh yéu dich thure ctia ban.

Bude thir ba la lim grong cho con céi. Khi t6i mi ¢6 con, me t0i luon nhic di nhic lai: “Con nhd ddy, cac chau thuong dé y dén nhitng gi con kim hon 1
nhitng o1 con ni nhiéu. Nhung bic cha me thanh thyre mudn con céi minh dimg ubng ruou, hit thude, str dung ma tly hogc song vo ludn thi nén néu grong
trurde. Cha me ma hit thude, udng rrou tat thé ndo con cai ciing noi theo. Nhur d né & chwrong trude, ¢6 nhitng cha me, séng sém da ubng thude bo 16 thude
an thin, dén trura lai udng hai vién Appirin, trude bita n chiéu mdt ly ruou pha, trede khi di ngd thémmot ly dua gide, mdi ngay hit hai goi thude 1, ma rdi lai
than van khi thiy con c4i sa vao ma tiy nita chir! Ho la 161, ngac nhién khong hiéu con c4i minh tai sao lai im nhu vay trong khi da c6 da moi thir rdi!

Budc thir tur 1a chong lai 16i quang cao xao mi. Céc hang thude 14 va hing rrou di d ra co man ndo 1 tién bac cting nhur 6¢ tuong tuong cho cac chién dich
quang cdo van dong. Nhitng hang bia c6 ban dugc cling la nhd vao cac chuong trinh quang co hép dan trén truyén hinh. Déc biét i ho khéo ding hinh anh
cac Iyc sidé rao ban bia vi ho biét céc e sivon i thin tuong cta gioi tré. Mot khi cac lyc si cuong trang & Ay da vui vé tuyén bd 1 ho manh khoe nhd bia thi ai
con dam ngd gi nira. Cac hing ruou thi quéng cio mdt cude sdng thur nhan va phuong céch dé tré nén “Con ngudi 161 lac” véi nhitng 101 & dao dirc va d& nghi
ban uéng mdt cach “diéu do*. Cac chuong trinh quang céo thude 14 loi dung khia canh “Nam tinh”” va “nit tinh” béng céch nhAn manh réng, néu biét hit thubc,
ban s& thudc typ ngudi “manh dan” va “sang subt*. Ldi quang cao xao mi ndy rét hip dan va duoc lp di Bp lai hoai t6i ndi hdu hét gidi tré déu quyét dinh hut
thir. Nhu da n6i & trén, ciing chinh 161 quéng céo ndy da khién sb thanh nién nghién rrou gia ting virot buc trong nim qua.

SU THAT TRONG LOI QUANG CAO

Theo t6i, ta nén ding sur that dé quyét liét chong lai 161 quang cao xao mi ndy. Thi du: ban da bao gio trong thiy mbt ba o ngam méi diéu thude trén mdi chi
dén khi ho m6i bo ra mdt chut chura? Hodic mdt 6ng o ngon tay vang dam chét Nicotin dit diéu thue 1én miéng rdi quén bing di, dé ca tan thudc r6t day trén
quan 40 chura? Ban hity gim ki cAu nay: “Hon mdt ¢d gai moi hut thude ching khac g liém céi gat tan“, Hit thubc s& gia tang phim chét gi6i tinh va ¢ séng
sudt hay 1am suy giam thi ban hén d3 3 roi. Ngoai ra, hdi cac co gai, hut thude chic chin s& khién lin da cac ban kho nhin trude tudi déy!

P thé, cau Sam lai con ché dau vao lira bang céch bo ra hang triéu d6 la gitp d& nhitng nguoi trdng thude, ngodi sb trg cp timg vu mia nita. Sau khi tiéu ton
hang triéu do la Ay thi duoc biét hit thude chinh i nguyén nhén gay bénh ung thur va tim mach, c4u lai t6n thém hang trim triéu dé giiip chira tri nhitg cin bénh
ma chinh cau da bé tién ra mua! R lai con phai chi thém tién dé ngin chin viée ban thir san phdm ma chinh cdu da trg cép nira! Nhitng didu t6i noi chéng sai
chit ndo. Nhung that tirc cudi khi nghe ngudi ta vira dua ra ly do bién hd cho viée ning do ngudi trdng thudc lai vira han ché viée quang co thudc vi hai dén
strc khoé, rdi lai bo tién ra dé nghién ctru va chita tri bénh ung thur do boi hit thude m ra. Ping 1 mdt cai vong ludn quin mi chung quy 1 ching ta phéi dong
thué dé rudc liy bénh ung thur!

CHO TRE NHIN TAN MAT

Bude thir ndm trong viée tranh théi xéu i dem con cai dén “hién trrdng” cho ching ta xem xét tn mét nhitng hiu qué ctia viée hut thude, udng ruou, str dung
ma tuy. Ban nén dét con c4i dén thim nhitng nguoi bi bénh khi thing hodc ung thur phdi do hit thude mot vai 1in cho ching biét. Ban hay dé chiing n6i chuyén
v6i ho cho ching thiy & hau qué ctia viée hit thude nhur thé ndo. Di nhién bién phép ndy ¢6 hoi manh tay, nhung ban nén nh¢ la bénh nhan lic dAu chi hit co
mdt diéu thdi ddy. Nho vay, con cai ban moi co dip nhin thay it trai clia viée hit thubc ma cac chirong trinh quang cao khong damnoi dén. Néu duoc nghe
bét cir nan nhAn ndo ctia cic chrong trinh quang céo thube ké lai thi ban s& thiy ching co ti “duyén dang” “sang sudt” “diing cami” “khodi khiu” va “khudy
khoa” no du. Bién phap manh, ¢6 18 manh thét, nhung d6i khi ciing cAn cho con cai biét cac théi xAu s& bét ching phai tra gid ¢& ndo. Dé ting thém hidu qua,
ban nén hoi han nhing bénh nhén d6 trude mét con cai ban doi cau nh ho ¢6 muén hit thudc tré lai khong .. chéc chéin phén I6n s& durt khoat tir chdi. Can
suy nghi thém - quyét dinh hut thube, udng ruou, str dung ma tiy, an qua mirc, hon nhén thir... déu 1 nhitng quyét dinh do cam xtic va phi Iy. Phan I6n chi vi
muon duoce thira nhin ma ra. Do do, tinh thong va sy thong cam gitra cha me va con cai i hét strc quan trong, Mot khi con c4i ban (ciing nhur chinh ban) da
thira nhan va bang long véi chinh minh (tr ti) thi n6 daucanngumkknc thira nhan nita. Hon nita, khi da xac dinh 16 rang cac myc tiéu cia minh r6i, ching ta s&
thiy cac thoi xAu can tré budc tién rat nhidu va ta s& suy nghii ki hon v& van bai twong lai ma ta da can thin hoach dinh.
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- Néu ban hodic con c4i ban con tré ma da sa vao wéi ma men thi ban nén di toi nhitng khu truy lac, quan sat cho kIthimhphﬁn canba cua x3 hoi va ghikhéc
vao ong. Liéu ban dimeca 16 &n 1 la minh s& khong roi vao tinh trang 4y khong? C6 thé Am chir! Sau d6, hiy di dur vai bu(Si hop cuia hdi nhitng ké nghién
ruou v danh, ban s& phai bang hoang khi thdy rit nhiéu nguoi thong minh, tai gioi thude di moi linh vire ciing timg nghit ring minh s& chang bao gio roi vio
tinh trang dy ca. C6 nghe chuyén cuia ho, ban s& thay rurou khéc hén voi nhitng 16i quang c4o bao 1 n6 v hai, thii vi. Khi nghe nhitng ngudi nghién rrou ké lai
ddi ho, ban hay nh¢ ki la ic déu, ho cting chi ubng mot ly thoi d4y. Ban hdy nhé 13 trong ndm nay, s& c6 hai muoi lim ngan nguoi bi thiét mang trén cac xa 1o
cta ching ta do nhimng nguoi mi lic dAu ciing chi ubng c6 modt ly, khong hon khong kém! Bing thong ké ndy, ciiing nhur viée udng ruou, ching c6 gi dang
“hanh dién” ca. Ban hay dé con ci hoi ban cc nan nhin xembao nguoi trong sO ho da lap ké hoach dé tr& thanh nguoi nghién? Pay chinh 14 co hdi giap thirc
tinh. B4t ci ban tré ndo ciing s& droc théa mén phan 1on tinh td md khi nghe thiy nhitng tiéng la thét ctia mdt ngudi nghién ma tuy dang vat vi vi 16n con. Mot
céch thire tinh khac 14 dan con cai dén du phién toa, nghe vi chanh 4n xét xir va budc mdt ¢ gai hodc mdt cau trai 1di lac nmuxdi bbn tudi, tré lai hoc duong sau
khi pham t6i an cip dé mua ma tuy hodc nrou manh dé tim cam gidc ling ling va chimg t6 minh khong con 1 con nit nita. Di nhién nhing phuong céch nay 6
khéic nghiét that, nhung néu khong thé, twong lai ctia nhitng ngudi ban yéu mén ¢6 thé bi de doa. D6 moi la didu hé trong,

TRU BO THOI XAU
Ta c6 thé lim nhitng gi dé trir bo dugc mot théi xau nhur tham an, tré nai, chiri thé, hit thudc, nong nay, dong tinh luyén 4i, nghién ngp, giao du bét chinh...

Diéu dau tién va quan trong nhét 1 quyét dinh mudn trir bo thoi xdu. Quyét dinh nay hoan toan thubc noi ban. Néu ban khong quyét dinh thi chéng ai hodc
phuong thé ndo ¢6 hiéu qua duoc. C6 I& ban s& bat dau trir bo khi 6 ngudi thuyét phuc, nhung s& khong bén. (Nén nho, ban kho ma dat muyce tiéu clia ngudi
khéc duoc). Nhiéu lan ban da quyet dinh qua tre chi vi khong san sang muén trir bo mdt thoi quen, vi the viée ddu tién va quan trong nhat 13 ban hay quyét
dinh s&€ khong lamnd I cho bét clr mdt thoi xAu ndo nita. Quyet dinh ctia ban I mudn kiém soét doi song minh, mudn duoe tr do, mudn tic dong 1én sy viée
chtr khong dé sur viee tac dong vao cude séng.

LANG NGHE NHONG NGUOI PA BO PUGC

Thét kho, rét kho bo duge mot théi xdu. Nhung thuc € cho théy, két qua luon | niém vui va rét déng duoc thuong. Nhing nguoi trude ddy hit thude, nghign
rugu... déu cho toi biet rat ti mi vé niém vui va sy phan khéi sau khi thoat durge nhitng canh ngd kho khan do.

Ngudi bo thude ndi vé& hurong vi thomngon ciia d6 an, mixi thom tinh khiét ctia khi trdi, 40 quan, do dac... Ho néi vé 1ong tur trong va niém vui méi nho thing
vurot duoc mot théi xAu ma tir hai dén mudi namnay da mai mot va lam kho kiét strc séng ctia doi ho (theo modt cau chuyén dang trong Associates Press, sdra
ngdy 1- 6 -1977, thi truong d4o tao Y st Hoang Gia da cong tac voi cac truong trung hoc y 1€ & Anh thure hién mbt cude nghién ctru cho biét mdi diéu thude s&
Kkhién ngudi hit bi giam tho nam phit rudi, cir ba ngudi hit thude s& c6 mot ngudi chét vi thude, va mbi ndim, mrée Anh mit khoang 50 triéu ngiy lao dong vi
nhitng bénh tat do hit thubc giy nén. Bang nghién ciru ciing cho thiy nhirg ngudi bo thube s& duge hudng loi ngay va tir mudi dén mudi im nim sau do
khong phi lo chét vi thubc niva).

Néu mdi diéu thude giam tho nam phit rudi, va mbi ngdy ban hit mdt gbi thi mdt nam, ban s bi giam tho hai mroi tam ngay.

Vida quyét dinh tﬁnkiém mot cude song tdt dep hon, ban hdy nghe nhimg ngudi bo thube cit nghia tai sao ho hd héi khi biét minh s& séng thém droc mot it
namva s€ ding tién bac vao nhitng muc dich c6 gi tri thay vi vao nhitng muyc dich tai hai.

Nlmngngumnglnenruoutungblbat giit thurong noi vé nhing ngudi ban moi cling nhur 1y do ho gip lai duoc nhimg nguoi ban cil. Thuong thi ho vira khoe
vira ké V& viéc minh duge doan ty lai voi gia dinh, dugc tre lalnghe cil, vé long tyr trong mdi me, vé doi sdng xa hoi moi va ndi xiic dong trude nhitng thanh tyru
16n lao 6n dinh duoc cude song va nhiéu diéu tha vi khéc niva..

THANG NHO TU BO

Mot didu dang chi y 1a ¢6 nhidu ngudi bo duge thdi xdu y hét nhur da bi Iy nhidém n, nghia 1 nhd tiép giao véi nhimg nguoi dimg dén, c6 muce tiéu tich cuc ¢
doi. Chinh sy lac quan, nhiét tinh va khich 18 ctia mdt mdi truong dimg dén da phat sinh nhing két qua thit cam dong ban bé s& anh huréng dén thoi quen clia
ban va ban s& duogc hudng gia ctia thinh cong, sirc khoe va hanh phiic.... Chir ban khong phéi tra gia dau. Sau d6 I thay thé. Thuyc ra, khong hé c6 van dé loai
trir mot thoi quen ma chi i thay thoi quen tt cho thoi quen xAu thoi. Nhung ban bé lac quan, tin tuy, 4n cin trong bau khong khi xdy dung, hi vong va khich 1
s& thay thé cho chai nrou, quan ruou, ndi budn chén, biéng nhac va chirng dau bung thudng 1 nhitng ban bé chi ¢t ctia ngudi nghién rou. Theo tam 1y thi tot
nhét i phéi c6 mdt sinh hoat moi hay mdt théi quen moi dé dién vao chd trdng khi ban bét tay loai trir mdt hay nhiéu thoi xAu. Khi ngwdi nghién ruou chira
duroc théi quen ubng nrou va nhin thiy nhitng thay d6i khé quan trong cude sdng nhitng nguwoi nghién khéc ciing nhur chinh minh, ho s& ty thit dat cho minh
nhitng myc tiéu moi va s& thiy minh dat dich lan du tién.

TOI THUA BIET BIEU PO

Céch tdt nhit dé “b6” mot thoi xiu | dirng bao gios tap né. Néu ban dirng hut diéu thube, khong ubng ly rrou, ndi o1 déi tré, ubng tach ca phé “vo hai” budi
trura, hodic sau gid im viéc v6i ngurdi dan 6ng hodic nguwdi phu nit “dé thuong” tai co quan, khong hit iéu mma tuy tai hop dém, khong doc cubn sach khiéu dam
hoic ddng tinh luyén 4i, khong danh s6 dé, khong lira déo ban hoc mbt lan dau tién, 4t ban dau phai khd s¢ chude Ay nhimg théi xdu 1 hiu qué ctia nhimg lin
dAu tai hai dy. Néu d4 1 nhiém nhitng théi xAu tai hai Ay ri, thi didu can thiét a ban phai ngimg bé va chira hin mdi dugc.

TAP TINH TOT

Trong Churong 15 plﬁn ndy, t0i da trinh bay cach thirc ddy vao budi sang. Theo t0i, day la mot tinh tdt, tuy c6 kho khan vai mat. N6 1 mdt tp quin nén bude
phéi “Tap*. Ban d4u, can nhat [ nhin nai roi it ngiy sau, ban s& tlnytlnchthu Dén dan ban s& hét camthaykho ma con thiy vui nita. C6 ging trong vong hai
muroi mot ngay, thoi quen s& thanh hinh. Két qua s& ruc 1o dén nbi moi sy bét ddu d6i m6i ca. Ban s& thay minh hanh phiic, hing hai, phan khoi va lac quan
hon. Ctr xem xét ki hrdng bt ky tinh t6t ndo rdi ¢b gang tap cho duoc. Ban s& huong thém duoc rit nhidu tir cude song. Trong phan bén cua tap “Hen nhau
trén dinh thanh cong” nay, t6i da trinh bay kha ti mi vé viéc xac lap myc tiéu. Hom toi bat dau L chay thue la VAL va. Toi da phai ran hét ¢, 6i ngay hom sau va
hém sau nira ciing vay. Dan da, viéc sang sém chay ra duong xem chimg d& hon, vi t6i bit diu cam nghiém duoc niém vui thanh tru. Gios ddy, hém nao ban



ron khong chay du()(;, tur nhién t(‘)i’tlﬁy budn budn, bgt it sao dau. Tap quan chay b va tap thé duc, ciing nhu moi tinh t6t khac déu rat kho tap. Nhung khi
d4 tap thanh r6i thi rat “tha vi”, nhét la khi ta nhé lai rang viéc khé lam dugc hom nay s& gitp ta lam duoc nhing viéc 1on lao ngay mai.

MAC NO CHINH MINH

Tiét kiém tién bac & mdt tinh t5t khéc. Thoat tién, ban phéi budc minh tré tién cho minh truée khi thanh toén céc khoan khéc. D thu nhdp duge bao nhiéu, ban
cting phai danh ra mot chut cho twong lai. Niém vui danh dum s téng theo s6 tién dé dugc. Chiang méy choc, dirc tinh nay s& bén 1é VA trd nén mdt phan trong
doi sdng ban, rdi thAm sdu vao ngudi ban khi con cai (tién bac) sinh sdi ndy né thanh con dan chau déng nhu ngudi Trung Hoa van bao.

Phéi, danh dum | m)t tinh t5t, nhung thoat dau, ban cling phéi “Tap” va giit Ky n6 subt doi. Liic dau, nhidu khi ban khong mudn tré tién cho minh dau - Moi
lan nhu vay, ban hly nh6 rang: “Du ly do xai cho hét hap dan dén dau di nira thi cling van khong manh bang ly do d€ danh™. Nhiéu nam trudc, thi trrong dau
tién cua t6i & Yazoo City, bang Mississipi c6 tuyén bo rat chi ly rang: Ban ciing khong thé chét doi duge khi bot di 20 do la.

Ong ciing rat dung khi tuyén bé ring kha néing danh dum chinh | ddu hiéu ctia nhéan cach lanh manh va NEU BAN KHONG BE DANH BUGC CHUT
NAO TRONG SO THU NHAP HIEN THOI TAT BAN CUNG SE CHANG BE DANH BUQC DPONG NAO MAI SAU. Piéu ma moi “Triét gia thanh
c6ng” déu thira nhan B néu ban mong gip may thi cAn nhét B phai danh dum déu dan mbi ngiy. Tién bac s& héa nén can kip khi gip co hdi lam an hodc gap
Nic xui rii. Thém vao do, viéc ban rén gitia dugce minh con ¢6 ich loi 16n hon nita!

Lich thiép, vui vé va nhiét tinh déu l nhig tinh t6t. Ban c6 thé thuc sur bét minh phai lich thigp, vui vé va nhigt tinh v6i moi nguoi ban gip ¢, Bude minh nhue
vay mot thoi gian r6i ban s€ quen dan.

Mim cui ciing |t mt tap quan. Thinh thoang c6 ngudi s& bao la minh khong thich nhitng ny cuoi xa giao. Riéng t0i, t0i tha thay mot nu curoi X giao con hon
101 cin nhén thanh thye - Con ban thi sao? May thay, mot khi da ¢b ging mim cuoi va da quen cuoi roi thi ching s& trd nén thanh thire. Ban con nhd Wiliam
James 16i gi vé viée ca hat khong? Mim cuoi ciing y nhu vay ddy. Chiing ta khong mim curdi vi minh hanh phiic ms hanh phiic nhd mim cudi. Mot Iy do quan
trong khac khién ban nén mim cudi nguoi ta s€ “phan ing’” lai tiry theo cach ban “dbi xt' v6i ho. Néu ban mim v6i ho, ho s& mim cudi lai. Con ban cau ¢6
voi ho, thi ho s€ cau c6 lai. Mot khi da nghiém théy nhitng ich 1oi ctia nu cuoi thi ban da tap thém duoc mdt tinh t6t. ROi ¢t nhur vy, nu cuoi ciia ban s€ tro nén
hoan toan tw nhién vi n6 biéu hién cho tinh cdm ndi tim ctia ban. Mot loi ich khdc n ban s& théy 1a nu curdi tuy chi la mdt duong cong bé nho nhung lai wdn
théing duoc khéi thir déy.

Lac quan, an can véi vo hodc chdng, ciing 1 nhitng tap quan tdt. TAp quan t6t c6 cai hay 1 ludn ludn ¢ ban dong minh. HE da tap duroc bét cir tip quan tot
nao, thi bao gio ban ciing tur ddng thém duogc mdt tap quan “t5t” khac. Chﬁng han Viéc danh dum khong chi gitip ban duge an toan hon ma con Kkhién ban

thém tyr tin dé d& sbng thoai méi va than thién hon nira. Thoat dau, ¢6 I8 ban phai kha vét va dé tap nhimg tinh t6t trén, song két qua cia ching d6i véi ban va
ngudi xung quanh s& ky diéu dén do ching miy chdc, ban khong con phai cb ging méy nita. Nhitng “tinh tdt” 4y s& hoat dong vi ban va [ cht lidu din dén

thanh cong va hanh phtic.

Nhing tip quén hodic s& xdy dyung hodc s& phé hai ta. Nhitng tinh tot bao i ciing kho tap nhung lai gitip ta d& séng, Con théi xdu thi d& tip nhung lai im khd
ta. Thye s thi cling nhur moi diéu t6t khéc trén doi, an thua | & chd ta lira chon. Ta ¢6 thé hra chon dé duge hanh phic, khée manh, vui vé, lich thiép, thanh
cong... bang céch chon hira théi quen. Cac théi quen ta tap thanh s tao nén ddi ta, diing nh cau ndi TA XAY DUNG NHAN CACH BANG NHUNG
VIEN GACH TAP QUAN CHONG XEP MOI NGAY. Mdi vién gach xemra ¢6 I chang dang ké gi, nhung truée khi nhan thirc dugc nd thi ta da xdy xong
cannha dé ¢ roi.

C6 nguoi cho rang thanh cong va hanh phiic khong phéi i dich téi - ma I cude hanh trinh tron ven. Cuge song thi sinh dong va cude hanh trinh din dén dinh
cao s& moi lic mot thém hao himg theo timg bude chin ban. Bing la cang t6i gan dich, ta cang ngiri thdy mirc t6i va cang tang thém nhip budc. Toi hi vong va
tin ring ban dang hét strc phan khoi khi nhin vao ciu thang dan 1én dinh thanh cong va thiy minh dang & trén bac thang s6 bbn.

Vay ki hién git ta dang & trén bic thang s6 bon va nhimg cénh ctra kiéng ctia tuong lai véi tat ca nhimg phén thudng qui gid danh cho ta dang mdi lic mot gin.
Toi rat tur hao vé ban va vé viée ban da tién xa dén thé va con tyr hio hon nita vi ban vin con tiép tuc leo 18n téi dinh.

Gid, moi ban viét thét 1o trén du ciu thang toi dinh thanh cng c6 ngudi dan 6ng nho thd turong trumg cho ban trong birc hinh hai chit “Hoan ho” that lon!
Moi ban nhé! Pay 1a sach clia ban co ma!

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai ww.EbookFull.Net.

Tai mién phi nhidu truyén hon & Ebook Full(cham)Net.

Chuong 22
CHUGNG PHU THEM: TIEM THUC NGUOI GIUP VIEC “LY TUONG”

Gia sir chi xin gia str thoi - ban 1 ong chi dang can ngudi gitp viéc, thi ban mubn loai ngurdi nao? Néu duoc tir do hyra chon ban mudn ngudi dy ¢6 nhimg dac
tinh nao? C6 phai mdt ngudi ngoan ngodn, lrong thién, cham chi, san sang vang 1i, thong minh, giéi glan vuot buc, hét strc vui tinh, lac quan, tw nguyén phuc
vu trong ngoai dén suot doi khong? Nhung néu c6 mot ngudi gitip viée nhur vy, ban s& cu xr voi nguoi 4y thé nao? Cau tra 1i cuc ky quan trong vi hiéu néng
cta nguoi giip viée 4y hoan toan tlly thude vao 161 cur xtr ctia ban. Neu ban lich thiép va én cén, 1ngudi dy s€ lam viée tich cye va bén bi. Néu ban coc can va
lanh dam, nguoi 4y s& sinh ra li lom va ngd nguoc. Tang b ngudi dy, khen ngudi ay linh hoat tt ngudi Ay s¢ lam viéc daura day. Conkéu ca nguoi ay tuoi
biéng tat ngudi dy s€ tro nén wong budng va pha roidu dleu Khen nguot 4y dé thurong va t0 ra kinh trong tt ngudi Ay s& thirc ca démdé giai quyét van dé
gitip ban, hit hii va béo ring minh khong wra nguoi y tat nguoi Ay s& cam gian dén do khong thém gifip ban ngay ca vao ban ngay nita.


http://ebookfull.net

Bibt 16 nhur vay roi, gia du bay gio ngudi gilip viéc tuong lai & Ay xuét hién trude nha, xin vao  lam cOng ban ¢4 muén khong? Di nhién a murén 10i, ban nhi?
Nhung muén xong, ban s& cu xtr voi nguoi dy ra sao? Moi nguoi d&u biét tra o1 thé nao rdi, phai khong? A, ma chut nira thi quén it - Nguoi gitip viée “ly
tudng” ndy dé bi nhitng ngudi xung quanh tac dong ]amday Néu & chung voi nhirg ngudi suy nghi “tiéu cuc” ngudi Ay ciing s& hoa thanh “tiéu cycngay va s&
khong con vui vé cting nhur hiéu qua may nita. Nguoc lai, néu duoc ¢ chung voi nhirg ngudi suy nghi, chuyén trd, hanh dong tich cyc, nguoi 4y s& ddy sang
kién tich crc - va vui vé phai biét.

T6i tin chéic ban da quyet dinh dé nguoi gitip viée ly tuong cta minh song V61 nhirng nguoi tich cyre va moi trudng tich cye 1di. Toi ciing tin chac ban dang tru
libu dé t6 ra thit 4n can, vui vé ddng thoi cAn thin quan tim dén moi viée tt dep ngudi 4y da hmdé co thé “khen thuong” cho nguoi ay ¢b ging hon nita.
Chéc chin ban s& suy nghil im viéc, tinh toan va ¢6 1& con phac hoa ca mit ké hoach nho nho dé dat hi¢u qué i da nita, Ban s& dat duoc moi thir nm tuyét
ching mat mat ti gi khi 6 ra rt myre An can voi ngudi gitp viée siéu hang nay ca. Han ban s& xir sy nhur nguoi khon ngoan ddy chir? Hi vong ban s& tra 1i phai
- va t6i tin chéic ban da “tri tinh” dé imy nhur vy. Tuy nhién, rét ¢6 thé ban s& lam dung va ngwroc di nguoi gip viéc Iy twdng nay. Toi ndi thé vi trong hang
triéu cude doi khdn khd va nghéo nan hién nay, phén Ién 1 do ngudi ta da lam dung va ngwroc di ngudi giip viée Iy tdng | CHINH TIEM THUC CUA
MINH. Ngudi gitip viée la thuong nay hanh xtr y hét nhur ngudi gitip viée Iy twéng ma t6i da trish bay. Thanh thue ma n6i thi ban hién dang déi xir véi ngudi
grup viéc quy gia, bao sao nghe vay ndy, la chinh tiém thirc minh ra sao? Ty ban ra I¢nh ma n6 s& dem cho ban diéu ban mubn hodc diéu ban khong mubn
day.

Gios ta cling nhau xem xét dén tiém thitc ctia minh - xem diéu gi xay ra khi ta sir dung n6 - va hoc xem phai Eim gi dé biét n6 mdi ngy mdt tré nén ngudi gitp
viéc tot hon, ¢ hiu qua hon. Ba vi du sau day s€ gitip ban c6 mot cai nhin khai quat vé nguoi giip vi€e bén bi va da nang nay.

. o
Charles Dennis Jones, mit ngudi da den tuy chi cao chimg 1,8m thoi, nhung nhitng ngudi chimg kién sur ¢b dudi day lai cho anh 3 mdt ngudi khong 16.

Mot chiéc xe tai lac tay ai, lao vao mdt gbe cdy. Pau xe bep dim con ngudi tai x& thi ndm song swot dudi mui xe, chén ket gitta khdp Iy hop va ban thing,
Ctra xe dim do ca lai. Ngudi ta da goi xe ciru nan va ding du cach d& mo cira xe, 16i nguoi tai xé ra, nhung vi dung qua manh, cira xe bep dim hét ca, nén
khong chiu bung ra. DA thé cabin lai phut chay nira moi chét chir! Ai ndy cudng ca én vi déu biét rd 1 ngudi tai xé s& chét chdy trude khi xe clru nan t6i. Miic
dui da thiy nhitng ngudi ciru nan tim moi cach mo cira khong ra. Charles Dennis Jones van ¢d thir. Anh ta sét ngudi vao cira, ddy that manh. Canh cira bat dau
chuyén 1Oi tir tir hé ra. Jones cb sirc thém dén 115i bip thit vong lén rach toac cd do. Cudi cling, cira xe cting danh chiu phép bung manh ra. Jones chui ngay
vao, By tay bé cong can ly hop va can thiéing ra r0i g& dui ngudi tai xé, ding tay dap lira kéo nguoi tai x¢ bi thirong kén trén cabin. Sau d6, anh khom hrng doi
mui xe 1én cho ngudi ta 16i nguoi tai xé ra ngoai. Xong xudi, anh king & va nhanh nhen bién nt.

V& sau, tim thiy anh, ngudi ta hoi nhés dau va lim cach ndo anh da thyuc hién duoc ky cong do thi anh gian di dap:“Toi chan ghét moi hoa hoan*. Anh da c6
mot Iy do. Trude d6 vai théng, anh da phai bo tay dimg nhin ¢ con gdi nho cta minh bi chét chdy. Mot thicu phy khéac cling da ning ndi ca mdt chiéc xe hoi
nang 1,8 tan d€ kéo ciu con trai bi ket ra. Khi lam viéc d6, ba khong suy nghi hodc do dur chi hét. Ba da c6 mit Iy do.

Hin ban ciing timg ¢6 nhig ln dang vo tur 1ai xe trén duong phd, chot ndy ra mot y nghi khién ban phai la len: “Ding 101, diing I cau tra 1i rdi! Quiéila, $a0
minh khong nghi'ra tir tru6e nhi?” Qua thét, ban vira nghira duoc 101 gidi dap cho van de thao thirc by lau nay va da twong chimg nhu danh phai bo tay mat
10i. La mdt diéu i ca Charles Dennis Jones 1an thiéu phu ba muroi bay tudi va ban cing lim y nhu nhau 1 dang sir dung kién thirc, stic bén bi va stic manh clia
tiém thirc.

Con nguoi timg nghi dén viée tim hiéu tiém néing to 16n ctia tiém thirc da u dé c6 thé str dung duge nd ot cach déu dn. Nhiu thé ky qua, ngudi ta chi ¢
the str dung stre manh on lao ndy mdt cach ngau nhién, v chumng. Cho t6i hom nay, ching ta cting moi chi hiéu bict d6i chit vé sirc manh ky bi hodc tai tinh
cuia cai goi la tiém thirc nay.

Ta hay khao sét n6 tir cach nhin ctia mdt ngudi binh thirdng va xem hoat dong ra sao ddng thoi lién hé véi y thire thé ndo. Sau d6, t6i s& gip ban vai bude dé
¢6 thé hiéu 16 hon vé strc manh o lao nay noi ban. Y thirc A bo phén tinh toan, suy nghi, Iy ludn cta tAm tri. N6 c6 kha niang don nhén hodc bac bo bét ctr
didu gi xuat hién trude mét. Noi chung, thi bt ctr diéu gi ta hoe duge déu qua y thire ca. Tuy nhién, néu mudn m mdt diéu gi cho thanh thao, ban phéi dura nd
tir y thirc sang tiém thirc.

Tiém thirc c6 mdt tri nhé hoan hao. Moi diéu ban da thiy, da nghe, da ngiri, da ném, da cham t6i hodic ngay ca nghi tdi ciing déu tré thanh mdt bo phan ¢b dinh
cua tiém thirc. Tiém thirc tinh thirc va dap timg sudt 24 gid mdt ngdly, bay ngaty mdt tuAn va ba triim sau muroi Bim ngay mot nam. N6 chip hanh moi ménh lénh,
khong thic méc ciing khong phén tich hodc bac bo bit cir thong tin ndo. N6 chip hanh mbt ménh énh hoiic chi dén va dép tmg tron ven hét nhur mot ngudi
d4nh méy gb chir Ién gidy. Tiem thirc vira c6 kha ning én lao v han wira c6 thé hru trir vo tan moi thong tin ta cung cap cho né.

THOI MIEN VA TIEM THUC LA GI?

Thoi mién, mdt viée chit yéu fién quan t6i tiém thirc, van con ky bi di voi da s6 ching ta. Ching ta thira nhén hogic béc bé 6 tiry theo mirc o hiéu biét, nhung
da s0 ching ta déu khong thure sy hicu duoc no.

Thrc ra thi ta van ty thoi mién minh tir hét loi ich nay sang loi ich khac sudt ca doi day chir. Chi khd mdt diéu i phén Ién ching ta tyr théi mién minh vao nhing
diéu minh khong mudn mé thdi. Muc tiéu clia nha thdi mién chi B giip ban thur giéin, tp trung va sir dung tiém thirc clia minh. Thoi mién khong phéi i mot tro
dé giai tri voi ban bé hodc bét ctr ai. Dudi tic dung ctia thoi mién, khong ai ddm bao dam duoc 1 ban s& khong im mbt didu bét chinh hodc vo Iuan ca. Do
d6, ban nén hét strc than trong va chi cho phép mdt ngudi cao tay 4n thoi mién minh ma thoi. Thoi mién mdt nguoi trong d6i dé, nhung dua dugc ho ra khoi
tinh trang b thoi mién mdi kho. Néu mbt tay théi mién non tay in hodc khdng chuyén mbn hoang loan trong khi thi mién ban thi hdu qua c6 thé hét strc nghiém
trong, Strc manh ctia sur 4m thi sau khi thoi mién thi ai ciing rd roi. Mot nha thoi mién tai tir hira “chita tri” hodic “giai quyét” cho ban nhing vin dé cap thiét nhur
mép phi, hit thude, udng ruou, tinh duc... va dé lai cho ban nhitng vin d& con nghiém trong hon nira. Tom lai thoi mién do tay mdt chuyén gia thi tdt, con do
mdt tay nghiép dur thi rat nguy hiém. Mot sb nha siva bac sida sir dung thdi mién trong nhimg ca phu thudt nhe rét thanh cong, Théi mién hén c6 chd dimg
ctia no that, nhung khong phai trong phong giai tri va do mdt tay nghi¢p du dau.



THOI MIEN BE PUOC SUC MANH VA LONG TIN

Nguoi ta phat cho mit sinh vién to bao c6 ba doan van dong khung lai dé anh hoc thude long. Anh déc stre hoc cho ki thude rdi doc 1én vanh vach, chi sai co
vai tir. Nha tAm 1y hoc moi hoi dén nhing phén bao khac xem anh nhé durgc bao nhiéu, thi anh ta mim cudi dap “T6i ching nhé ti ndo vi mai tip trung vao ¢6
ba doan dé déng khung thoi. Nha tam Iy bén thoi mién anh va la thay, khong nhitng anh chi thudc ¢6 ba doan ma con ca 16 nhitmg doan khac nira. Lurong
thong tin riit ra tir t bao da cung thing vao tiém thirc, v6i bd nhé vo cling hoan hao. Diéu ndy khong c6 gi la néu thi giac ctia ban binh thuong vi ban ¢6 thé
tlﬁy ca nhitng vat bén phai, bén trai cling ré nhur trirde mat vay. Khong thé, ban s& la mdt dai hoa cho xa hoi ciing nhu chinh minh mdi khi l4i xe, di b hodc
dap xe.

Nhur 6 d noi, phan I6n ngudi ta tyr thoi mién minh vao nhitng hinh dnh tiéu cyc va nhirng diéu minh khong mubn. May thay, ban khong nim trong “s6 kn d6”
va voi chi dan nay cong thémnhfrng sach va bang tir ¢6 san trén thi truong, ban s€ co the thdi mién vao nhfmg dicu tQt dep, ]anhrmnh tich curc va manh mg.
Tat mot 101, ban s& tur “thdi mién” d€ stir dung strc manh, tai nang va thong tin san c6 noi minh, nho c¢6 thé dat dugc diéu ban muon.

Nhur moi viée khéc, diéu ndy ciing doi ban phai ¢b ging dang ké nhung t6i xin nhic lai 1 phén thudng cudi cing I6n dén ndi ban s& phai nhan thyc a minh
dugc “huong gid” chir khong phai “tra gia dau’.

BAN GIAY TRONG TRON

Hf}n ban timg ¢6 dip bude chan vao mot van phong doanh nghiép va da thdy mot ban gidy bé bon du moi thir, tir bao cit dén théng béo khén moi nhét, tir ban
thong ké thue niim trude dén nhitng dur thao ngén sach cho thang téi. Ban cling nhir chii nhén ctia ban giay d6 han cling nhan dinh:

“Qua I im viée ddy.”

Ban ciing ¢6 thé tir do suy ra loi ttrc ciia nguoi ng01 sau ban gidy dy. Céch chung thi néu chat day gidy ma thi chii nd at  phai kiém dugc 1t 1 20.000 d6 la mot
nam Cling ¢6 nhimg tac gid, doanh gia, quan dbc va thau khoan suy nghi va tri tinh xa ban gidy. Hién nay, mjt ban giay trong tron khong hén dong nghia voi
loi tirc 16n nhung phén I6n nhimg ngwdi kiém trén 50.000 d6 la mdt nidm thirdng c6 ban gidy trong,

So di thé vi nhiéu khi tinh ngdi vio ban gidy dé giai quyét dé an ndy, nhung vi mt ban bé bon dit loai gidy td, ban vo tinh cAm 1én mot d& 4n khéc cin giai quyet
gAp hon nén lai bo d& dé an kia. Cir vy, thay vi tap trung vao dé n truée mit, ban lai tan man lung tung, xem xét ca chuc dé 4n - ma thuc ra khong dirt diém
duge dé 4n ndo.

Nay, thoi mién thyrc sw chinh Ja kha néing qui hudéng hofic tp trung vao mot chit dé dic bigt, nén xin ban nho cét hét moi gidy to trén ban di. Vi khong thé gidi
quyet doi ba viéc mot lic duge, do d6 ban hay dét tirg viéc mdt 1én ban. Lam nhu vy, s€ c¢o ba diéu loi.

Thi nhdt, ban s& cam thy thoai i hon v6i mdt ban gidy trong tréi. Thi hai, khong phai ban chi 6 thé lam cong viée can hon ma ban con lim viée nhanh hon
nhiéu. Thir ba, ban s€ de tim thay gidy to can thiét hon, nho d6 tiet ki€ém duoc rat nhicu thi gio.

Chiu dén, khi roi ban giy thi ban ciing roi ba cng viéc da hoan tit trong ngiy do. Xét vé& tam Iy, ban cam thiy minh d3 hoan tt dwoc mdt cong trinh - ban da
két thic duge mot dé an thay vi rdi bo mot dé an. Hai diéu nay rit khac nhau. Hom sau, khi bét tay vao viée, ban s& cam thdy minh tién hanh mdt bude moi
chir khong phéi i lai mt viée cii nita. Mdi khi lam xong mot viée va xép hd so lai thay vi it 1én, dat xubng hoai, ban ¢6 thé ting hiéu ning va lam viée tot
hon. Cam giac nhe nhang vi da “thoat ng’” thit khoan khoai, dong thoi biét minh tién bo hon va tt dep hon ciing thi vi khong kém.

SU DUNG TIEM THUC

Vi tiém thirc khong bao gio ngii nén ta c6 dur thi gidr hoe hodi va khich 16 trong khi ¥ thire nga say. Xin don ctr v6i ban mot kinh nghiém don so ciia chinh bém
than t0i trong viée str dung tiém thirc ndy. Mot bé gai trong gia dinh t6i méic chimg dai dam nén ching t6i d4 ndn na hoc hoi vé 16i “day dd trong khi ngir

tiém thirc. Ching toi quyét dinh im mot cudc thir nghiém. Sau khi ¢ bé ngii say, vo t6i va t6i thay nhau dén bén giwrong thi thi: “Con 1 ¢ gii nho mnh dep,
ba mé thwong con lim, rrmngumdeuyeuconwconvwve xinh xan, va hanh phiic. Ba ma thong con vi con chlngutrencknec girong kho réo va Amap ni
thoi. Con ludn luén ngi trén chiéc girdng kho rao va dmap. Chi khi ndo ngi dy gidc rdi, con moi ddy di tiéu thoil” Ching toi can than tranh bao bé: “con
dimng lam w6t chiéu!” Ban khong durgc nhdi nhét bt cir diéu tiéu cuc ndo trong moi hoan canh nhur vAy. Ludn luén ndi nhitng didu tich cyc. Ban ngay, khi co
bé ling nghe, ching t6i lai nhéc lai nhitng diéu d6. Thinh thoang, chiing t6i ciing bao bé 1a ching t6i rit hai long va sung suréng khi thiy bé mbi ngiy mbdi ra dang
hon. Bé 1 niém tyr hdo cia ching t6i. . . Nhitng Idi tich cre droc nghe véi y thire nay cing ¢b thém cho nhitng 16 da di truc tiép vao tidm thirc bé. Két qua that
bt ngo. Chi trong muroi ngiy, ¢b bé da ngung dai dam va sudt nhirg nam tho au con lai, ¢6 chi “niic nan” mot, hai lan ma thoi.

NHUNG BUOC bI DE DANG

Vie sir dung tiém thirc hitu y | mot diéu ly thi trong tm tay ban va dem lai loi ich v6 han. C6 séu budc hogc su diéu kign tién quyét dé sir dung tiém thire
moi ngay.

Thir nhat, ban nén‘bié't 12 moi thir ban da ting thiy, timg nghe, timg ngtri, timg ném, timg cham dén hoac nghi dén (,iéu tré nén mot phan ¢ dinh clia ban. N6
giong nhur phan mem trong méy dién toan, duoc luu trit lai d€ cho ban demra str dung. May dién toan nay c6 thé Iy ra timg dur kién riéng ¢ cach nhau nhiéu
nam troi dé noi ket lai mdt cach ky diéu. Ban c6 thé cd nhitng 101 giai quyét va 101 giai dap khien ban phai sitng so, dat biét 1a khi nd xay dén lan dau tién.

Thir hai, ban nén biét 1 tiém thirc dap tmg trude kich thich chir khong phai trude ap Iwe. Ban khong thé “doi hoi” mdt cau tra 1oi vao mdt thoi diém dic bit
duoc. Ban ¢6 thé kich thich tiém thirc hoat dong manh hon bang céch nghe bang gido duc va khich 1. Khi chét liéu ot vao tiém thirc cang manh va cang thich
thi thi lai cang dé str dung,

Thir ba, nén nhd 1 ban ¢6 thé dénh Ira hogic lm lac hudng tiém thirc. Ban nap cho n6 nhitng ¥ tudng va théng tin sai tit n6 s& tra 14 sai. Chinh vi viy ma phai
hét stee than trong khi chon sach va doc sach, chon ban ciing nhu chon xem phim anh. Néu thu vao chat libu tiéu cuc tit ciling s€ phat ra tiéu cuc, didum gidi
dién toan goi tat i “GI - GO*. Réc vao Réc ra. (Garbage in... Garbage out). Ta thudng méic phai nhimg vAn dé ma ta quan sat hing ngiy. Ban c6 biét a gin



2/3 sinh vién y khoa méic phai nhitng triéu chiing ctia ciin bénh ho dang hoc hoi khong? Péy i diéu ma khoa tim Iy goi 13 “ddng cam'®

Thir bbn, “dimg dem nhitng vin d& cta ban Ién giwdng ngi” 1 1oi khuyén sai lim vi giwdng ngi i noi gitp ban giai quyét dugc rat nhiéu khé khan. Khi lén
girong vao ban dém, ban hay thur gian va nam thét yén. Roi vira nh lai nhimg thanh qua, vira gat bo moi that bai trong ngay. K}nbannamdo that ling 1& thi
chinh sy king & 4y phat sinh strc manh. Khi ndm nhur vay, ban L hay ling nghe va ngamnghl dén tit ca nhitng niém may mén da duogc. Mot nlemtln tudng sau
ling s& ngy tri trong ban khi ban nghe thiy nhing tir va tim thdy sirc manh s& c6 thé giip ban dugc thanh cng va hanh phic trong cudc sdng. Tién trinh nay
ciing ¢6 thé gitp ban ngi that ngon. Ban s& cam thiy hoan toan an tim. Chi nghiia tiéu cuc khong con nita nén d¢ sang tao hodc tiém thirc ciia ban duoc “giai
thoat khoi” ach ndng ctia nd va nhu, Tién s7 Schuller néi, su lang I& san sinh tinh sang tao.

Thir nam, trudc bat or cau hoi ndo ciing luén mong doi nhitng loi ich va nhing 10i dap tich cure. Ban hly nhd lubn, nhitng diéu tot bao gios ciing xay dén cho
ngudi mong doi dleu t6t. Sau khi thu nap vao tiém thirc minh nhing y y nghi t6t dep, manh m3 rdi, ban hdy nhic nhi nd rang: “Ta biét mi co di moi giai dap va
biét mi s& cung cp cho ta khi mi mudn, vi thé ta hoan toan an tim nhén nai doi chd*.

Thir sau, ban nén dé sin viét, gidy hodic méy ghi 4m bén girdong. Lim khi tiém thirc hoat dong nhanh va hiéu qua dén do ban s& thirc day gitta khuya v6i y nghi
va 101 giai d4p ky diéu cho vin dé dang ban khodn. Dukhi d6 c6 tinh tdo dén méy di nita thi dén sang hom sau, ban ciing kho ma nhé hét dwoc ¥ nghi va 1o
giai dap. Nho ghi dugc vao bang roi, ban s& an tim ngi lai vi biét chac khi thirc gidc, da c6 sin 1 giai dép cho vén dé ctia minh. Vi vay ma BAT BUQC ban
phéi dé sin but gidy hodic méy ghi 4m canh girong minh. Cudi cling, mdi lin nhr vy, ban phai thirc ddy ngay, dimg chin chir kéo 15 mét co hdi. Tién thé, néu
ban ting cam thiy kho ngii lai dwoc, ban hy king & va an tim nhim m¥t lai, nhi thin “Cam on, cam on, cdm on strc khoe, ctia cai, hanh phiic va binh an” va
ctr thé lp di Bip lai. Néu tuan thi nhitng bude ndy, ban s& phai ngac nhién khi thdy minh ¢6 duoc nhitng 11 giai dap mau nhu vay. Viée ndy con thém y nghia &
chd nho thanh cong, niém tw tin ctia ban s& manh thém, ma ban cang tu tin ban lai cang thanh cong...

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWiv.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhidu truyén hon & Ebook Full(cham)Net.

Chuong 23

PHAN SAU: LAM VIEC

MUC DiCH

1/ Ban y tuéng “Khong ¢ bitra an nio mién phi”,

2/ Lamsang to sy khac biét gitra “tra gid” va “hudng gid”.

3/ Pua ban t61 mdt thai 6 moi lién quan dén viée hm hay nghé nghi€p.

4/ Giai thich tai sao ban phai bo mdt cai gi “vao” cudc séng trude khi ban c6 thé ]éy duoc mot cai gi do “ra”.

CHUONG 19: NGUOI LAO BPONG LA NGUOI CHIEN THANG

Ngay xua cd mt ong v gia ca nhung ya”it khén ngoan. Mot hémvya cho triéu tap géit ca cée nha thong thai trong mrde va truyén lénh: “Cac khanh hiy di thau
thap sy “khon ngoan tir ¢6 chi kint” lai roi viet thanh sach dé ta truyén lai cho hiu the*. Tuan Iénh, cac nha thong thdi ra di. Sau mot thoi gian dai miét mai lam
viéc ho viét duoc 12 quyen sach, hanh dién, ho tau voi dirc vua rang: “Bo sach nay gom tom moi s khon ngoan kim c6, Nhung dirc vua phan: “Céc khanh
thén mén, trdm tin chéc bo sach nay chira dung moi i diéu khon ngoan fir ¢b chi kim, rét ich loi cho hau thé. Nhung né dai qué, trim e thin dan s& clnng doc
dau. Céc khanh hay rut‘ngan lai dil” Céac nha thong thai lai mai miét lam viée. Ho tr6 lai dang dirc vua chi mot tap sach duy nhat. Tuy nhién, nha vua thay no
van con dai nén lai truyén cho ho rit ngan thém nita. Cac nha thong théi ra stre lam viéc. Ho ¢6 dong quyén sach trong mjt churong, mot trang giay, mt doan
van ngan va sau ctng chi con mot cau. Vira nhin cau van, dirc vua reo 1én hoan hi: “Céc khanh than mén, day diing 1 kho tang khon ngoan cuia moi thoi dai.
Néu nguoi trong thién ha hoc duoc chan Iy ndy, trén doi s& ching con gi kho™. Cau vin d6 ndi: “Khong c6 bira an nao mién phi*. Qué thuc 1 “Khéng” co.
Nhitng ai dong y voi triét Iy “khong ¢ bira an nao mién ph” va “ching thé dat t6i didu gi néu khong du tw” ma lai di bo phiéu 1 ung ho o bac, cd ngya thi qua
thyre khoi hai (gia dbi nira Ay chir). Vi thé nhiéu thanh nién chang con hiéu cha me ho thure sur tin cdi gi. Ai khon ngoan tat s& thdy gia dinh thinh cong ¢6 lao
dong 14 cha va fiém chinh i me. Dong hanh voi “Cha me” 4y, ban s& ching con gip ric rdi gi véi nhitng ngudi con lai.

Lao dong 1a nén tang ctia moi cong viée, ngudn gde moi phdn vinh, 14 cha dé ctia thién tai.

Lao dong gitip thanh nién thing tién hon mirc cha me c6 thé giop, dii cha me gidu c6 dén dau di niva.

N6 thé hién trong nhitng mén tién tiét kiém nhd bé nhét, nhumng lai 13 nén ting clia moi tai san.

La mudi tang hirong vi cho doi nhung lao ddng chi ban cho ta nhimg dn hué va thanh turu Ion lao nhét khi ta yéu mén no.

DA yéu rdi, lao dong s& bién doi ta thanh ngot ngio, y nghia va thanh dat (V6 danh).

TRI OC “BE TONG”
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Khi ciing nhau kham pha tAm quan trong cua lao dong, xin ban hily mo rong tAm tri c')c.,Nh,iéu ngudi ¢6 tri 6¢ y hét bé tong - tron bat nhio tht ca rdi dic khu6n
ctmg ngic - Tri 6¢ ta von nhu chice diboc g6, chikhi mo ra moi ¢6 tac dung. Ban biet day, tin hiu di xa 24.000 dam chi mét c6 non 1 gy, nhung phai mat
hang nam mdi ddt nhdp vao khoi so day 1/4 inch bao quanh ving nio duoc.

Toi timg chimg kién cénh bao ngwdi himg khoi khi nghe triét 1y vé céi dep, hanh phic, niém vui va loi ich doi hoi mdt théi 6 tinh thén ding déin, mot hinh anh
tur thin lanh manh, va phai xac dinh myc tiéu. Khon ndi da s6 chi nghe tai ndy qua tai kia thoi. Toi mudn nhan manh rang thir triét Iy dé ap dung, dep va loi ich
nhat the gidi ay s& chang phat huy thanh qua néu ban khong chiu lao dong,

Khb thay, rat nhiéu nguoi da thoi lam vie sau khi kiém dwoc chd m Ho cu xir y hét ngudi cong nhén khi dugc hoi da lam viée cho cong ty tir hdi ndo, da tra
loi “tur khlho ham dudi viée 161, Khi duoc héi cé bao nhiéu nhan vién thue tim Bm viée cho minh, mdt vi gidm doc ndi: “phan nira®. Ky cuc thay, nhiing ké di
Jam lai trdn trénh lao dong nhur tranh dich hach.

LAO BONG LA MOT THAI PO

Khi gia nhdp throng trrdng, t6i thurong nghe ndi mudn thanh céng phéi chiu nhitng hy sinh 16n lao. Sau nay, khi tré thanh dién gia, t6i van thuong nhéc lai diéu
d6. Nhung nam thang trdi qua, t0i dan dan nhan thiy hau hét cac nha doanh  thirong dat t6i dinh thanh cong dau “phai tra gid” gi. Ho lam viée quén quat viho
thuc su yéu nghe va yéu lao dong, Nhitng nguoi trén dinh thanh cong déu dé hét tam hyc vao viée ho dang lim, dén cham chii say mé. Nhur thé, ho thanh cong
co gila: Ho quyet ding thoi gio dé lam viée. Ho c6 viée am, nhung quan trong hon, viée lam chiém hitu ho. Tém lai, ho c6 mdt thai do tuyét voi 1 biét bién lao
dich thanh niém vui thudn tuy. Chinh vi thé, 161 luén nhén manh: cin phai c6 mit thai do tinh thin dung dn.

Céch day méy nam, khi di dién thuyét & Uc, t6i gip mdt thanh nién ¢6 thai do tinh thin diing dén déi voi viée anh dang lim. D6 1 John Nevin. Anh yéu cude
song, gia dinh va nghé nghiép. Anh lim nghé ban séch tir dién bach khoa thé gi6i; cong viéc chiém hiru anh, nén anh thanh cong mau chéng, Liic dau anh chi
1am mdt budi (viéc chinh ctia anh I giao sita) thé ns 14 nim sau anh nghiém nhién trd thanh giam ddc diéu hanh cac xi nghiép ngoai trdi toan nurée Uc. Moi
day anh I nguoi nude ngoai thir 2 duge chon vao ban quan tri cac xi nghiép ngoai troi & Hoa Ky.

Céu chuyén ngin ma Charles Getts ké trong cdm nang cong tac cang m ndi bat thai do “duoc huéng” gia do.

V& gia, Pierre Anguste Renoir, hoa sTvi dai nguoi Phap, bi chimg thip khdp hanh ha dén ndi tay ctng dor ra. Henri Matisse, ban dong nghiép nhin dng v& ma
thurong vi Renoir chi cim dugc co bang dau ngon tay ma van cd v&, dit mdi cir dong nho ciing am 6ng dau théu tim gan.

Mbt hom Matisse hoi Renoir sao cir ging v& giita con dau dén nhu vay thi Renoir tra o “Dau dén s& qua, nhung cai dep con méi*
DUONG DAN PEN TANG LUONG

Néu ban di lam dting gi va chim chi lam viée thi ban d trung thanh voi chil nhan va xtng dng nhan s6 tién da thoa thuan theo cong viée roi. Nhur thé ban va
chi1 déu song phéing - tuy nhién ban m6i chi m du dé gitr chd, chir chira du dé dugc ting hrong, Toi nghi réng chii ban luén quan tim téi viée tang hrong cho
ban, nhung 6ng diéu hanh mdt co sé lm an chir dau phai mbt co sé tir thign. Mudn dng ting hrong ban phéi to ra ximg dang chir: Ching han ban ¢b ging hon,
trung thanh hon, ph§n chén hon, va lam nhiéu g0 hon voi tinh than trach nhiém cao hon nita. Tém lai, ban di thém mdt dim vao quang duong it xe ¢§. Nhitng
bude di iy bao dam ban giit diroc viée lam trong thdi budi khé khiin, va vao thoi thuin tién, s& dwoc ting hrong thing chirc.

Ong giam ddc hién nay ciiing c6 thé tang hrong cho ban, nhung qui lut rat minh bach: “c6 gieo, c6 gat*. Néu ban chura durge ting hrong & day lic ndy, chic
chén ban s& dugc vao lic khéc, & noi khac. Hoi con lam viée cho hiéu ban thyre pham, t6i thurong hui tdi cac cira hiéu khac dé muron va tra d6. Cira hiéu phia
bén kia durdng co thing ban Charles Scott ciing chuyén chay viéc vit nhur t6i. Toi chura timg thy ai tit bac nhu Charles. N6 chéng bao gior di tir tir ca. Mot
hom, t6i hoi ong Anderson, Gng chii ciia t6i, tai sao Charles Scott ctr phai voi va nhur thé. Ong tra 16i Charles dang am dé dugc ting krong. Chéic chéin nd s&
duoc, vi néu chi khong tang cho no thi chinh 6ng (6ng Anderson ) s& ting

Nhitng ngudi lao dong tich cure vurot miire yéu cu chiing bao gior phai lo mit s, con ting lwong 1 chuyén dwong nhién thoi.

Quié thye, lao dong virot mirc m6i dem lai nhitng két qua ky diéu, chir lao dong vira dong lrong c6 bao gio lap duoc thanh tich gi dang ké. Nguyén do 2 &
chuyén ganh dua ca. Thudng ai ciing rang “c6 mit” dit 40 gio 1 tudn rdi thi ching con tha thiét ganh dua gi niva. Nho thé ta moi d& thing cudc.

Co I t6i cam nghiém duoc didu do vi t6i da duoc tang lrong ngay lic kinh t& bi dinh tré. Hoi con nho, toi da chimg klen canh nguoi lon ngay ngay lang thang
day d6 tim viée. Ho sin sang linh bt cir viée gi mién 14 lvong thién. Ai tim dugc viéc s& vui nhu tét. Chinh canh 4y gy 4n twong khién t6i coi lao dong nhur
mot dac an vi lao dong cho ta mot thir cao hon cude song, d6 14 chuén bi cho cude song nhu cau chuyén sau:

Mot nong dan ¢ 7 con trai. Ong bt ching ra dong lz‘lm‘quz‘in quét subt ngay. Mot hom ngudi hang x6m bao 6ng: “Trdng lia c6 g kho ma 6ng bit con céi im
dir thé?” Ong tra 101, 6n ton nhung qua quyet: “Toi ¢d trong lia dau, t61 dang trong nguoi day*.

LU MOT BUGC NHO - THUA TRAN LGN

T6i thich cau chuyén ké vé ong o trong ving niii khoi. Cach day da lau, co méy con heo xong chudng chay trén vao vimg niii xa. Sau vai ira, ching blen dan
thanh loai thi hoang da dir ton. Khach bd hanh phai di qua con dudng iy déu nomndp lo so. Céc tay tho sén o luyén trong vimg ra strc truy tim dau vét bay
heo, nhung ching qué ranh ma, chéng cam by ndo lira dugc ching. Ngay no, mdt ong ko danh chiéc xe lira dung dinh qua ngdi king gin hang 6 by heo.
Trén xe von ven mdt bo coc va vai bao bap. Dan king to mo héi ong di dau. Ong d4p “bét biy heo hoang” Ai ndy cudi thim, vi thud doi mdt ong gia tudi cao
strc yéu thé kia dam dumg ra lam cong viée ma nhitng tay tho sin o luyén, tré khoe nhit da phai ddu hang. Tin sao dugc. Nhung chi hai thang sau 6ng Bo tré
lai khoe v6i dan ing: “T6i da nhét tron bay heo vao chudng®.

R&i ong ké lai ti mi viée bt heo “Trudc hét toi i bap ¢ ngay chd bay heo thudng téi an. Lic dau fi heo can thin king xa. Nhung rdi vi t md ham an, ching
Jan Ia trd lai. Sau khi con du dan dénh hoi can thén, ca bay méi vao an bap. Chd ching an xong, t6i dong mdt s coc vAy quanh béi an clia ching. Théy coc,
chiing sg héi ling xa mot thoi gian. Nhung bi huwong vi “bita an mién phf” &y 4m anh, ching bén tré lai an. Toi lién dong thém coc. Cir mdi in thém coc, by



heo Tai ling xa m0t thoi gian, nhung khong bao giobo dugc “bita an mién ph” ngon knh d6. Khi coc da vay kin bii an, i chi viéc chd ching vao rdi gidt day
sap ctra, tom gon ca bay la xong.”

Cau chuyén rat that. Y nghia gian don. Con vat quen an s€ phai tly thuc vao ban Con ngudi cling thé, néu ban mubn ai qué gio, hy tang hén d6i nang hodc
nhitng “bita &n mién phf” dé hin nhiém phai théi quen “dugc dn mi ching mit gf

HAY KHOI BPONG TOI - ROI TOI SE BI
C6 ba diéu kh6 lam: leo qua mdt hang rao d6 nghiéng vé minh, hon mdt cd gai cb né tranh minh va gitp mdt ke bat can minh.

Thi thire, t6i chura bao gio leo ngwge mt hang rao nghiéng d6. Nhung t6i da nghe nhiéu ngudi ndi: “Phai chi ¢6 ai gitip ti tao lip co nghiép, tra sach ng, giri
ngin hang cho t0i ngan d6 la, t6i s& tur lip t6t. Nhidu ngui it tin twong va doi chd mdt quy nhan dén ban phat cho ho bude khoi dAu dy. DO thyc | mot didu
tti ro. Toi vén khuyen khich viéc gitip nguoi, nhung nhur dé néi & mt chwong trude, CHO Al MOT CON CA, BAN CHI NUOI ANH TA MOT NGAY,
NHUNG KHI DAY ANH CACH BAT CA, BAN NUOI ANH TA SUOT DO Téi tin vao bai hoc day “bt c4* Cir vac tién dem cho sudng, thuong 13 sai
1Am K¢ nhin tién s& xai phi hét. Ta vo tinh tap cho ho thoi quen an xai, cang Kkhién ho kho tu lap. Mot khi da nhiém phai théi do, né s& deo déng ho subt doi.

L6 x0 s6 doc dc roi vao tay ai thudng Bm hai ngudi dy. Ho s& chiu canh doi song dot ngdt bién doi, gia dinh xio tron, nghé nghiép bi lo 1, mat ban, mét tr
cach. Cac bita an mien phi dua ban tudt doc, ban s€ thua thi¢t nhicu hon I thu loi.

LAO BONG Vi CUOC SONG

Khi ni chuyén tai cac cong ty cling nhur trong khi tiép xtic riéng, t6i thurong hoi thinh gia xem dau 1 wéc vong hing dau cho cude song trong lai ctia ho. Pa s6
déu mong dugc an toan. Khi dé cap dén phim gia cta lao dong va sy an toan do lao dong dem lai, ¢6 mot vi du kha rc rbi nhung chang khién t6i ngac nhién.
Do 1a truong hop Thuy Dlen Chinh phti Thuy Dién bao dam “cham lo” doi séng cho nhén dén tir i ho sinh ra cho dén khi chét. Ching nhé dén céu “ai khong
lam viéc thi khong dang an””, dan Thuy Dién chic mém chinh phii méc no ho, nén s& phai “cham lo” cho ho. Qua c6 thé that. Du dan Thyy Dién c6 di bac si,
nha sthofic vao bénh vién, ho ciing khong phai tra ddng ndo. Mot dira bé vira chao doi lién dugc chinh phu trang trai moi chi phi, 10i ca me 1an con déu duoc
tro' cp. Néu mirc thu nhdp khong bao dam cho ho mdt tiéu chudn séng t5i thiéu, nha nude s& can thiép giai quyét ngay.

Nhin thodng qua ai cling nghi dan Thuy Dién hanh phiic nhét hanh tinh voi cach t6 chire xa hoi hoan hao. C6 thuc nhur the khong? Ngoai mirc thué cao nhat
chau Au, Thyy Dién ¢6 s6 thleu nién pham phap va t¢ nan ma tuy gia ting nhanh nhét, s vo chong ly di dong nhét, v s6 nguoi bo dao nhidu nhit. P6 moi chi
13 vén d hién tai d6i voi 16p tudi thanh nién va trung nién thoi, con vé 1op ngudi I6n tubi? Ving “‘dat~an toan” ndy c6 ti 16 ngudi gid tir tir cao nhét chau Au. Pau
phai lo nghi, ¢6 ngudi khic lo cho moi thir 14 an toan. Ping thé, AN TOAN BiCH THUC TIEM AN TRONG VIEC LAM. Chéng ai ban phat an toan cho
ban, chinh ban phai tur tao iy, An toan a mdt kho tang phai tich iy qua nhiéu néim thang,

HAY BAN RON - HAY LAM HET MINH

O Hoa Ky, thoi gio nhan rdi gia ting khing khlep trong ba thap nién qua. Podng thoi nhitng t& nan xa hoi, bénh tat ciing tang theo suy nhuoc thén kinh, hén nhan
tan v3, nghién rurou, ma tuy va toi phamphan nhiéu do vo cong rdi nghé ma ra ca. Thém vao d6 tinh thin bi quan vén da an sau vao nén vin héa My va chi
trurong lam vira du an chi khién vén @& tram trong thém

Cong nhén ching con tu hao vé nghé nghiép, cong thc nita. Lam viéc nhur thé tit nhién chi san xudt duoc nhimg san phém loai 2 mé thdi. Dan My doi hoi lim,
dau chiu xai san pham loai 2. Panh phai tim dudng xuat khau va gidm bot wong hang béan ra.

Pa dén lac phai gdy lai y thire trach nhiém, lam viéc cham chi, krong thién, ximg voi dong lwong. Phai dao nguoc tnét Iy lam {t Twong nhidu, néu khong san phim
va dich vu thiéu chit hrong sC la chlec thong long siét ¢b nhan dan. Thay d6i chinh ndi dung triét 1y do, 1a cach cai t6 duy nhét hivu hiéu. Phéi san xuét hing hoa
¢6 phdm chét cao theo yéu cu quén ching, gia ca phai hop Iy, néu khong gi6i tiéu thy My s& d6 x6 chay theo hang ngoai hét.

Viée ndy thi ta |am duoc Eim. Toi damndi thé vi qua nhitng tric nghiém kiém tra ki thué, trinh 9, cong nhan My vén hon hin cong nhan chau Auva Nha:n~
Ban. Co chat hrong tat nhién s& ban duoc gid cao hon. Néu chiu lao dong cét luc, ki thudt, strc san xuat M van dimg dau thé gioi. Dang tiéc Ia ta chua nd luc.
Mot }nng didu tra 12 nude cong nghlep cao trén thé glO’l da xep cong nhan My xuong hang 11 ve san xuat Chat hxong glam nn gla thanh cu tang tat nhién phai

“huong gia” day chir.

Miuc quéng céo sau ddy n6i vé didu d6 rt hay.

HUY CHUONG AO GIO TRANG - Trong ngay lién hoan hang ném ctia cac cyu sinh vién hai truong dai hoc William va Mary 6 bang Virginia ¢6 nhig vi
thong doc, vién trrong dai hoc, mot s6 doanh gia, chuyén gia tur hao khi khoac 1én nguoi chiee o gio trang. P6 1a nhitng nguroi da di hau ban dé cé tién hoc
dai hoc.

Ho khong mic cam vi lao dong, khong tim viéc khéc, khong xin tro cap - ho di hdu ban va nhd thé ho d thanh dat. Danh sach nhimg ngudi duoc huy chirong
40 gio trang ndy khién ca nudc phai ty hao.

T6i mong céc trudng dai hoe khic ciing lap danh sach nhirg ngudi nhu thé.
Theo ngtiia trong tir dién “An toan” a khong bi rtii ro, nguy hiém, s hai, lo du... Theo t0i, dinh nghia cta tréng Douglas MacArthur ding hon: “An toan la ¢6
khé ndng san xuat". Ai ching c6 nhu cau, nhung ty minh san xuat dé dap (g nhu cau riéng, nho do thém tyr trong, tur tin s& an toan hon nhing ngudi phd méc

van ménh cho ké khac. “LAO PONG DAU CHI CHO TA PHUONG TIEN KIEM SONG, NO CHO TA CHINH CUQC SONG*. Chi khi lam viéc, cng
hién cho ngudi khéc ta m6i dugce hanh phiic.

HAY BAT bAU



Céc ch xi nghiép déu ddng ¥ rang ai da c6 sin viée lam, mudn kiém mot viée khac tt hon s& ching khé gi Nhungké thét nghiép, lai thit nghiép 1Au nim thi
khéc. C6 viée am, d6 i bude dau va ciing i budc gay go nhét trén thang thanh cong, Kiém duoc viée imrdi, tién lén chang kho gi.

Mot vén dé nghiém trong 1 ta thirong doi héi qua nhicu. Ai ciing doi kiém mot cong viéc va mt ong chit “hoan hao” mi chéing tyr y thirc, chinh ban thén minh
¢6 12 nguoi im cong “hoan hao” dau. Ai cling doi hoi phai co nghi phép, nghi bénh, va huu tri &n luong. Doi voi nhirng cong nhin dang Am viéc va thanh cong
thi nhitng diu kién trén 1a di nhién. Nhung con that nghiép ma da doi héi the 1a tham lam qua day.

Cir bét q{au d3 rdi ban s& Ién t6i dinh. Vie gicha thé. i:)ﬁu ?cuéi duodi lot ma. Du céng‘viéc kho khe“m, budn té, CI:I hang hai lam ngay. Van su khoi dau nan.
Cang chan cho, cong viéc cang khé va dang s hon. Lan dau dimg trén van nhiin & hd boi ai ching ngai. Cang lan lya cang ngai hon, ctr phdng dai xudng 1a
xong.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhiéu truyén hon & EbookFull.Net.

Chuong 24

CHUONG 20: SAN SANG KIEN NHAN, KIEN BINH VA CHIU CUC

Mudn thio lufin cong viée ¢6 két qua phai ¢6 théi o ding dan. Thomas Edison day ta mdt bai hoc In v& vin dé nay, Mot nha béo da héi ong: “Thura dng
Edison, sau khi that bai hang chuc ngan lan moi t}anh cong, éng cam thay th’é nao?”’ Edison tra 10i: “Anh ban tré than ;nén, vi anh moi V:E).O doi, to1 tang anh mt
tur trdng co ich cho anh suot doi. Trong 10.000 Ian thi nghiém ay t6i dau that bai, t6i chi thanh cong vi kham pha ra rang 10.000 cach ay chwa dat két qua ma
thot.

Thyec ra Edison da thi nghiém dén 14.000 Ian moi phat minh va hoan chinh duoc bong dén dién. Ong thanh cong vi timra glﬂéu klrluyé't diém dén khong sang,
nhung 6ng van kién tri cho ti khi dén sang 1én mdi thoi. Ong da chirng minh dugc rang tay thién xa khac tay sung t6i & cho tuy ban do nhung ctr kién tri ban
AL

CHI THAT BAI KHI PAU HANG

Chi thém vao tir “TAT” mdt diu huyép nho nho, ban da bién n6 thanh tir "TAI Jerry West la mOt cu thi béng 16 tai hoa ctia moi thoi. Nhung chéng phai anh
sinh ra da c6 doi ban tay tuyét khéo ay dau. Hoi nho anh choi t€ tdi mirc cac ban lang giéng chang ai chiu cho anh choi chung, Nho lao dong va thuc tap anh da
tao dugc sy nghiép.

Nhitng tir ngit: Kién dinh, tan tuy, nd hre t8i da, méu, md hoi va murée mét 1 nhing tir ngir ¢6 hiéu qua va 1 nhitng bai tp quan trong trong tién trinh trd nén vi
dai. Thye vy, nhitng tir nay mi€u ta nhitng déc tinh giip ta virgt moi chudng ngai.

Demosthenes, nha hing bién vi dai nguoi Hy Lap, von bica lim, nén thuong méc ¢& va tranh tiép xtic. Cha 6ng dé lai cho ong mot gia tai kéch x, nhung theo
luat I¢ Hy Lap, 6ng phai tranh luén trrde cong ching d€ xac nhén quyen lam chu gia san d6. Néu cir ca im va miéc ¢& thi danh chiu trang tay thoi. Ong lién
hoach dinh m6t chwrong trinh tap luyén nghiém tic. Nho kién tri ong trd' thinh nha hing bién tai danh bac nhat cua loai nguoi. Lich str chura tim duoc nguoi thira
ké tai nang cua 6ng va tir bao thé ky nay bai hoc vé Demosthenes Van dugc day trong cac truong hoc trén Kkhéip thé gioi. Thyre thé, dir ¢ bi quat ng bao
nhiéu lin, ban chiing thé bi ndc-ao néu nhur ban trdi ddy nhiéu hon s6 1in bi quét ngil chi mot fin.

PUNG HEN NHAT Vi THAT BAI

Da tin tam tan hye Am viéc ma khong thanh cong, dimg bo cude. Hay chuyén sang mot viéc khac. Toi va mt nguoi ban cung budn mot loai hang &4m May
sao t6i khong bi 16 vén. Anh ban t6i 16 mAt hang ngin d6 la. Anh n6i v6i t61: *Zig a, t01 khong thich mét tién thire, nhung diéu t6i e ngai nhat la that bai bién toi
thanh hén nhat khong dambo tién kinh doanh khi c6 dip. Néu the, sy mat mat cua t6i s€ tang theo cap so nhan. Thyec 1a chi ly.

C6 mjt chang tré tudi khong hén nhit. Anh nubi mong tim dau hoa. Tién hét mi dau ching thiy. Anh danh ban cb ph?n} cho ddng ban. Nho ¢b }(hoan tim, sau
ctng cc ban anh cling khoan dugc dau. D6 1 cong ty Cities Service va ngay nay I CITGO. Chang tre tudi bo cudce dy nhay vao budn ban quén do, lan ndy

chang bi pha san. Tuy ti chiang mit xu, anh van khong nén. Anh quay sang hoat dong chinh tri. Ngudi d6 1a Harry S. Truman. Hai lin ban budn lun bai khong
quét ngi ndi 6ng, da bién ng thanh Tong thong Hoa K.

THAT BAI DUNG LA BAN PONG NGU CUA CHAN NAN

Ihfinhcéngclﬁ]é génbé VOi viEe lsim, lao d(f)ngyz‘i tin tudng vao viéc lim. Rui viée 1am c6 cuc nhoc hon dy tinh, xin hily nhé udi lam mai n miéngnlnmg
chang thé sdc bén, ngudi chudng dé dai cling chang tai nao “bén” Ién duroc.

THANH CONG CHI BEN KHI CO HOI BA PUQC CHUAN BI
Nhiéu lan thanh cong ndm ngay trong tim tay. Thinh thoang ta phéi ruén minh méi téi. Qua ¢6 1y khi ndi: “Néu da rudn minh du, ta khéi lo phéi kéo minh di

KIEN TRI THANG MOI TRO NGAI


http://ebookfull.net

Trén dudng din t6i dinh thanh cong, ban hily nhé: nhimg nAc thang i & nang budc chan ban 1én chir khong phai chd ngdi nghi dau nhé. Ai ching c6 ic mét
moi chan nan. Nhung James J. Corbett tay vo dich quyén Anh ndi: “Ctr ¢b du thém mot hiép nita, rdi ban s& thanh v dich. Cang gap kho, cang thém b
ging*. Theo William James, , khong nhitng ta c6 dip may thir hai ma ca thir ba, thr tw, ném, séu, bay nita. Ban thin mdi ngudi déu tich chira mdt ngudn ning
hre dur tri¥ 16n lao, nhung néu khéng quyet tamkhai thic, n6 s€ thanh vo dung. Nhac sivi cam Pablo Casals, tuy da limg danh the gioi nhung ngay nao cling bo
ra séu gios luyén tp. Khi ¢ ngudi thic miic hoi sao ong phéi ton cong tap luyén dir thé? Ong tra 1di: “T6i nghi rang minh con tién bo nita™.

Co hoi gitip ta thanh vi dai dau phai tir bén ngoai: nd tiém dn trong mdi ngudi. Tuy nhién, ta phai lao dong dé né phat 16. Moi nguoi déu khuyén ta nén rén st
khi con ndng d6. Song quai bia manh van t6t hon. Kién tri va nd hre rét quan trong, bat cir giam déc thirong vu no ciiing bao ban ring mbi i tir chbi
“Khong” déu 1 mdt bude dura ban t6i 10i “C6” thuAn mua hing, Trudc e binh minh 1 Kic t5i tim nhét. Ctr lao dong ning cao ki néing va tai ndng, 16i thanh
cOng s& t6i. Va néu khong thinh cong chéi loi, chién théing ciia ban van chdi loi, Vi tir thAm tim ban hiéu minh d4 m hét kha ning, Vi cach thirc, udc vong va
quyét tam nhur thé, ban & tao duoc loi thé I6n lao trong doi song, Vince Lombardi, huan luyén vién bong chay huyén thoai ctia Hoa Ky, ngudi duy nhit dua ba
d6i bong doat chirc vo dich thé gii da noi: “Toi chira bao gior thiy ai sang gid ma khong vui Iong chip nhan gian khd va ky ludt. Trong thim tim ho uon co
mot cai gi d6 kéu goi dén ky uat,

KHONG Al LUGI BIENG

Sudt phan ndy, t6i lién tuc néi vé lao dong, khuyén khich ban say mé lao dong, Do do, ban ban s& ngac nhién néu t6i n6i: “Khong ai hrdi biéng c4, ho bi bénh
hoic chura himg khéi d6 thoi. Néu bi bénh, hiy di bac si ngay. Néu chua himg khéi, hiy lam miy viée sau: Hay doc quyén sach nay nhiéu lan, di nghe céc bai
dién thuyét khich 1& va tham gia sinh hoat v6i nhiing ngudi phan khéi. Bob Richards, vo dich thé van hoi, mot dién gia vi dai & Hoa Ky, da dé cao truong hop
¢6 cam himng nho viée quin ty. Ong n6i: “Tai thé van hoi, cac van dong vién dua nhau phé ky luc vi ho hoan toan bi cun hit vao mdt bau khi vi dai. Puoc
chimng kién canh céc van dong vién khip thé giéi dua nhau chién thiing nhitng nd Iyc ti da true ddy ciia chinh ho, ai ndy déu phin khéi “théng vurot chinh ban
than®. Liic cao himg tt d6, con ngudi tao dugc nhitng thinh tich ghé gdm va Richards cho rang: tham gia sinh hoat véi cac nha vo dich s& dem lai nhirng thanh
tich vo dich.

T6i tin réng, nhiéu ngudi “lrdi biéng” vi ¢ thai do chua ding. Ho khong san long dem hét kha ning ra lam viée vi nghi rang néu dem hét ra ma ching nén com
chdo gj, ho s€ trd thanh nhfmg ké thua cudc. Chi co gé.ng chit dinh thoi, 16 c6 thét bai, ho van con Iy 1& chng ché. Ho an tam, khong cam thdy minh 1 ké thua
cudc vi thure ra ho ¢d ¢o gang gi dau. DPirng trurde that bai ho chi nhin vai: “Cha sao ca“.

Néu ban suy nghi kiéu d6, xin ban héty nhin lai ban than. Gios ndy mé con nudi nhitng y nghi 0 ¢ dén thé, thi xin doc lai phan I cho, va haly nghién ngm cho
dén khi ¢6 dugce hinh anh tu than lanh manh.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhiéu truyén hon & EbookFull(dot)Net.

Chuwong 25
CHUONG 21: MOI NUGC BOM LEN VA CHAY TRAN MOI NUGC

Mot trong nhitng vi du toi hay ké trong cc cude ndi chuyén trén khdp nuée fa chiée miy bom nude kiéu c6, ma kén. Toi rat tim déc voi cAu chuyén nay. Hi
vong ban tirng c6 dip st dung mdt doi Ian loai may bom co dién nay. N6 s€ gitip ban cd kinh nghiém dé dénh gia y nghiia nhitng tur tuwdng sau.

Nhiéu nm trurée, hai ngudi ban ctia t6i i Bernard Haygood va Jimny Glenn chay xe ngang mdt ngon ddi & bang Nam Alabama vao mdt ngiy thang tim nong

nyre. Ca hai diéu khat mrée nén Bernard cho xe ghé vao sin sau mt ndng trai bo hoang c6 dit mdt méy bom nude. Anh nhay b ra khoi xe, chay voi dén bén
méy, chup ldy cin bom va bt dau bom iy bom dé. Bom dugc chirmg 2 phit, Bernard ra dau chi vao chiéc thing gb muc nho Jimmy ra con sudi gan d6 xach

gilm it nurée vé do moi. Néu da timg bom nude, hian ban ciing biét i phai d6 nurde moi trude thi mrde méi kén duoc.

Trong van bai doi, trede khi thu hrom durgc bét cir diéu gi ban ciing phai gieo mdi trude da. VAy ma van c6 nhidu ngudi dimg trude cira 1o doi bao n6: “Lo o,
cho ta lira n6ng di, rdi ta dut ciii vao cho.”, thé c¢6 khd khong co chir. Ching han da bao lan ngudi thu ky dén ndi véi chit: “Néu ong ting luong cho 161, t0i s&
Jam viéc tdt hon va c6 lrong tAm hon” hodic ngudi ban hang bao thi truéng: “Néu 6ng cho t6i lam gidm ddc, t6i s& cho ong thiy kha néing thue sy clia o1
Thrc ra, cho t6i bay gio, t6i chira im gi nhiu nhung néu ¢6 chire vi, t6i s& am t6t hon nhiéu’” hay chang sinh vién thura thay: “Con ma xép hang kém hoc ky
ndy, ban bé s& cuoi 16n rdi hoc ky t6i con s& hoc hanh cham chi hon!” Kinh nghiém cho t6i biét, sy viée ching bao gioy dién tién nhur vay ca. Néu n dung nhur
vy, han nguoi ndng dan da cau troi: “Lay troi, néu troi ban cho con tring mila ndm nay thi nim t6i con s& nd hyc gieo trong va chim soc mila mang'.

Diéu nhimg ngudi trén thye sy mong mubn 1: “Thudng thirc, Bm sau® Nhung cude song lai tréi nguoc hén BAN PHAI BO VAO BOI TRUGC ROI MOI
RUT RA SAU. Do d6, néu ban hiéu va ap dung n6 vao quing doi con lai, han ban s€ giai quyét duoc rat nhi€u cong chuyén.

Nguoi nong dan phai gieo giong vao miia xuan hodic miia bé trude 16i moi thu hoach dugc vao mia thu. Anh cling phai “bo vao do” nhiéu cong strc trude khi
gat hai nhitng hat Ia chin vang. Chang sinh vién phai bo ra rat nhidu thoi gian hoc tap m6i mong thu krom duge kién thirc va bang cap tot nghiép. Nguoi thur ky
hém nay ciing phai bo thém rat nhidu cong strc moi mong tré nén gidm ddc ngay mai duge. Nguoi hre sthom nay ciiing phai ton that nhidu md hdi, cong sire
mdi mong doat chirc vo dich ngay mai. Tom lai, khi da biét bd mdt céi @l “vao” duong nhién ban s& ]ay duoc mot cai gi do “ra”.

PUNG CO NGUNG

Giosta tr lai voi hai ong ban & bang Nam Alabarma. Vo théng 8, bang Nam Alabama rét néng, nén chi sau vai phit bom, Bernard da w6t dammd hoi. Lic
dd, anh moi tu hoi, khong hieu phéi b bao cong stre nita moi c6 duge nude uong ddy. Bom rang thém mot lat, anh bao Jimmy: “Chac gieng can roi qua,
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Jimmy a.”

Jimmy dap:

- “Khong dau, Bernard, giéng & Alabama nay thudng sau im Nhung sau thé nurdc moi trong mat dugc®.

Cudc sbng ciing y hét nhur cau tra 10 ctia Jimmy phéi khong ban? Chinh nhitng gi ta phai nd Iyc dat t6i m6i co gia tri
Lic by gio, nong, mét, chiu hét ndi, Bernard gio hai tay 1én kéu:

- “Giéng kho that roi, Jimmy oi.”

Jimmy voi chyp ly cin bom, bom tiép lién rdi noi:

- “Dimg nging tay, Bernard, ciu ma ngimg nurde s& chiy xubng trd lai hét va cdu s& phai bit dau lai tir ddu do.”

Cudc dmcungynhuvayday Bat clr nguoi ndo, tre hay gia, nam hay ni. Lamnghé gi di nira, cling da timg ¢6 lic mudn “ngimg tay bom” vi bom nii ma
chura thiy chit mrde ndo. Nén néu ban da c6 lic cam thiy nhu vay thi ban ctr an tAm vi ai ciing viy ca.

RAN THEM MOT CAI

M6t diéu hét sirc hién nhién ]a néu ci nhin bén ngoai miy bom thi ta khong sao biét duoc lic ndo murde moi Ién t61 voi c4. Phai bom hai lin hodc hai tram An
nita moi ¢6 nude, khd ma biét dugc!

Cling vy, ta khong thé nhin vao van bai doi ma xc dinh dugc ngay mai hay tuln t6i, thang t6i, nam t4i hodc nhiéu ndim nita, minh s& thanh cong.

C6 mot didu t6i tin chic | du ban im gi di nita. NEU BAN BOM PU LAU, BU BEN VA TiICH CUC THI SGM MUON G, CO GANG AY CUNG
DEM LAI PHAN THUONG. Trai lai, néu ban nglmg tay trong khi chi can mdt, hai lan bom nira thi ban ciing chang bao gitr duoc giai khét bang dong nuée
chay gan téi voi ay! May thay, khi nrde da chay r6i thi ban chi can lau liu bom nhe mot céi thoi va nude s€ chay tran du dat.

Thénh cong va hanh phiic ¢ doi cling y hét nhur viy ddy ban a! Du im bét ctr diéu g, ban by ¢4 ging thuc hién mdt cach ding dén va chuan xéc, nhét B phéi
kién tam va bén chi. Nhiéu khi, chi can leo qua mdt ngon doi, rao qua mdt goc pho I ban da c6 thé huong ném duge sy ngot ngao cua thanh cong va hanh
phic, giong nhu nhitng lic ban mbi bom c6 mdt Ian thi nuede da chay tran roi vay.

Dula bac st hay‘ luét su, sinh \'fiérrl hay n61 trg, cong nhan hay budn ban, {n@t khl ban da bom cho mréc ghéy dugc rdi thi V}éc giit cho né tiép tuc chay s& rat dé
dang. Ban chi can m6t chit ¢6 gang déu ddn nita ma thoi. Cau chuyén vé chiéc may bomnay la mt dién hinh cho cudc song. Khi da Ién toi dinh thanh cong
ban hiy nhé cau chuyén vé chiéc may bom nay. Néu chi bom ho hiing chicu ¢, ban c6 bom sudt doi ciing ching dugc chit mrde nao. Ban phai bom tan lyc
cho tdi khi nuérg chél‘y tran ra da, r6i dieu ky diéu s€ deén: Khi nude da bat dau chdy, ban nhd bom déu dan hoai. Két qua 1a ban s€ c6 dugc diéu minh muon
thay vi phai muon diéu minh co.

Péu miy xe lira ciing turong tur nhur vay. Khoi dong may rét kho, nhung khi may da nd thi xe chay rat dé va ton rt it nhién ligu.

Gids ban hty nhin sang birc hinh ban dang budc 1én nhitng bac thang dan t6i dinh thanh cong, Ban dang dimg trén bc “lam viec”, san sang budc kn bac thang
chot, béc “wdc vong". Lén t6i do 1 ban da giap mit voi canh cira tuong lai dang khép ho. Ban chi can “day nhe” chir khong can “kéo manh®. Hay “day cia
ra” ban oi, mit budc nita thoi 1a toi phong tiéc cude doi roi.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai ww.EbookFull.Net.
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PHAN BAY: KHAT VONG

MUC DiCH

1/ Théi bimg ngon Iira khich 16 lam nurée s6i binh thudng bbc thanh hoi tran ngap khat vong.

2/ Pua ban t6i sy dot nat thong minh va day ban cach bién nhitng trai chanh cudc doi thanh ly murde chanh.
3/ Hoc céch bién trd ngai thanh nhimg néc thang di t6i mdt ddi séng phong phii hon.

4/ Nhén dang 1o nhitng nAc thang ban c6 thé hru giir.

CHUONG 22: TU TAM THUONG DEN KHAC THUONG KHAU “CAN BANG”
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. A

Mién Vién Tay ngay xura goi ¢ ‘sing luc” |a khiu “can biang” vi nd giip mdt g bé con dén ngd mot anh chang cao lon d& nhur choi. Thé giéi hom nay khong con
xai “stng luc” ]amlghau cAn bang nita ma xai thir khéac, d6 1 “khat vong. KHAT VONG LA VI THUOC BIEN NUOC NONG BINH THUONG BOC
THANH HOI THANH CONG NGOAN MUC.

No ]av1thuoc gifip mdt ngwoi kha ning trung binh c6 thé an dirt nhimg ngwdi tai gidi hon minh. Khat vong 1 thir “phu trdi” tao nén nhitng khac biét nho nhd
ngudn gdc ctia nhitng khac biét 16n lao trén doi.

Khat vong chi 1 phén ¢ phu trdi”. N6 1 goc chén thira dé ban diip cho 4m. N6 chi 1a thir “phu troi nhung khong ¢6 n6, nude soi ch:?mg thé bdc hoi nbi. Nuge
s6i 1000C chi dt nong dé ban cao rau hay pha ca phé, nhung “phu trdi” thém 10 nira thoi, n6 s& boc thanh hoi tao thanh hre day dau méy xe hra di khap
nuée hay day tau thity di vong quanh thé giéi. Chinh phan “phy troi” nho bé Ay s& dura ban kén t6i dinh thinh cong nhur bao nhiéu nguoi khéc da hm

Theo 10i Grantland Rice thi Ty Cobb c6 mubn van kht vong, ong ké:

“Toi nh¢ méii gy Ty Cobb thi du véi con sot 390C. Béc s d bt anh phai nghi nhiéu ngay, nhung hom d6, doi anh phai ra sén. Ty Cobb da c6 mit va da
lam ban ba trai dem lai chién thang vé vang cho ddi nha. Nhung ngay sau d6, anh da € xiu trén ghe™.

M3i an nghii dén khat vong 1 t6i lai nhé ngay dén mdt cau thi di cau khac. Theo t6i, Peter Gray 1 mdt cau thii bt tir ctia d6i da cau Hall of Fame &
Cooperstown, New York. Thoi tré, anh chi nu6i mdt khat vong Ia duoc choi ¢ hang tién dao. Anh lap di Iap lai hoai: “T6i s€ lam moi sy dé dat t6i dinh thanh
cong’. Tham vong 16n lao ctia anh 1a dugc thi du trén san van dong Yankee. Nam 1945, anh tr¢ thanh trung phong ctia d6i St Louis Browns. Anh choi ¢ vi tri
ndy mdt nim va diéu la king 1 khong ghi diroc mot ban ndo ca. Tuy nhién, t6i xin nhéc lai | Peter Gray i ngudi bat tir ciia doi Hall of Fame. S& di thé, vi anh
da dat t6i dinh thanh cong du da cut mét tay phai. Anh khong nhin vao s& doan ni nhin vao s& trudng clia minh.

Thanh cong & doi khong hé tai viée 6 duoc ban tay knh kin. THANH CONG HE TAI VIEC BAN SU DUNG BAN TAY MINH CACH TOT NHAT.
Nhu Ty Boyd, mjt xurdng ngdn vién I8i lac néi: “Haly sir dung ban tay ban va hiy sir dung hét cong suat™

Khat vong c6 thé khién mdt ngudi sir dung bt cir khé niing ndo ctia minh, trong bt ctr cong viée ndo va st dung mdt cach t6i da. Khat vong giiip ta loai trir
duoc moi can trd va cho di hét moi thir minh c6. N6 s& gitp ban tién mau vé phia trude ma khong gi can trd nbi. Theo t6i, da im viée g, thi ta ciing nén Am
hét strc, dit 1a thi cir, bdo céo cong tac hay thi dau thé thao ciing vay. Ching ta ctr im hét sirc trude da, vi SUC MANH CUA KHAT VONG QUAN
TRONG HON SUC MANH CUA SO BAC.

Mt khi da m hét strc minh rdi, ban c6 quyén an tim, bét chip thanh, bai. Chi khi ta khong chiu cb ging hét sirc, rdi phai than thd “Gia mi” moi dang budn
thoi.

TAN DUNG NANG LUC DU TRU

Khat vong chién théing da gitp nhiéu ngudi chién thing du it ra xét theo 1y thuyét, ho khong thé chién théing duoc. Billy Miske da a mdt vo sindi ting. Anh
tirng dau véi Tommy Gibbons, Harry Greb va Battling Levinsky. Anh ciing so ging voi Jack Dempsey trong tran tranh chirc v dich the gioi hang nang,

Niim hai muroi lim tudi, déng I& phai 12 lic & phong do cao nhét, nhim t&i nhimg vi tri cao hon nita, thi Billy Miske lai phai niim nha thwong vi dau ning. Céc
bac sikhuyén anh tir gid vd dai nhung khd ndi, ngoai nghé vd sira, anh khong con nghé nio khic ca. Nam hai muroi chin tudi, anh bi dau than va biét chic
minh s& chét, vi bénh hoan. Nam d6, anh lai chi c6 mdt tran ddu nén phéi nim nha nhin canh gia dinh khanh kiét. Anh khong thé dén phong tp vi qua yéu, ciing
khong thé kiém duoc viée lam nio khac vi qua dau.

Gén dén & Giang Sinh, tinh yéu thic déy anh tim moi cach cho gia dinh duoc huong mot “L.¢ gidng sinh vui tuoi” nén thang 11 ndm do, Miske dén Minneapolis
thdm ban la quan dbc Jack Reddy dé thuyet phuc 6ng sép sép cho minh mdt tran du. Thoat tién, Reddy nhit quyet tir chdi. Ong biét 15 tinh trang cua Miske
va thiy minh chang duoc loi gi trong tran ddu do. Miske bén ké 16 cho 6ng hoan canh cta minh. Anh giai thich rang minh dang khéanh tan va ching con sbng
duoc méy lic. Bat cir gia nao anh ciing phai ddu mot trin dé c6 tién cho gia dinh mimg I8 sip t6i. Cudi cling Reddy ciing chdp nhén voi didu kién Miske phai
tap luyén va ly lai dugc phong d9. Biét minh qua yéu, kho ni am ndi, nhung Miske ciing hira s& thi dau mot trin ngoan muc.

Du khong duoc hai long Bm, Reddy ciing danh chiu va }hu xép cho ban minh d4u véi Bill Brenman; Traiq d4u s& dién ra tai Omaha, tiéu pang Nebraska. )
Brenman ki mt v5 sidéo dai va ctmg coi da timg thi ddu véi Dempsey i 12 hiép. Miic dii da xudng doc, nhung anh van con 1 mdt d6i thii dang gom cho bét
ctr vO sindo.

Miske namnha dudng sirc vi khong dui e tap duot. Anh chi dén Omaha dng Iic tran d4u bét ddu. Thoi d6, cac hiép hdi quyén anh d& dai hon bay gio nhidu
nén ho cho phép Miske 1én dai. Tran du dién ra tt dep va khi két thiic. Billy Miske da kiém duroc 2.400 d6 la cho gia dinh mirng 8. Anh ding hét s6 tién d6
dé mua sdm nhitng vat dung can thiét cho gia dinh chir khong xi riéng dong nao. Péy chinh 14 18 giang sinh I6n nhit va hanh phiic nhét ctia gia dinh Miske.
Ngay 26/12, Miske goi Jacky Reddy nh dura minh t6i nha thurong St. Paul va da chét tai d6 vao ngiy dau nam. Trén d4u cubi cing moi dién ra 6 tudn trude
1nén ban bé khong ai tin anh chét sém nhur véy ca. Billy da chét vi dau yéu! Tuy nhién chinh niém tir ho véi khét vong im mdt didu tt dep cho gia dinh yéu
dAuda gitip anh cd dugc strc manh phi thurong, Bill Brenman bi anh ha do van trong 4 hiép. Miske da déc hét strc e con lai cho khat vong chién théng,

Nhirng ning hrc du tri¥ ctia ban ciing s& hitu ich nhur viy khi ban mong mudn sir dung ching, Khi im viéc hét strc thi ta da thing tran bat chap két qua thanh
bai, vi nguyén sy mn nguyén vi da cb géng tan Iwc d4 bién ta thanh nguol chién t}ﬁng 1Ol Randy Martin, ma t6i da c6 lan @& cép, tham du cudc dua Marathon
Jan dAu tién vao nim 1972. Pay 1 cude dua tdn sirc ghé gdm vi duong dai t6i 41 km, lai ddy gian khd, phéi lén ddc, xubng ddi... Bac st Martin cho biét 1a bét
ctr ai chay dén dich ciing déu duoc phin thudng ca. Phan I6n nhitng ngudi chay thi, khi budc vao cude dua, khong tin 1 minh v& dén dich déu 1 ngurdi thing
giai vi phan thirdng dich thire ctia mdt cong viée hoan thanh tdt dep chinh 1 & chd da hoan thanh né. DAy 1 diéu quan trong nhét vi trong thre té, ban dang
tranh dAu v6i chinh minh. Chéng c6 gi méin nguyén bang khi biét da ging sirc va tin dung hét moi kha ning, D6i voi ban, nd Iye hét sire da la mdt chién cong vi
ban da chién thing chinh minh. Mot nha v6 dich thé thao da néi: “Lam hét sirc quan trong hon 1 ngudi tt nhat,

THANG TRAN - VA CON VO BICH



Khi nghi dén khat vong t6i tin Ben Hogan s& 14 mdt trong nhiing ngudi du bang Xét cho Kithi c6 I& Hogan la cau thi danh gbn vi dai nhét tir trwée dén nay.
Anh khong diroc khéo 1o nhur phan dong céc tay g6n khic nhung bu lai, anh hon ban ho vé long kién tri, cwong quyét va khat vong. Thirc ra thi Hogan da lap
duoc hai ky tich. Khi d 1én ti tot dinh ctia mdn thé thao néy thi anh bi mbt tai nan khing khiép. Mot budi sang mil swong anh dang ciing v 1i xe trén xa 10,
queo qua mot khiic quanh thi hai ngon dén pha xe buyt da I Iy ngay trude mat. Ben chi con du thi gio xoay nguoi, dm choang sang bén canh che cho cho
ngudi vo. May thay, chinh dong tac kip thoi nay da clru song anh. Visau dé, vo - king da cam ngp vao hng ghé. Pua vao bénh vién, anh chi con thoi thop
tho va nhidu ngaty sau moi thoat khoi tinh trang nguy kich. Céc béc si déu nhét trf |z may Fim thi anh ciing chi di lai duoc théi, con chuyén choi gon thi xin dimg
bao gio nghi téi nita.

Tuy nhién, cac béac si dd quén mit mot diéu 1 y chi va khat vong ctia Ben. Thét vAy, ngay khi birdc duge nhitng bude diu tién, thi mo wéc trd thanh mot tay
26n vi dai da phyc hdi trong anh. Anh thudng xuyén luyén dbi tay cho that manh, di d4u anh ciing ké ké ciy gay danh gon bén minh va d6i chin con run ly
by, Iic ndo ciing nhu mudn té quy, anh ciing da tp quét banh rdi.

Khi bt dau di lai dwoc mdt chit. Anh da tip budc quanh sin gon béng nhimg budc chin xiéu veo va khi doi chin vimg vang 10i 14 anh tp d4nh gon ngay.
Thoat tién, anh chi danh tring duoc vai tréi, nhung cang tap, cang nhuin nhuyen thém Ién. Cubi ciing ciing dén ngiy anh tr6 lai san gon va chiém finh lai duoc
nhimg vi tri cao nhét trong cac cude thi dau. Puroc thé, bdi vianh da ”Ihay minh chién ﬂnng‘ Anh khét vong chién thang va biét minh s& dat duogc khat vong
ay. Thuc vay, KHAT VONG CHINH LA YEU TO LAM NEN KHAC BIET GIUA MOT CAU THU TRUNG BINH VOI MOT NHA VO bICH.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.
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CHUONG 23: DOT NAT THONG MINH: ONG NGHE KHONG BIET BAY

KHAT vong tao nén sur dét nat thong minh. DGt nat thong minh 1 dic tinh hodc kha niing khong biét minh khong lim ndi didu gi d6 nén ctr ¢b hm. Nhidu lin
16 gitip ta hoan thanh nhitng viéc hau nhur khong sao Bmndi. Chang han, mdt thurong nhan moi vao nghé, chura ¢6 kinh nghiém nén ching biét ti gi vé nghé
thudt ban hang ca. May sao, anh khong biét 13 minh dét va thiy c6 ngudi khich 16 nén cir thé phan khoi lm t6i va tré thanh nguoi ban duge nhidu hing nhit
trong cong ty. Khong nghi a minh dét nén anh ctr im bira. C6 & chinh vi vy ma mot thirong nhin “méi ra 16” thurdng ning nd hon mot ngudi da vimg tay nghé
hodc da 161 doi. Al ciing bao 1 ong nghé 16 rang khong thé bay dugc. Xét theo khoa hoc thi véi ban thin qua ning ma doi canh lai qua mong nhur thé thi ong
nghé khong tai ndo bay ndi ca. Nhung may thay, ong nghé lai khong biét doc, vi thé né cir bay nhu thuong,

HAY CHE CHO TOIMOTMAY V - 8

Henry Ford ding la nguoiky la nhét. Ong dugc hoc rét it va lan dan méi dén ndm bdn muroi tudi moi phét 1én duroc. Thiét 1p virong qudc xe hoi xong, dng
quay sang 4p U loat dong co V- 8. Ong cho triéu tap céc ki su dén va bao ho*Thura qui vi, t6i mudn qui vi ché gitm t6i mot dong co' V - 8 Nhitng ki sur
thong minh xuét ching nay hiéu b19t tuong tn moi nguyén Iy toan hoc, vét Iy va ki thudt. Ho biét 15 nhimg gi lim duoc, nhiing gi khong, nén thurong hai nhin
Ford va tham nghi: “Thoi thi c(r ¢6 lam hai 1ong dng ay mot chit, dii sao ong dy cling 1 chu co ma™. Vithe, ho ¢6 gii thich a dong co V-8 khong kinh € chit
nao va con ndi 1d “tai sa0” nd khong kinh t€ nita. Nhung Ford nao ¢ nghe, 6ng chi ndi moi cau: “Thura qui vi, t6i phai cé6 mdt dong co V-8. Xin qui vi ché tao
Ho ¢ép bung am mdt thoi gian rdi bao céo:

- Ching t6i tin chiic ring V-8 1 thir dong co khong tudng.

Ford dau phéi loai nguoi d& bi lung lac, ong cir khing khing mdt diéu:

- Thura qui vi, t6i phai c6 mdt dong co V-8, xin qui vi lam mau gitm.

Céc ki su lai tiép tuc nghién ciru, An ndy c6 chiim chi hon, t6n kém nhidu tién bac va thi gio hon, nhung béo céo cudi ciing van k:
- Thura 6ng Ford, dong co V-8 tuyét ddi khong thé co dugc.

Nhung trong “tir dién” ciia mOt ngudi timg cach tan kingh€ san xudt bang phurong phap day chuyén, bang md hinh T va A, tra hrong nhén vién 5 d6 la ngay,
JAm gi c6 tir “khong biét“. Ong sing giong bao ho, mit toe lira:

- Qui vi khong hiéu gi ca, t6i cin c6 mot dong co V-8 va qui vi phai lam bing duoc cho t6i. Mong qui vi im ngay cho.

Va chuyén gi da xay ra? Ho da ché duoc dong co V-8 that. Ho da thanh cong nhd mbt ngurdi dét nat thong minh khong biét gioi han cua hiéu biét. Han ban
ciing thiy nhitng trurong hop turong tur xay ra hing ngiy? Nudi ndi minh khong thé - s& khong m duroc, con ngudi bao minh ¢6 thé - tit s& lam dugc.

DOT NAT THONG MINH CONG THEM CHANH THANH NUOC CHANH

PIEU QUAN TRONG KHONG PHAI LA HOAN CANH (TRAI CHANH) MA LA CACH TA UNG XU TRUOC HOAN CANH (CACH TA DUNG
CHANH)
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D6t nat théng minh 1 gi? Dt nat théng minh chi yéu i cach ta img xir trwrde mdt hoan canh tiéu cuc va bt ngd. N6 gitip ta biét dimg chanh dé lim nuée
chanh. N¢ chinh 13 thai d tao nén syr khac biét gitra hai nguroi bi bénh bai liét. Mot ngurdi phai di an xin trén duong phé Washington con mdt nguoi trd thanh
téng théhg Frarklin Delano Roosevelt. DSt nat thong minh chinh i hat mém hi vong, 1 101 lra hen t6t dep trudc mbi viée xay dén cho ta. Bt cr didu gl xay toi
ciing déu cht chira nhimg nhan t tich cuc ma ta ¢6 thé loi dung dwoc. Tom lai, dii cude doi co goi t6i trai chanh ndo thita ciing ¢6 thé ding dé pha nude
chanh dugc

Trai chanh khac ngudi ctia Charles Kettering 1 canh tay gy. Anh bj nan lic quay miy xe & san sau. May nd nhung tay quay khong chiu nha ra nén da dép giy
tay anh. Charles Kettering da (mg xr ra sao? Thoat tién, anh 6m JAy canh tay hit ha. Sau d6 bat dau suy nghi: “Mdi An quay méy xe, mdi lan bi thé nay thi that
dang so! Phai hmsao ché ra mot 16i quay miy d& dang hiéu qué va an toan hon m6i dwoc. Néu khong ai con ham mua xe nita. Tréi chanh, carh tay giiy ctia
Charles da thanh nude chanh cho doi.

Con tréi chanh cva Jacob Schick lai k nhiét d6 4m - 400C khi khai théc vang. Dudi diéu kién do, khong sao cao réu bang ludi lam dugc nén anh da ché ra
dao cao dién, nho d6 da mua duge vang va pha duoc hang tan nude chanh.

Neal Jeffrey, ‘cz‘iu tha ‘tién vé du’ bi trong ddi bong ctia truong dai hoe Baqur thi ¢4 m0t trai chanh Ion 1 tat ca im. Anh béo hudn luyén vién Teaff réng e tiéu
cta minh a cau thu tién vé s mdt trong doi Varsity. Udc vong chiy bong ay da giip anh dat dugc ude mo. Nam 1974, anh dua doi Baylor doat chire v6 dich
cta lién doan bong da Tay Nam Pay la 1an dau tién d6i Baylor doat chirc vo dich trong sudt 50 nam, con Neal dugc chon Ia cau thi xuat sac nhat cta lién
doan.

Eugene O’Neil chi a mdt ngur dan cho t6i khi tréi chanh cua 6ng la con bénh tai ac bt 6ng phai vao bénh vién. Tai ddy, trong nhitng ngay liét giuong, ong da
vit chanh pha nurée bang cach viét kich va da thanh cong ryre 16. Ca tram truyén twong tir khdc giai thich ly do va cach thé gitp ban c6 thé ding bét cir trai
chanh nio, cong thém udc vong chay bong i ngudn gde sir dot nat thong minh, ¢é kim thanh thir mrde chanh ngon knh.

MIKE WELDON CO CA MOT “GIO” CHANH

Nim kn mot tudi, Mike bi bénh va phéi niim vién, rdi b bai ligt. Lén hai, ciu bét budc phai i nang c6 dy chéing. Néim muoi sdu tubi, anh bj bét toai va phai
dung xe lan dé di chuyén.

Anh dugc nhin vao chan phu viée voi §6 lwong 2,99 dola 1 gioy, nhung dén thang 8 nam 1971 thi bi sa thai, ban cling biét hai muroi mit tudi ma bi b,a‘it toai thi
khé kiém duoc viée lam Tuy nhién, d6i voi cac cong nhan nhiét tinh, nang n6 nhur anh thi khac. Vi vay, chi mdt thang sau, Mike da dugc moi lam ¢d van cho
phong lao dong & Rockford, bang Illinois, chi nhanh ctia cong ty Management Recruiters International c6 trén 1.300 nhan vién.

Thang 3 nélp 197:5, tai khéch san SpnestalBeech, M]ke We;ldon duoc tuyén duong la cb Van $0 mot trong nam 5:1’1a c@ng ty. Vén thﬁrntln MINH SE DAT
PUGC MOT UGC MO NEU BIET GIUP NGUOI KHAC DAT BUGC PIEU HQ MUON nén Mike da cong hién doi minh dé gifip ngwdi va néim 1974,
mot ndm ¢ am, mi anh cling linh duoc hon 60.000 d6 la. Anh khong bao gio nghil minh thicu kha nng va moi ngudi déu dong y 1a anh khong c6 “bude chan
khap khiéng cua ké thua cudc®. Mike 1udn nghi, cude doi da cho anh mot “gid” day chanh nén anh ciing c6 thé pha ché ca bon nude chanh.

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Céng duoc tai mién phi tai wWw.EbookFull.Net.

Téi mién phi nhidu truyén hon & EbookFull.Net.

Chuong 28

CHUONG 24: DAVID Ti HON VA GOLIAT KHONG LO

TOI SE TRA TIEN

Céu chuyén cau bé David Lofchick ti hon qua da noi In moi diéu t6i muén giri gim trong quyén sach ndy.

Nim 1965, ti duge moi dién thuyét tai khoa hoi thio ¢ thinh ph6 Kansas cing véi sau dién gid ni tiéng khéc. Khi budi hoi théo chdm dit vao chiéu thi bay,
t01 chuan bi di an toi. Vira tir thang may bude vao hanh lang khach san, t6i chot nghe tiéng Bernie Lofchick dimg bén kia hanh lang, quan ao chitng chac, tiroi
curoi hoi 16n:

- Ong di dau vy, Zig?

- Pian t&i, Bernie a.

Mit anh bén séng lén:

- T6t Tamy, 61 s& ¢6 dip tAm sy voi ong vé duyr dinh cia 161, Zig a. Thoi mdi ong di an véi t6i ludn thé, t6i & tra tién cho.

T6i von chii trrong khong bao gior tir chbi nhiing bira an mién phi ca, nén dong ¥ ngay. Ngdi vao ban 1 chung t6i da thanh anh em chir khong con la ban bé
nira. Thire vy, t0i da goi anh Bernie dang hoang. Ching t6i hoi thém nhau vai cau xa giao thong thuong, sau d6 t0i hoi tham xem ¢6 phai anh dén tham dy
cudc dai hoi vé ban hang khong thi Bernie dap:

- Phai, va thit bd cong vi toi da thu thap diroc nhidu y kién rét bd ich.
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- Nhung tir Winnipeg dén day xa nhur vdy, hén anh phai tn tién xe m nhi.

- C6 thé, nhung nhd chau David, nén t6i ciing khong phai lo gl

- Vay sao, thoi budi ndy ma ¢6 chuyén d6 u? Anh ké lai t6i nghe duoc khong?

Purgc 1 nhur ¢6i thc Iong, Bernie bén ké thao thao bét tuyét cho t6i nghe mdt cau chuyén la king va hip dan nhét doi:

“Khi chau trai ctia ching t6i ra doi, hai vo chf)ng t0i mimg v6 han. Qua a lic do, ching ti da c6 hai chéu gii, thé 1a ddy du c4, namnir dé hué Nhung duge it
ngay sau, chiing toi bat dAu gip ric r6i. Dau thing bé lic ndo ciing nghiéng odt vé bén phai mii rai thi thd 1 sudt ngay dém Béc sira stc trdn an ching t61 la
khong sao cd, David 1di s& qua khoi thdi, nhung ching t6i khong sao yén long durgc. Chiing t6i dem chéu dén mbt bac si chuyén khoa dé diéu tri theo 16i chinh
hinh lién lac méy tuén .

CON TRAI ONG BI CHUNG CO CUNG

Thiy bénh chéu khéng thuyén giamma cang ngy cang t& hon, ching t6i ben dem chau dén mot bac si chuyén mon thuong thang nguoi Canada. Kham chau
tht ki xong, 6ng tuyén bd: “Thing bé bi bénh co cimg do liét nio. N6 s& khong bao gio co thé di lai, n6i néng hodc dém duoc dén murdi ca’ r01 ong d& nghi
ching t6i goi chéu vao mdt vién cho chéu “yén than” va gia dinh khoi “ban tani. No6i dén ddy, mét Bernie nhu t6e lira, anh bao toi: “Ong biét rdi ddy, ong Zig,
61 14 nguroi ban hang chir dau phéi khach hang. Con i dau phai db hang bong. Toi da murong tuong thiy chau B mdt cau bé khoe manh, hanh phic, rdi thanh
mOt nguoi trudng thanh voi cude séng phong ph, tron ven co ma. Bai do, t6i mGi hoi bac sixem con chd ndo chay chita cho chéu duogc khong? Vi béc si lanh
ling bao I d& cho ching t6i 1 khuyén ot nhat roi. Néi xong ong dimg day bo di.”

Pén defly, Bernie nhan xét mdt cach thémtlna “Vibac si chuyén mon éy chi im duge mbi mdt viee t}myét phuc chiing t6i tim kiém cho ra vi bac sindo quan
tamdicu tri cho chau ma khong nén long thoi chi ma thoi.

GIAI QUYET SANG SUOT - KHONG CO VAN BE SANG SUA

Lofchick trao chii bé David qua tay hon 20 vi chuyén gia nita vi nao ciing dinh bénh va khuyén anh dai loai nhu vay. Sau cling nghe ddn o Chicago ¢6 mit vi
bac sitén Pearlstein, ndi tiéng I tay tri bénh liét ndo ioi nhat thé giéi. Bénh nhén ciia 6ng tir khap thé giéi 6 vé va phai dang ky ca nam trude. Vi bac si
Pearlstein chi nhan diéu trj qua trung gian céc béc si khic nén Bernie da phai nho béc si ciia gia dinh minh diing ky gitm. Vi bac si ny bén goi cho Pearlstein
cc két qua xét nghiém va xin ngdy hen. Rui thay, lich im viéc ctia bac st Pearlstein da kin hét nén 6ng hen dé tinh sau. Thiy vay, Bernie lién chii dong giai
quyét. Anh tim moi cach dé hen duoc ngay dem David dén cho béc st Pearlstein khdm va cudi cing da n6i chuyén duoc voi ong qua dién thoai. Anh ¢6 nai ni
bing diroc dé ong cho David thé chd nhimg ngudi bo hen. Qua nhién, chi 11 ngay sau, David dugc bac si Pearlstein khdm bénh. M6t dau hiéu t5t va gia dinh
Lofchick d han hoan d6n nhan. Hi vong trd lai trin tré voi ho.

Canbénh Ia tén khong 16, dit chura biét 16 14 gi, nhung gior da gip phai ddi thia dong can dong lang. Sau nhiéu gior kham xét ti mi, Pearlstein cling chin dény
nhu tru6e: David mic chimg co cimg do bi liét ndo. Nhung chau van con hi vong néu Bernie sin long tham gia cudc chién d4u truong ky va khbc liét nay.
Lofchick vén sin sang chip thuan moi gid, mién con trai anh con hi vong nén him hé chip nhén va hoi xem phai im nhimg gi.

Bac si Pearlstein va béac sindi khoa phu t chi dan cho anh tht ti mi. Ho bao anh phai bat David lim viéc tht cang va that nhiéu cho dén lic mét 1a méi thoi,
phéi thiic ddy chiu virot qua giéi han nhan nai ciia con ngudi va virot xa hon nita. Ho béo thing hai vo chong anh ddy s& 1d mdt cude chién trurong ky, gai goc
va c6 I tuyét vong nita. Mot khi da khoi sy 1 phéi tiép tuc dén cing, vi néu ngimg nghi hogic 1am khong t6i mirc thi bénh tinh ciia David s& trdm trong thém va
tht ca cong lao trurde d6 s& hoa ra vo ich. Phai, cude chién gitta chang David ti hon va tai hoa khong 16 Ay da thyre sy md man.

Gia dinh Lofchick cam thAy thém hi vong va hi vong da tao duoc niém tin. Ho di thing vé nha, budc chan thur théi, tim long md hoi va sin sang chién dAu.

Ho murén mot béc sTndi khoa va mdt chuyén vién thé duc roi xdy mot phong thé duc nho dudi ting ham. Tir d6, chim ngdn song cta ho 1 nd lyc the I va bén
bi tinh thén.

Sau it thang tan Iuc tap luyén nhu vy, vai tia hi vong nhé nhoi dgi loe §éng,‘ David da bat dau ctr dong duoge chit i, nhung dé cur dong duoc ca than thé, thi con
phai mit thoi gian dai. Du sao, cdu ciing da téi dugc mdt cdt moc khong 10.

CAU BE DA SAN SANG

Homa ay, vién bac sindi khoa hbi ha goi dién bao Bernie vé nha gip. Khi anh ve t6i nha, canh da dan xong, David dang chuan bi cho mbt nd e phi thuong la
phai cb ging ruén minh trdi ddy. Cu vin dung toan hyc dé thue hién mdt cb ging ma ngay ca nguoi lon cling kho ma lam 1n6i, hudng gi mdt cau bé sau tudi.
Khi than minh ¢4t 1én khoi mét giwdng, lan da trén than thé nho bé ctia cau cang ra toan b trude stre cd ging ot do. Mt girong nhur w6t dAm md hoi. Khi
céu ngdi thing 1én duoc thi mit cau ciing nhu mét moi ngwdi hién dién déu wét dAm nhiing giot 16 ngot ngio, béi d6, HANH PHUC KHONG PHAI LA HAI
LONG SONG LA CHIEN THANG.

Céu chuyén cang thém ly ky khi mdt dai hoc thudc loai Ion nhét Hoa ky sau khi kham nghiém David da thiy cau bé khong ¢6 “co van dong nbi lién”” voi phan
than bén phai nén ctr ly ma xt, thi vi khong thé giir duoc thing bang, ‘nguyén viée di lai dugc cling la mot ky cong roi huong hd gindi dén chuyen boi 164, trugt
tuyet hodc chay xe dap nita. Ding vay, can bénh 14 g Goliat khong 16 dang thit bai, Hon nita, khi chién thang duoc g, bang kinh nghiém ban than cong voi
tAm grong séng dong, David da hoc duoc nhitng bai hoc 1on nhét & doi. Theo cac chuyén gia y khoa thi cau tAn t6i khong nhitng mt cach vimg chic ma con
ngoan muyc nita. David thét sy [a mdt cau bé phi thuong da tao duoc nhiing bude tién vi dai, ma thé ciing phai, vi cha me da coi cau nhu mdt cau bé tran tré
nhua song c6 stic khoe doi dio co ma, cho dén hém nay thi “cau bé ti hon” Ay da xai ti chiéc xe dap thir nim danh cho nhirng ic troi émkhong truot tuyét
duroc hodc khong can di xe hoi. Hoc truot tuyét ciing dau don Kkhong it, du chi mbt ndm sau, cdu da dimg ngon lanh trén xe truot, tay chdng gay choi hockey
duoc rdi. Ngiy ndo David ciing di truot. Cau da im moi sy can thiét dé hrot thing trd ngai va da thanh cong rye 10. Hién cdu 14 cau thi ta bién cva doi
hockey dia phwong, Du da thanh cong nhu viy song béac sivan n6i phai ¢ hai nim tap luyén, cau moi tap noi ngudi trén mit nude duoc. Thuc ra thi chi tap cd



hai tun cau da ndi duoc nguoi va trede khi mia he thir nhit chAm durt, cau da boi bi ngon lanh.

Mi ngaty David tap ruén minh trdi ddy 1.000 in va chay bd 6 dam lién. Nam lén murdi mdt tubi cau bat dau choi “gon” hing say va quyét liét hét nhur thurong
16 va da doat gia 90 lan.

That I phén khoi khi nhin ngim David 6n 1én va biét ring moi dirc tinh cau dang phét trién, moi nguyén tic ciu dang ap dung dé thanh cong v& mit thé Iy ciing
nhu hoc thuét s& dua cu tién rit xa trong viéc khd luyén ma céu da chon Iyra. Ciing thét 1a phz‘in Kkhéi khi biét ré.ng moi nguoi déuco thé phat trién nhitng dirc
tinh d6, 4p dung nhing nguyén tic d6 dé ciing thanh cong ruc 13 duge nhu David vay. Tinh thin David ciing linh manh ching khéc gi thé chét. Thang 9 nim
1969, cau duoc nhin vao trurong nam St. John's Raven Court, mit tur thuc ndi tiéng ky luat nhit Canada. Méi hoc 16p 7, nhung David da giai duge toan Iop 8.
Mot cau bé bi bac s Ién én s& khong dém ndi dén murdi ma duoc vy thi dau c6 t&, phai khong ban. Ngiy 23 thang 10 nim 1971, vo chdng toi duoc vinh hanh
tham dur nghi 18 trurong thanh ctia David. Phéi chi ban c6 mit & d6 dé chimg kién canh David budc vao cude song trurdng thanh bang nhimg budc chan bay
dam thi hay biét miy. Cau bé da thit sy trrdng thanh voi doi mét sang ngdi, giong ndi qua quyét, budc chan viing vang giira dong dao ban bé va than nhan tir
Hoa Ky va Canada db t6i. Cach ung xtr cua cdu hdmdo that vurot trdi vi cau da danh ca cude doi cho co hoi nay.

Phai, gi khdng 16 Goliat qua d bi ddy Iui nhung 16 rang 1 chira bj do van va s& chiing bao gior ta danh gue duoc hiin ca. Vi thé ma David van phai luyén tap
cang thing va déu dan sudt doi. HE ngung tap vai ngdy 14 tai hoa ap dén ngay. Nhur bat cir chang trai ¢ ira tudi murdi chin ndo, David ciing mudn duge vui choi
thoai mai v6i ban bé Fim chir. Nhung hé t6i gio tap luyén céu biét minh phéi im giva se di thing toi phong tap ngay. Dinhién, ciu khong don dc mbt minh
va ngoai cha me, David con c6 hai chi, dong d4o ban bé va rit nhleu ba con than thiét chi tinh cing nhu mot bau khi vui tuoi s6i nbi nita. Mot bién cd quan
trong xay dén v6i David vao thang 2 nim 1974, khi anh dwoc cip phat 100.000 d6 la theo hop ddng bao hiém nhan mang. Theo 6i biét, thi hop dong nay
dugc thio khoan trén tiéu chudn, An dAu tién, mdt nan nhan cta bénh liét nio da cd du tu cach hoan tt duge moi didu 16 cta hop d@)ng,

THANH PAT VON HAY LAY

Bit cir ai quen biét gia dinh Lofchick déu nhan ring mbi nguoi trong gia dinh ho déu dong gop mdt phén quan trong vao cude sdng clia David va cling tién bo
v6i anh. Moi ngudi déu tai gioi va cdng hién that nhiéu cho gia dinh ciing nhur x3 hoi. Ngay nhu Bernie ciing phat dat mdt cach ky diéu khong kém, Bernie, con
ngudi hiéu nhiéu biét rong Ay vén that hoc. Ong chi hoc t6i 16p 7 & trurdng nhung b lai, ngdy ndo ciing dwoc & “trudng dot. Ong hoc & moi ngudi va cong viée
tuyét hio ng dang theo dudi da bién dng thanh ngudi c6 dAu 6¢ kinh doanh sic sdo nhit m t6i duoc biét.

Dinhién, 6ng la mit nguoi can man va sang tao trong lanh vire thuong mai cling nhur gia dinh. Ong lamviée sudt 7 ngdy 7 démmot tuan. Nguyén ky cong ndy
cting du chimg to niém hiing say, chi curong quyét, 1ong nhiét tinh va wdc vong chiy bong cua ong 1Ol Trong lic miy mo klem, Bernie da kham pha thay a
trong cudc séng hanh phic va thanh cong, BAN CO THE DAT BPUGC MQI UGC MO NEU BIET GIUP NGUOI KHAC BUGQC BIEU HQ MUON.
Nho lam an theo nguyén tic ndy, ong da tr tao lp dugc mdt cong ty ban dung cu bép nic I6n nhit Canada.

David va nhimg ngudi gitip anh da thanh cong moi mat. Toan doi chién dAu va toan doi déu chién thing vé vang. M&i nguroi déu gitr mot vai trong yéu trong
viéc day lui ga Goliat khong 10. Moi nguoi déu co y nghia trong viéc cam chin gi khong 16 tai 4c ay.

HET MOI THANH PHAN

Bay giy moi ban dem chuyén ctia David ép dung vao so d6 “‘chiéc thang dan t6i dinh thinh cong'. HOi nho, di nhién David khong thé ¢6 long tu tin |a bude
thang dau duoc, Tuy nhién, trong miét cha me, cau van B mbt cau bé doc dao, ximg déng va thanh dat & (101 Ho da thay ngid nhu hdm nay va thay minh da
kha néing tao cho cau co hdi d6. Ngay nay, David c6 dugc long tr tin, c6 duge nhitng két qua thi cling la diéu hoan toan hién nhién.

“Bac” thang thir hai |2 mbi trong quan giita ban va ngudi khac. RS rang di ¢6 rét nhidu ngudi dong vai trod sdng con trong syt tién bd va phat trién ciia David.
Nhu céce bac si, y ta, bac sichuyén khoa, gido vién... “Mau, md hoi va nurde mit” trd nén d& chiu hon nhoy 1ong nhAn nai va tinh thwong 1on manh gjita cha me,
David va céac nha chuyén mon. Néu khong duoc ai trg gitip - ma tro giip that nhiéu - tinh trang cua David s€ tuyét vong. May sao, cau da c6 dugc su tro gitp
cén thiét va da chién thing By g, Nhirng ngudi gitip David ciing chién thing vi “ngudi gitp ké khac leo 1én chinh i nguoi leo cao nhét*

Bic thang thir ba 14 tAm quan trong ciia MUC TIEU céch xac 1p va dat t6i muc tiéu d6. Cau chuyén David cho ta thiy timg nét mit vé viée xac p muc tiéu
ndy. Bernie d xAc p muc tiéu tai chanh, cong tac va ca nhan minh phit hop vai cac muc tiéu ciia gia dinh nhédm vao David. Lic dAu, di nhién Bernie khong tai
ndo durong nbi ganh ning thude men can thiét cho viée didu tri David, nhung 6ng da lxm nhur céc nha vo dich van lam 1 tly co tmg bién. Gios thi ng dang dat
duoc moi mo ude béng céach giip David va nhitng ngurdi khac dat duoc diéu ho nubn.

Bac thang thtr tur 13 thai d6 tinh thin ding dén, bao quat ma cau chuyén David 1a mit dién hinh. D6 1 canh gia dinh David lam viéc déu dan mdi ngay, tién t6i
timg budc, tao ra nhitng ban dap dé vurot qua trd ngai va tich cure chdng lai tinh canh tiéu cyre ciia David. Ho nudi dudng David bang cau chdm ngdn: “Con
lamduoc didu d6, David a”. David nghe cudn bang khich 18, tich cuc 4y subt ngay, tir lic miic do dén I tap thé dyc hay di xe voi cha me dén truong, Ngiy
140, huén luyén vién Manitoba Syd Pukalo ciing nhur cha me va ban bé thén thiét ctia gia dinh ciing bdi thém nhitng yéu t6 tich cue khéc. Cubi ciing, ché do
kiéng cit tinh thén thich déng da tr& thanh mdt phén doi ctia David va nhimg théi quen anh tp dwoc da tré nén tdt dep va manh ma da bao dam cho sy phét
trién va tién bd ctia anh.

Bac thang thir nam lién quan dén sur lam viéc, mé chuyén David 1 méu mure. Tir nay, mdi lan than phién sao ngity chi c6 24 gio, ban hay nh& dén David. Biét
bao nam troi, anh chi 6 21 gio' 1 ngdy vi phai danhra 3 gio chién d4u véi co thé bi bénh ligt ndo hanh ha. Ngay nay, anh van con cAn rat nhleuglor, vinéu
khong tap luyén hing ngiy, gi Goliat khong 16 s& trd lai ngay. Di nhién, David phai lam viée rit nhiéu nhung anh va ca gia dinh diéu hiéu ring dé duoc khoe
manh thi lim viéc cét luc nhu vay chinh Ia hudng gia chir dau phai la tra gia.

Céu chuyén David chinh 1 bac thang thir sau n6i vé& khét vong, Thanh thire mé noi thi dit d3 huéng dan hing trim ngudi, chura bao i t6i gip duoc gia dinh
130 6 khét vong rd rét hon gia dinh Lofchick. Khat vong chay bong cau mong cho David dugc séng s6t ctia ho d4 chuyén sang hinh dong, Ho da tao moi
thoi co cho David, da c6 nhitng hanh dong that bén bi, kién cuong ma chi co tinh yéu sau ddm dac biét méi giip ho nén duoc tinh cam va long thuong hai tu
nhién ma thoi. Nhiing khi Bernie va Elaine, theo 101 béc si, xiét day chﬁng thét chat. David da hoai cong khoc loc, van xin cha me “n6i 16ng chi mot dém thor”
biét bao lan! Vi dng thurong con sau xa nén nhirg ngudi sin long cho con bt cir thir i trén doi dy da can dam khurde tir nude it t6i nghiép ciia David. Ho
chi chp thuan nhitng hanh dong dem lai hanh phiic va sirc khoe cho con ma thoi.



Chuyén David | c4u chuyén ctia nghi Ire, ciia tinh hrong thién, cia Iong yéu thirong va trung thanh, ctia niém tin va sy iém chinh. Nigay tir du, t6i d chéng
bao ban I nhitng dtrc tinh ndy ta déu c6 thé tap duoc c. Chuyén David 1 1oi chimg hing hon xac nhan diéu d6. Nhin anh, ta kho ma tim dwoc mdt sai sot.
Nhiéu lic ti da nhi thim: Gia nhu anh David sinh ra binh thurong, hdn anh con ky diéu dén mirc nao nita! va toi nhur trong thay anh, mdt chang trai cao 16n,
vam v3, bt thiép, thong minh hon nhiéu.

Thé rdi mot hom, sur that nhur mdt tém gach da d6 wp lén dAu toi. That vy, néu David sinh ra binh thuong voi that nhiéu kha ning, chiic i anh da gat hai duoc
nhidu két qua nhur bay gio. Toi tin ring anh chi tang tién - nm con tang tién nhidu nita - nhés chimg liét ndo ma thoi Viée gia dinh Lofchick dam nhin con trai ho
nhu mot cdu bé s& chién théing trong cudc chay tiép stre voi doi méi B mot phép la ky diéu dac biét. Ho da giip David khoi dong chuyen vao tay anh chiéc que
chay tiép strc va David cir viéc cam que d6 chay hoi. Phin dep nhat trong thién truyén vé David chira duoc viét ra vi anh con dang séng. Toi van thAm tin
rang nhimg i David lim trong turong lai s& con virot xa bay gio.

Thién truyén qua héo himg, nhung con hao himg hon nhiéu khi nghi riing n6 s& khién hang triéu chau nhé binh thrdng khéc dugc thém phin khoi.

Néu David khoi di tir mit Vitn'kémrmymfm, v6i than thé bai liét ma con dat duoc nhitng thanh qua ryrc 1& nhur vay, thi nhitg nguyén tic va tién trinh éymé
ap dung cho céc tré em khde manh thi két qua con ruc 1 toi dau! Y nghi d6 qua khien ta choang vang va phan khéi vo cling.

Va g day, thién truyén David da ¢6 két qua. Mot budi ti & Amarillo, bang Texas, trong khi ké lai chuyén ny, t0i théyy mdt doi vo chong tré ngdi hang ghé
dau xtc dong thay rd. Sau budi ndi chuyén, t6i da dén gap riéng ho, va ho da hoi tén vi bac si ¢ Chicago ke tuc phuong phap ctia bac si Pearlstein, sau khi 6ng
nay qua doi. C6 con gai 15 thang tudi ctia ho ciing bi liét ndo va ho mong chita cho con minh khéi bénh.

Ho dem chau bé dén Chicago va khi kham xong, vi bac sinéi rang tuy triéu chimg 1o rang nhur viy nhung con ho dirt khoat khong phéi bi liét ndo. Chau chi
sinh non ma thdi, vi bac sitrrde da chdn bénh sai. Vi sinh non nén chau ¢6 chim chap hon binh thudng d6i chit, nhung vi clr diéu tri cho chau theo kiéu liét
ndo nén chau dam ra mic phai moi tridu chitng ctia bénh liét niio. Tir d6, ho bt dau chira tri cho chéu theo kiéu binh thurdng va vai tuan sau, nhimg triéu chimg
liét ndo d bién mt.

Thét vy, ta ddi xir voi ngudi khéc theo céch ta nhin ho va céch dbi xtr do, bat luéin tt, xéu, tich cuc, hay tiéu cyc & tic dong lén ho. Chinh vi thé ma ta cin
phai 14 nhitng nguroi “nhin ra di€u tot” noi nguoi Khac.

Dén déy, ban da Ién t6i dinh, da leo qua moi bac, va dang dimg hién ngang trudc canh clra md vao phong tiée cude doi roi.
BAN SENOI GI?

Rét c6 thé ching ta s& gip nhau. Néu gip i hi vong ban s& n6i “Chéo ong” roi ké i nghe i ban da doc quyén sach ndy. Phan g ctia ban s& giip t6i luong
dinh dugc hiéu qua ciia n6. Néu ban bao thich cudn séch, t6i s& mim curdi. Nhung thii thét, t6i mong ban néi nhiéu hon thé. Néu ban bao 1 da tiép thu duoc
nhidu diéu tir cubn séch, t6i s& cudi rang 15, nhung van mong ban n6i nhiéu hon thé, néu ban bao I da tiép thu dugc nhidu hon thé. Va néu ban bao minh da
lam gi va con dang tiép tuc lam dé xay dung mdt cude séng phong pht hon, hi€u qua hon tir khi doc sach thi ban oi, t6i thuc su sudng run Ién 1o déy.

Téi n6i vay Vi toi dau viét cudn séch nity dé gitip ban giai tri dit toi da cb viét lim sao dé ban doc hoai khong chan. Toi ciing khong viét dé mo mang kién thire
i1 5 biét nhitng diéu minh viét chira dung mot krong kién thire déi dao mi CUON SACH DA BUQC VIET RA DE THUC DAY BAN BAT TAY HANH
DONG nén bit cir diéu gi chira duge dem ra hanh dong, thi toi va ca ban nira, ciing déu khong chip nhin duge, vi BAN LA NGUOI BPOC NHAT TREN
DPOI CO THE SU DUNG PUQC TIEM LUC CUA MINH. Tréch nhiém 4y ning né biét méy!

Webster dinh nghia “thoi co™ la “lac thuén loi” nén ban that may mén vi day ding la *Yc thudn lof 7 nhét cho ban. Néu duoc sir dung ding thi nhimg kién thirc
trong sach nay s& giip ban phét huy duoc tiém lwc dé di dén noi ban muon dén, Bmduoc diéu ban mubn kam, ¢6 duoc diéu ban mudn cb va tré thanh diu ban
muon thanh. T6i ndi nhur vay ma khong s 14 ké huyénh hoang vi toi glong nhu chang phong vién trdng thudt lai cho ban sy khon ngoan ctia mot s dau 6 ocvi
dai nhét m d4t nrdc ndy da san sinh, ciing nhur kinh nghiém thye tién ctia 30 ndm hudn luyén con ngudi cua ti. Do do, t6i co thé n6i mot cach khiém ton va
Xac tlm:ang BAN HIEN NAM TRONG TAY KIEN THUC VA CAM HUNG BE MG NHUNG KHO TANG MO UGC CHO CUQC POI TUONG
LAI CUA MINH.

Toi cling cam doan v6i ban 1a dii ¢6 bi dua ra xét xir va bi ban | chanh an kiém bdi thim két 4n tir hinh vi t6i d4 ndi cho ban biét cach song phong phu, tron
ven va hiéu qua hon thi t6i cling s& van viét nhur da viét thoi. Gia dwoc nhin thiy it ban e nay, t6i mong s& thiy mit ban lic ndy, t6i mong s& thiy ban mim
cudi, nhdy mit voi minh! D6 chinh B diéu t6i s& duoc thay, Vi con nguoi turong trung cho ban trong bire v& sau, hién dang dimg gitra phong tiéc cudc doi,
trude nhungnnnantot lanh nhit mé thé giéi nay c6 thé cong hién. Nhitng mon do6 c6 thit va i ctia ban néu ban thuc sy wde mudn - va xay dung doi minh
trén nén tang hrong thién, chi khi, chan thanh yéu throng, chinh tnye va trung thanh,

KHGI AU

Nhim 13n? Khong dau, ban a. Ding 101 d6, 161 biét ban vira tham quan chuyén dAu tién sudt cubn “HEN BAN TREN DINH THANH CONG” va i biét
phén 6n ngudi ta cho ring da “két thic*. Nhung ban dau thudc s phén Ion d6. Ban 1 ban va gior ban biét 16 ring chura hé ¢6 va ciing s& khong bao gidr co
mdt “ban” thir hai nita. Ban biét ro minh da tao dyng giéng hinh 4nh ai va cao qui t6i mirc ndo. Biét 1o nhu vy vé minh ciing nhur vé nguoi khac, ban s& khong
bao gios khinh dé - ma ciing khong than phuc - bt ¢t ai. BAN HIEU RANG KHONG AI CO THE KHIEN BAN CAM THAY TU TI NEU BAN
KHONG CHO PHEP, v tat nhién, ban s& khong bao gi&r cho phép ai ca. Ban ciing biét d BAN SE DAT BUGC MOI UGC MO O BOI NEU BIET
GIUP NGUOI KHAC BAT PUGC BIEU HQ MUON. Ban ciing hiéu 12 TAI NANG CO THE BPUA BAN LEN TOI BINH NHUNG CHINH BUC
TINH MOI GIU PUQC BAN BPUNG VOUNG TREN DO, va trén dinh ¢6 rit nhiéu chd dimg nhung khong ¢6 chd ngdi.

Néu ban thiy déy sé& i lic khoi dAu ctia mdt 16i séng moi, biéu hién rd ring ring hanh phiic khong phéi i khodi lac - mé 1 chién théing. C6 1§ didu quan tronng
nhét i ban hiéu va chép nhan ring tur thé khoi du phai duoc duy tri luén ludn, boi vi THANH CONG VA HANH PHUC KHONG PHAI LA BIEM TOI
MA LA CUOC HANH TRINH HAO HUNG, KHONG CUNG.



Bai vay, khi toi ndi “Moi ban” tham d}.r vao su khoi dau va “oid biét” con nguoi cii cling nhur léi,sc"')ng cl dé Kkét thic cuég ségh “mdt cach khic la” thi ban hin
cting khong ngac nhién vi t6i da mo dau n6 “mot cach khac la” roi. The gidi hom nay, khong thicu nguoi ket thic mot budi vieng thém hay mdt cude dién dam
bang cau n(')j “Chiic ban mot ngéy tot (,ie;p“. Néi the, tuy lich sy va vui vé that nhung toi tin cude doi con cong hién nhiéu thir khac nira chir khdng phai chi cd
“mot ngay t6t dep” dau. Toi tin rang néu “ban tin” vao minh, vao anh em, vao qué hrong, vao cong viéc dang lam thi nhirng “ngay tot dep cta ban” s& kéo dai
méi mai va toi that su s& “GAP BAN TREN BINH THANH CONG*.

[Chiic ban doc sach vui vé tai. .com- gac nho cho nguoi yéu sach. |

Thure hién boi

nhém Bién tap vién Géac Sach:

Mai — Du Ca — Tiéu Bao Binh

(Tim - Chinh stra - Pang)

Ban dang doc truyén Hen Ban Trén Dinh Thanh Cong dugc tai mién phi tai ww.EbookFull.Net.
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